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Resumo 
A traumatologia oral representa uma das áreas da medicina dentária onde a prevalência se 

distribui por todas as fases da vida, embora com etiologias e manifestações variáveis.  

Em determinados escalões etários e práticas desportivas a prevenção pode e deve assumir 

uma prioridade, sendo o uso de protetores orais uma das formas mais acessíveis e eficientes 

para a sua implementação. Todavia, a má informação, a falta de formação e o acesso fácil a 

dispositivos de venda livre desadequados criaram algum estigma no seu uso.  

Neste curso serão abordados os diferentes tipos de protetores orais, as suas indicações, 

limitações e modos de confeção. Na componente prática, será exemplificado em tempo real 

pelos formadores e praticado pelos formandos a confeção de um protetor bucal. 

 

 


