
AS PLANTAS E A CULTURA NO MUNDO
SESSÃO 2



ATIVIDADE 2.2
 AS BANDEIRAS NACIONAIS TÊM PLANTAS?

AFEGANISTÃO Coroa de trigo

BELIZE Árvore de mogno; grinalda com 50 folhas de mogno

BOLÍVIA Trigo; palmeira; ramos de louro e oliveira

CANADÁ Folha de bordo

CHIPRE Ramos de oliveira

COSTA RICA Folhas de murta-comum

EL SALVADOR Grinalda de louro

EQUADOR Louro; folha de palma

ERITREIA Coroa de oliveira

ESPANHA Romã

FIJI (ILHAS) Cana-de-açúcar; coqueiro; ramo de oliveira; cacho de 
bananas; ramo de abacaxi

GRANADA Noz-moscada

GUATEMALA Coroa de louro

HAITI Palmeira

LÍBANO Cedro

MÉXICO Cato; ramo de azinheira; ramo de louro

MOLDÁVIA Flor de 5 pétalas

PARAGUAI Ramo de palmeira; ramo de oliveira

REPÚBLICA DOMINICANA Ramo de louro; ramo de palmeira

SAN MARINO Ramo de carvalho; ramo de louro

PAIS ELEMENTOS VEGETAIS 



Afeganistão
Elemento vegetal: coroa de trigo

Significado: diz a lenda que o primeiro rei afegão foi coroado com 
uma coroa de trigo





Belize
Elemento vegetal: árvore de mogno; grinalda com 50 folhas de mogno

Significado: uma das árvores mais simbólicas do país; O lema de Belize 
“Sub Umbra Florero” significa: sob a ombra (da árvore de mogno) eu 
floresço





Bolívia
Elemento vegetal: ramos de louro e oliveira no topo; ao centro uma 
palmeira e trigo

Significado: ramos de louro e oliveira são símbolos de paz; e a 
palmeira e trigo simbolizam os principais recursos do país





Canadá
Elemento vegetal: folha de bordo

Significado: importância comercial e ambiental





Chipre
Elemento vegetal: ramos de oliveira

Significado: símbolo de paz entre turcos e gregos





Costa Rica 
Elemento vegetal: folhas de murta-comum

Significado: símbolo de paz





El Salvador 
Elemento vegetal: grinalda de louro

Significado: símbolo de união; os 14 segmentos de folhas representam 
os 14 departamentos (divisão administrativa de El Salvador)





Equador  
Elemento vegetal: louro; folha de palma

Significado: símbolo de vitória





Eritreia
Elemento vegetal: coroa de oliveira

Significado: representa a paz; as 30 folhas são os 30 anos que durou a 
guerra civil, até à independência





Espanha 
Elemento vegetal: romã

Significado: é o símbolo da cidade de Granada (antigo Reino de Grana-
da)





Fiji (ilhas)
Elemento vegetal: cana-de-açúcar; coqueiro; ramo de oliveira; cacho 
de bananas; ramo de abacaxi; leão com fruto de cacau

Significado: Oliveira simboliza a paz; os restantes representam os 
recursos naturais das ilhas, sendo as plantações mais importantes





Granada
Elemento vegetal: noz de moscada

Significado: produto mais importante na economia da ilha; é conheci-
da como “Ilha das Especiarias” por sua importante produção de noz-
-moscada, canela, gengibre, baunilha e cravo





Guatemala 
Elemento vegetal: coroa de louro

Significado: simboliza vitória





Haiti
Elemento vegetal: palmeira

Significado: simboliza a independência





Líbano
Elemento vegetal: cedro-do-líbano

Significado: símbolo de prosperidade e força; árvore muito comum no 
país





México
Elemento vegetal: cato; ramo de azinheira; ramo de louro

Significado: diz a lenda que os Azetecas viviam num deserto árido, e 
procuravam o local certo para construírem uma nova cidade. Foi en-
tão que o deus azeteca Huizilopochtli lhes disse para procurarem um 
local onde encontrassem uma águia a comer uma cobra pousada num 
cato. E foi nesse local que fundaram a cidade do México.
O ramo de azinheira simboliza força; o ramo de loureiro simboliza 
vitória





Moldávia
Elemento vegetal: flor de 5 pétalas; ramo de oliveira

Significado: a flor (Rosa canina) é um dos símbolos nacionais da Moldá-
via; ramo de oliveira simboliza paz





Paraguai
Elemento vegetal: ramo de palmeira; ramo de oliveira

Significado: ramo de palmeira significa justiça e vitória; ramo de oli-
veira significa paz





República Dominicana 
Elemento vegetal: ramo de louro; ramo de palma

Significado: ramo de louro significa vitória; ramo de oliveira significa 
paz





San Marino
Elemento vegetal: ramo de carvalho; ramo de louro

Significado: ramo de carvalho como símbolo da estabilidade da 
república; ramo de louro como símbolo da defesa da liberdade





RECORTE PARA COLOCAR 
NO MAPA



ATIVIDADE 2.3
PODERÃO AS PLANTAS DAR NOME A LOCALIDADES

NOMES VERDADEIROS 

NOMES FALSOS 

Figueira da Foz São João da Madeira

Amora (Seixal) Praia das Maçãs (Sintra)

Macieira de Cambra (Vale de 

Cambra) 
Oliveira do Hospital

Pinheiro da Bemposta (Oliveira de Azeméis) Armação de pêra (Silves)

Lagoa da Palha (Palmela) Chã da Laranjeira (Leiria)

Nogueira do Cravo (Oliveira do 

Hospital) 
Pereira do Campo (Coimbra)

Nespereira (Cinfães) Alhos Vedros (Moita)

Canas de Santa Maria (Tondela)

Monte da Manga Verde Roseiras Bravas

Pinheiro do Monte Alto Vila do Cravo

Colina das Papoilas Tremoço Velho

Praia das Laranjas Quinta dos Tomates

Malmequeres de Baixo Castanhas de Sta. Justa

Casais da Cenoura Serra do Limão

Charneca da Menta Feijão Grande

Fragas da Ervilha









Nome das localidades que consegui descobrir (V/F):

NOME:
TURMA:
DATA:

Agora é a minha vez de inventar: se tivesse de escolher o nome de uma 
localidade inspirado numa planta seria...



1. Completa os títulos dos livros infantis, com a ajuda das palavras 
que se encontram na caixa:

Rabanete

Tomate

Cabacinha

Uvas

Feijão

Flor

Girassol

Árvore

Floresta

Ervilha

Marmelo

Canela

Jardim

Sementinha

João e o pé de 

A princesa e a

A raposa e as

A maior                                     do mundo

A viagem da

Livro com cheiro a

Marcelo,                                    , martelo                          

O                                     solitário

O                                     curioso                 

Eu nunca vou comer um

A                                     contente

O grande

A                                       

Corre, corre



2. Conheces alguma outra história? Procura um livro, em casa ou na biblioteca 
da escola, com um título que tenha uma planta ou um elemento vegetal. 
Pede a algum familiar para te contar uma história com plantas. Escreve o 
nome desse livro ou história e faz uma pequena ilustração:
  

  

Título: 
Resumo da história: 

Faz um desenho que ilustre a história  



João e o pé de feijão.

A princesa e a ervilha.

A raposa e as uvas.

A maior flor do mundo.

A viagem da sementinha.

Livro com cheiro a canela.

Marcelo, marmelo, martelo.                          

O girassol solitário.

O jardim curioso.   

Eu nunca vou comer um tomate.

A árvore contente.

O grande rabanete.

A floresta.

Corre, corre cabacinha.

SOLUÇÕES 
PODERÃO AS PLANTAS DAR NOME A LOCALIDADES


