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A ESPACIO-TEMPORALIDADE QUOTIDIANA DA POPULACAO

Norberto Pinto dos Santos*

A mobilidade espacial da populacdo de Coimbra associa-se a situacdes de boa acessibilidade
que influencia, directamente, os percursos pendulares didrios e a organizacée espacial urbana,
suburbana e rural préxima. A combinag¢io entre a procura de sedentarizagio, a qualidade de
vida centrada na residéncia, a pendularidade, em substitui¢do da migracdo, e a importancia do
consumo afirma novas cronogeografias. Estas surgem, de forma diferenciada, sob a influéncia
das espacialidades posicionais das “estacdes” de referéncia da socio-economia contem-
pordnea: a residéncia(s) e o lugar/lugares de emprego/trabalho. Identificar a forma com o
individuo ajusta a sua actividade quotidiana as estruturas existentes € o intuito do texto a

apresentar.

A residéncia, os percursos e as deslocagdes das familias

A mobilidade geral da populagdo centrada na pen-
dularidade quotidiana, é um factor estruturador do ciclo e
do estilo de vida dos individuos, influenciando, por isso,
directa e indirectamente as deslocagdes para compras, para
obtencéio de servicos e para lazer. Assim, o tempo desti-
nado a mobilidade assume uma importincia crescente no
dia-a-dia das pessoas, reflectindo-se nos horarios de tra-
balho e, especialmente, nos tempos fora daquele.

Impondo estratégias muito diversificadas, devido a
multiplicagdo das esferas de actua¢do das pessoas, hoje, &
cada vez mais significativa a mobilidade residencial
intra-urbana e rural proxima. Resultando de factores
diversos, estas mobilidades encontram nos desejos e inte-
resses (expressdo do aumento da classe-média com um
nivel de rendimentos e facilidades de acesso ao crédito
acrescido) tanto como nas necessidades, a sua motivagéo.
Nio € de estranhar, por isso, a valorizagdo da imagem
social através da habitagiio e do consumo do espago que
essa residéncia implica, diversificando-se os modos de
relacdo e as esferas sociais onde o individuo se integra.

Perspectivados num espago funcional e sujeitos a
uma abordagem onde a vertente socio-cultural assume um
papel de definigdo muito importante, a mobilidade e os
movimentos dos individuos integram-se nas relagdes que
se estabelecem intra-, inter- e sub-urbanamente, num pro-
cesso de terciarizagdo espacial que se estrutura em torno
da construgido de edificios para habita¢do e na reorganiza-
¢do espacial contemporinea da estrutura comercial e de
Servigos.

* Centro de Estudos Geogrificos de Coimbra,

A mobilidade suburbana apresenta uma expressdo
espacial mais significativa a partir do século XIX, com a
separagdo entre a area de domicilio e a area de emprego.
De facto, as zonas industriais suburbanas e o campo dio
lugar a extensas urbanizagdes de loteamentos habitacio-
nais e estruturas comerciais de apoio directo a essa popu-
lagdo ou de drea de influéncia mais alargada. Estas insta-
lam-se ‘paredes meias’ com as aldeias da periferia pro-
xima dos centros urbanos. Deste modo, é fomentada a
multiplica¢iio das formas de relagdo social entre o espaco
urbano e o espaco rural, recriando-se as periferias ao des-
pontarem, no meio dos campos, areas urbanas satélites
dormitérios ou estruturas comerciais e de servicos com
uma qualidade (ambiental, arquitectonica, de acessibili-
dade especifica) que é determinada pelos pregos e, obvia-
mente. pela localizagdo dos empreendimentos e a clientela
a servir.

Esta conjugacdo de opgdes motiva mobilidades
espaciais acrescidas, devido a tendéncia de aumento dos
percursos, ndo so entre a residéncia e o trabalho, mas
também entre a casa e o lugar de compras, a casa e 0s
espagos de lazer. Esta mobilidade €, nas sociedades con-
temporédneas, imposta desde muito cedo junto dos mais
Jovens, tornando esta geragdo num grupo potencialmente
mais motivado e receptivo as deslocagdes, tanto as quoti-
dianas como as esporddicas. A mobilidade acrescida dos
progenitores (babyboomers e pos-babyboomars) é respon-
sével pela crescente redugdo dos quantitativos de pessoas
a residirem na mesma freguesia de nascimento, sem
davida exponenciadora de uma mobilidade geral ac longo
do ciclo de vida das pessoas.

Utilizando o exemplo de Coimbra, através de uma
analise comparativa entre quatro freguesias, escolhidas
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pela diversidade da sua organizagdo sdcio-espacial (do
citadino, ao suburbano, ao periurbano e ao rural) (Fig. 1),
verifica-se existirem diferengas com alguma relevincia. A
percentagem de populagio que manteve ao longo do seu
ciclo de vida a mesma freguesia de residéncia dos proge-
nitores (sem mudanca de residéncia, portanto) é especial-
mente significativa em Vil de Matos (rural e periurbana)
(80% da populagio), mas também em Cernache (75%) de
caracteristicas menos rurais mas também periurbanas.
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Fig. | — Mobilidade residencial da populacio inquirida

Fonte: Inquérito efectuado nas freguesias referenciadas

Esses valores sio menores em Sdo Paulo de Frades
(68%) e em Santo Antdnio dos Olivais, ja que apenas 48%
da populagdo se mantém na freguesia de naturalidade.
Trata-se, de facto, da materializagdo das diferencas entre o
rural, mais imovel e fechado, e o urbano, mais mdvel e
aberto. A ratificacdo destes dados € conseguida (Fig. 1)
pela contabilizagdo dos residentes ndo naturais, aqueles
que apresentam pelo menos uma mudanca de residéncia
entre unidades administrativas (freguesia). No espaco
urbano, especialmente em Santo Antdnio dos Olivais, os
valores sobem até 78%, enquanto no espago periurbano
rural, como em Vil de Matos, a redu¢io chega aos 28%; as
areas periurbanas ou suburbanas ficam com valores inter-
médios: Cernache apresenta 36% e S3o Paulo de Frades,
51%. Este tltimo valor resulta do facto de uma parte da
freguesia estar ja integrada no perimetro urbano, fazendo,
mesmo, parte da cidade.

A importancia desta mobilidade residencial é consi-
deravel visto que implica modos de relagdo entre estilos de
vida diferenciados (aquela com mais expressividade em
Santo Anténio dos Olivais e menos significativo em Vil de
Matos) que afectam o quotidiano das comunidades assim
como as das familias e as individuais, contribuindo para a
atribui¢gdo de importdncias diferenciadas dos ritmos dia-
rios e da utilizagdo do espago (na relagdio com os filhos,
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nas formas de lazer, nas deslocagGes para o trabalho ou
para as compras).

Ha, todavia, que assumir que, apesar do significado
contempordneo do consumo e do lazer, a centralidade de
todo o processo de mobilidade quotidiano estrutura-se
entre o lugar de residéncia e o lugar de trabalho. Sendo a
relagio entre ambos evidente, assume-se que a maneira de
pensar o mundo do trabalho se reflecte nas caracteristicas
da habitagdo (localizagdo, arquitectura. acessibilidade,
equipamentos). A actividade profissional condiciona a
imagem que o individuo transmite socialmente. Ao nivel
familiar alargado a prestacdo profissional ganha especial
significado na escolha da 4rea de localizacio da residén-
cia, assim como nas opgdes de conforto e de sociabilidade
que o individuo dela pode retirar. Assim, a residéncia ¢, na
actual sociedade de consumo, um espelho da luta conti-
nuada entre o nivel e a qualidade de vida assumida por
cada pessoa ou familia.

Com mudangas anteriores ou sem elas, a acessibili-
dade, de e para a habitagdo, ¢ de grande relevancia, pois
a deslocagdo para o local de trabalho, que pode ser
visto como um dos aspectos que melhor caracteriza a
sociedade actual, € responsavel pela implementacio de
grande parte das infra-estruturas de transporte e viarias.
De facto, o tempo de deslocagdo imposto pelas carac-
teristicas do percurso (trajectos, tipo de piso, numero de
paragens, carga das vias) e pelo meio de deslocagdo
utilizado, define a propria estruturagio urbana e influencia
decisivamente o crescimento periurbano. O estudo actual
destes movimentos pendulares € tdo mais importante
quanto se interpdem entre local de residéncia e local de
trabalho um conjunto de paragens relacionadas com
actividades especificas e que tdm como resultado o
aumento da distincia tempo e, frequentemente, da
disténcia absoluta, ao mesmo tempo que impdem aos
elementos do agregado familiar o delinear de accdes
concertadas.

Importa, pois, conhecer a disponibilizagio de tempo
imposta pelos percursos da pendularidade diaria para des-
locagdo ao trabalho. A Fig. 2 permite verificar que, em
Coimbra, a maior parte das pessoas (77,66%) dispende
menos de 30 minutos nessa deslocagio, sendo os 15 minu-
tos um valor intermédio aceitavel como moda, ja que
34,64% dos inquiridos afirma demorar menos de 15
minutos no percurso até ao trabalho.

Assim, pode-se concluir que a populacio de Coim-
bra ndo dispende muito tempo nos percursos pendu-
lares didrios, ao contririo do que sucede nas areas
metropolitanas portuguesas, onde os tempos de deslocacio
correspondem a uma parte muito significativa do tempo
fora do trabalho, contribuindo esta caracteristica para a



definigio da qualidade de vida atribuida as cidades
meédias.

Tempos de deslocacio ao trabalho
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[Fig. 2 — Tempos de deslocagio para o trabalho

Fonte: Inquérito cfectuado nas freguesias referenciadas na Fig, |

Esta qualidade de vida deve ser entendida de diver-
sas maneiras. Se o tempo de deslocagdo no automdvel ou
no transporte publico € menor e o sfress sofrido pelas
pessoas o € também, torna-se igualmente mais facil conse-
guir economias de escala familiares e ganha-se tempo para
outras actividades, desenvolvidas quer em casa, porque se
pode passar mais tempo em familia ou em actividades que
permitam algum relaxamento (hobbies, relagdes com os
vizinhos, a descansar), quer no exterior, porque se tem
mais tempo para actividades que, fora do emprego, valori-
zem fisica e culturalmente o individuo. Todavia, as activi-
dades fora do emprego nem sempre sdo significativas,
quer em numero, quer em tempo dispendido; a possibili-
dade de opgdo. tal como a menor pressdo sobre o tempo,
sdo, no entanto, um estimulo de grande positividade para o
individuo.

Todas estas condigdes afectam a quotidianeidade do
individuo, evidenciando-se o conhecimento daquela, de
especial signilicado para a compreensio e explicagio da
sociedade contempordnea.

A time-geography (HAGERSTRAND), a cronogeogra-
fia (PRED) ou o “tempo do espago”™ (timing of space)
(PARKES [ THRIFT, 1973) evidenciam isso mesmo, trans-
formando o tempo e o espaco em recursos. Assim, entre
oportunidades (canais) e constrangimentos (barreiras,
inibigdes) a fime-geography permite uma observacio do
mundo real, que depende do funcionamento de “muitos
eventos: servigos de transportes ptblicos, horas de traba-
lho, o conjunto das actividades das pessoas no tempo e no
espago”, que MEY e HEIDE (1997) denominam por pla-
neamento espacio-temporal (HUISMAN; FORER. 1999).

A espacio-temporalidade quotidiana da populagéo

A ordem espacial e temporal que organiza a vida
humana, tanto na vertente fisica como social, depende de
um conjunto de factores que definem a quotidianeidade
dos individuos, parecendo mais concentineo com a reali-
dade “definir os mecanismos espacio-temporais dos cons-
trangimentos ou limitagdes que determinam a maneira
como as trajectorias sdo orientadas. Alguns autores creem
que o estudo de determinantes negativos poderd ser a
forma de ciéncia social mais segura® (HAGERSTRAND,
1991: 97 ¢ 98).

Efectivamente, 0 nosso dia-a-dia estd condicionado
pela necessidade de descanso concretizado em ntimero de
horas de sono, mas também com pela “indivisibilidade dos
seres humanos, pela capacidade limitada das pessoas
empreenderem mais do que uma actividade num dado
tempo, pela durag@io temporal de todas as actividades, pelo
facto de o movimento no espago consumir movimento no
tempo e pela capacidade limitada de acondicionamento do
espago” (ROBINSON, 1998: 329). Este tltimo ponto coin-
cide precisamente com a perspectiva apontada por PARKES
E THRIFT, (1975) ao referirem-se ao tempo do espago,
concretizado nos hordrios de abertura e encerramento dos
estabelecimentos, que condicionam, sobremaneira, as
deslocacdes e as actividades. Na realidade, alguns estabe-
lecimentos encontram-se abertos 8 horas por dia, outros
12, 16 ou mesmo abertos 24 sobre 24 horas. Se alguns
encerram durante o periodo de almoco, outros apresentam
periodos sem interrupcdo de funcionamento desde que
abrem até que encerram; enquanto outros delimitam subs-
tancialmente os periodos de abertura ao piblico praticando
um especializagdo temporal no periodo matutino (bancos),
vespertino (lojas dos comerciais) e/ou nocturno (bares e
discotecas), relacionada com o tipo de actividade que
apresentam. Entdo, o ser humano é, desde logo, limitado
espacio-temporalmente pela necessidade de comer, de
dormir e de percorrer distincias. Dai a centralidade do
conceito de “episodio marcante”, que impde ao individuo
inibigdes de utilizagdo do tempo e do espago. Exemplos de
marcadores sdo a necessidade de ir para o trabalho, de
estar em casa para tomar conta dos filhos, de ir assistir a
uma aula, no caso de um aluno. “Quanto melhor for possi-
vel identificar a estrutura de condicionamento do dia de
uma pessoa, mais fidvel € a estimativa do que pode ser
efectuado com o tempo discricionario” (HUISMAN; FORER,
1999).

A quotidianeidade individual.
A separagio fisica das pessoas e actividades, tradu-

zida em tempo de viagem, mantém-se como o elemento
fundamental de acessibilidade e interaccio e a relacdo
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entre lugares de residéncia e trabalho sfo as mais elucida-
tivas desta realidade.

O tempo de deslocagdo depende, em grande medida,
do modo de deslocagio, o mesmo € dizer, do tipo de vei-
culo utilizado no percurso entre a residéncia e o trabalho
(Fig. 3). A populagdo das freguesias antes referidas utiliza
maioritariamente (54,50%) o automdvel particular, con-
firmando-se a importincia deste também na organizagio
do quotidiano das pessoas. De salientar o facto de 78,31%
da populacio se deslocar em veiculo motorizado para o
trabalho e de apenas 10,58% se deslocar a pé.

Em Coimbra, os que nio fazem uso de automoveis
particulares usam, normalmente, o autocarro como trans-
porte publico, visto que, apesar de existirem linhas de
comboio elas servem apenas dreas muito especificas; por
outro lado, o facto de a rapidez das deslocagdes em auto-
carro serem ainda satisfatérias faz igualmente com que as
pessoas ndo optem por aquele outro meio de transporte.
Espera-se a integragdo, para breve, de novos meios de
deslocagdio que complementem a inovadora, mas polé-
mica, Ecovia; trata-se de uma rede de /light-train que ofe-
recerd, devido 4 sua ajustabilidade 4 rede (paragens e
percursos) uma melhor estrutura de transportes a popula-
¢ao urbana de Coimbra.
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Fig. 3 — Modos de deslocagio
Fonte: Inquérito @ mobilidade e ao consumo. 1994/1995

Se bem que as op¢des de transporte sejam diversas,
ndo possuir automovel na sociedade urbana actual ¢
motivo de redugdo do usufruto de um conjunto cada vez
maior de actividades e espagos, mesmo sabendo-se que os
engarrafamentos condicionam cada vez mais a circulagio
nas grandes e médias cidades. Por contraponto com a
utilizagfio do transporte pablico, possuir viatura prépria é
ter opgdes, € poder chegar mais rapido (rapidez potenciali-
zada por estruturas como as referidas acima — Ecovia e
lightrain), ¢ poder usar o tempo de forma menos rigida, é
poder efectuar percursos alternativos. Nesta perspectiva,
as familias que se inserem em categorias com maior
nimero médio de automoveis (mais de | automével por
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familia), que, no presente caso, tendo por base o inquérito
efectuado em 1994/1995 corresponde aos Comerciantes e
viajantes, Técnicos e funcionarios superiores, Quadros
superiores, Empresarios e Profisses liberais; sdo aquelas
que melhor podem aproveitar as potencialidades comer-
ciais, de servigos e de lazer da sociedade contemporénea.

De facto, como refere SACARDIGLI (1983: 113), o
automovel €, mesmo, responsavel pelo consumo como
produtor de sociedade. E assim, porque se consomem
muitas coisas que ndo encaixam muito bem na categoria
de bens e servigos, como, por exemplo, varias situagdes
socio-ambientais: “ndo consumimos apenas a comida ao
jantar, mas em muitos casos também consumimos toda a
situagdo de jantar, participando nele (...). (...) consumi-
mos espago (espago-tempo) e também consumimos tempo
no instante em que € gerado”™ CARLSTEIN (1982: 53). A
importancia do consumo de novos espagos e das diferentes
utilizagdes do tempo confere ao automével um lugar de
relevo no complexo sistema que ¢ a actual sociedade de
consumo, ao encurtar tempos € ao ‘seleccionar’ espagos.

Hoje, os espisodios marcantes diversificam-se como
resposta a uma sociedade muito receptiva as possibilida-
des de utilizagdo do tempo fora do emprego. Refiram-se
alguns exemplos. O facto de as pendularidades serem cada
vez mais importantes e presentes no quotidiano das pes-
soas faz com que as deslocacdes a casa, para almocar,
tenham uma expressdo diversa da que existia quando as
distdncias assumidas por essas pendularidades eram bem
menores. Efectivamente, um nimero crescente de pessoas
passa a ter que dispor de um tempo necessdrio de restau-
ragdo fora de casa (Fig. 4). A juntar a estas regularidades
quotidianas surgem outras resultantes do facto de se assu-
mirem como episddios marcantes para um ntimero cres-
cente de pessoas. E o caso do tempo obrigatirio de aquisi-
¢do de produtos alimentares (Fig. 5). Uma parte significa-
tiva da populagiio envolve-se na aquisigiio quotidiana de
bens alimentares o que, podendo nfio implicar uma espa-
cialidade alargada, impde uma disponibilidade temporal
muito importante para a organizagio do dia-a-dia dos
diferentes membros da unidade doméstica.

Por outro lado, siio cada vez mais relevantes os epi-
sodios marcantes que ao tempo livre das pessoas dizem
respeito, enquanto fomentadores de padrdes de compor-
tamento que € necessario considerar na geografia do
tempo (DIAZ MUNOZ, 1991). Quer seja pela multiplicacéio
da utilizacdo de tempos e espacos, como sucede com a
utilizagdo dos estabelecimentos de cafetaria (Fig. 6), quer
com a disponibilizagio de tempos acrescidos para fins
determinados, associados as novas tecnologias e teleco-
municagdes — ver televisio (Fig. 7), utilizar a internet,
utilizar consolas e jogos de computador —, comegam a ter



um real significado os episddios quotidianos marcantes
fora do tempo do trabalho.
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Fig. 4 — Restauragio fora de casa. por grupo sécio-profissional

Fonte: Inquérito @ mobilidade ¢ ao consumo (SANTOS, 1998)

1 - Agricultores, 2 - Classe baixa/média-baixa empregada no
comércio e servigos. 3 - Classe média-baixa/média empregada no
comércio e servigos, 4 - Operarios ¢ trabalhadores dos trans-
portes ¢ mecfinicos. 5 - Trabalhadores da construgiio civil. 6 -
Funcionarios piblicos e forgas de seguranga, 7 - Fornecedores de
servigos pessoais. 8 - Comerciantes e viajantes. 9 - Técenicos ¢
funcionarios superiores, 10 - Quadros superiores, 11 — Empre-
sarios, 12 - Profissdes liberais.
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Fig. 5 — Aquisicdo de produtos alimentares pereciveis

Fonte: Inquérito a mobilidade ¢ ao consumeo (SANTOS, 1998)

A espdeio-temporalidade quotidiana da populagéo
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Fig. 6 — Utilizagio de cafés pela populagdo de Coimbra
FFonte: Inquérito a mobilidade e ao consumo (SANTOS, 1998)
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Fig. 7 — Visualizagfio didria de televisio

Fonte: Inquérito a mobilidade e a0 consumo (SANTOS. 1998)

A cronogeografia aplicada ao terrritério de Coimbra

Em tudo o que ficou dito salientam-se dois conjuntos
de periodos: aqueles em que a populagfio se mantém esta-
ciondria e aquela em que a populagio se desloca. E do
jogo de relagdo entre estes dois fendmenos, entrecruzados
com uma crescente variedade de estacdes, que resulta o
padrdo de utilizagfio do espago-tempo didrio dos indivi-
duos. Perspectivar a quotidianeidade como padrio
implica, precisamente, considerar a existéncia de percur-
s0s habituais que se efectuam durante periodos de tempo e
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que se repetem dia apds dia. E deste conjunto de circuns-
tancias que se torna possivel criar uma representagio dos
percursos individuais (isolados ou em conjunto).

Numa perspectiva cronogeogréfica, a Fig. 8, oferece
uma representacio possivel do padrdo de vida de um
habitante de Coimbra, organizado em torno das duas prin-
cipais estagdes delimitadoras das mobilidades espaciais: a
casa ¢ o trabalho.

Entre estas duas estagdes desenvolve-se o quotidiano
que “é o que se passa todos os dias. Mas também se cos-
tuma dizer que no quotidiano nada se passa que fuja a
ordem da rotina e da monotonia. Entdo o quotidiano seria
o que no dia-a-dia se passa quando nada se parece passar”
(PAIS, 1993: 108). E esta a realidade que a Fig. 8 quer
representar. Aquilo que € referido na figura como ciclo de
trabalho € um conjunto de trajectos que se efectuam sem
serem questionados, que se fazem de olhos fechados ou
situagdes em que o carro até jd sabe o caminho (SANTOS,
1998). Estes percursos inscrevem-se em frajectorias que
sugerem que “a série de posigdes sucessivas nio é o sim-
ples resultado do acaso, mas, pelo contrario, [de um enca-
deamento] segundo uma ordem inteligivel” (GRAFMEYER,
1994: 81).

249 Horas 00 Menor n . de pessoas envolvidas
23 | O N miédio de pessoas envolvidas
COMaior n.° de pessoas envalvidas
21 - <> Movimento
19 | Actividades num
mesmo lugar
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Fig. 8 — Percursos que podem ser efectuados por um individuo
ao longo de um dia.

Fonte; Adaptado de ZARATE MARTIN, 1991: 195,
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Cruzando a temporalidade destas trajectdrias com o
espago que elas utilizam, como fez HAGERSTRAND, é
possivel compreender as mobilidades individuais, permi-
tindo a relagdo entre as Figs. 8 e 9, precisamente, concluir
pela existéncia dos constrangimentos e identificar as
mobilidades espaciais do dia-a-dia das familias,

249 1 oras
23 Movimentos
SN ostruturances do
21 | quolidiano
individual
¢ ~ .
1 Movimentos para
| fins de consumo
17 ]
15 |
13 1. 2. e 4 - Lugarcs de
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3 ¢ 5 - Lugares de compra
It 4 (C.Comerciais ¢ G.Superficics
9.
g
©ESPACO v
5
; ® Trabalho .~
1%
; Casa

Fig. 9 — A influéncia do ciclo de trabalho nos percursos
ndo rotineiros
Fonte: Organizaglo do autor (SANTOS. 1998),

Assim, os trajectos didrios distribuem-se, normal-
mente, como foi acima referido, entre as necessidades
fisiologicas basicas (descanso e alimentacio) e o emprego;
os periodos de tempo que separam os lugares onde se
levam a cabo as ocupagdes ou as actividades sio os res-
ponséveis pela mobilidade espacial rotineira: a deslocagio
matutina para 0 emprego; a deslocago para almogar, perto
do emprego ou na residéncia. com diferentes amplitudes
de movimentos; a deslocagdo vespertina de regresso a
casa; as deslocagdes esporadicas no total de populagio,
mas rotineiras junto de alguns individuos. Todavia, o ciclo
de trabalho influencia também outros movimentos, menos
rotineiros, em que os lugares-estacies se diversificam e
dependem das necessidades especificas dos individuos
num determinado momento. Representou-se a influéncia
da mobilidade do ciclo de trabalho no acesso a lugares de
compra/consumo, devido ao seu significado na organiza-
¢do quotidiana. Desta forma, quer para lugares de compra



tradicionais, quer para novas formas de comércio, existe
um condicionamento, criado pelo ciclo de trabalho, as
deslocacdes aqueles lugares, normalmente em funcdo da
Jocalizagdo da residéncia e dos tempos de emprego, como
se ilustra na Fig. 9.

Depreende-se, pois, que as trajectdrias individuais
sdo muito importantes para se poderem compreender,
entre outros aspectos, as estratégias das familias. Todavia,
tomam ainda mais significado se se pensar que estas se
inserem em prismas espacio-temporais (Fig. 10), que evi-
denciam claramente a importdncia da motorizagio, e a
dependéncia das estagGes utilizadas em cada dia (lugar de
trabalho, de consumo, de recreio), que, como afirma
GIDDENS (1981 e 1984), implica, ainda, a projecgdo do
quo-tidiano das pesoas para fora dos limites absolutos
destes prismas “reconhecendo que a vida social através da
pratica social pode estender-se para incluir interacg@es
com pessoas de outros tempos e de outros lugares (time-
-space distanciation)” (ROBINSON, 1998: 330), que se
mani-festa pela escrita, mas também através da /lnternet,
nos chat-groups, no comércio electrénico ou no tele-
trabalho.

Disténcia que pode ser percorrida
Tempo
De carro
Trabalho
Trabalho
Apé
Casa Casa
Distdncia
Tempo
i
! | Casa Emprego 2 Distéincla
+ Infantério
Emprego 1

Fig. 10 — Prismas de mobilidade quotidiana

Fonte: PRED € PALM. em LANEGRAN ¢ PALM, 1978,

A conjugacdo dos percursos individuais da popula-
¢do inquirida explicitam o pretendido conhecimento do
quotidiano individual e mostram a necessidade de, para
além dos trajectos rotineiros, serem, também, identificados

A espdcio-temporalidade quotidiana da populagdo

outros trajectos, eventuais e perenes, “denunciadores dos
multiplos meandros da vida social que escapam aos itine-
rarios ou caminhos abstractos que algumas teorias (...)
projectam sobre o social” (PAIS; 1993: 109).

Na realidade', estes meandros sdo, para muitas fami-
lias, j& movimentos rotineiros. A andlise da Fig. 9 deve ser
entendida, precisamente, na perspectiva de que os trajectos
actividade-tempo ai expressos correspondem ao quotidi-
ano entendido, recordando PAIS (1993), como o que se
passa no dia-a-dia, quando nada se parece passar. Efecti-
vamente, os cronogramas de {reguesias (Fig. 11) eviden-
ciam uma similitude de temporalidades que resultam na
formagdo de uma diagonal que expressa a existéncia de
idénticas relagdes entre as horas do dia e as actividades
individuais, corroborando a ideia da organizagio do tempo
das familias segundo padrdes, tanto de mobilidade
espacial, como de tempos de actividades quotidianas.

As diferencas registam-se num conjunto de aspectos
que convém discriminar; o tempo dedicado aos filhos
(manhf, tarde) ¢ mais importante em Sante Antonio dos
Olivais e S#o Paulo de Frades do que nas outras freguesias
(Cernache e Vil de Matos), freguesias suburbanas ou
periurbanas e mais ligadas a actividades n#o tercidrias.

Um segundo conjunto de diferengas tem a ver com a
ocupagio do tempo fora do emprego, tanto a noite como
no final da tarde. E, de novo, visivel uma oposicio de
comportamentos entre 08 espa¢os urbanos e os €spagos
envolventes da cidade: Santo Antonio dos Olivais e Sdo
Paulo de Frades evidenciam novamente mais actividades,
tanto fora de casa como em casa, executadas antes de
jantar; a estas dreas junta-se Cernache, quando se analisa o
periodo que se segue ao jantar. Indiciadores de actividades
fora do emprego, normalmente de lazer/desporto e
ocupando o periodo antes de jantar; estes dados corres-
pondem, no apos-jantar, a alguma actividade de sociabili-
zagdo, hobbies ou reproducio familiar.

O terceiro aspecto significativo € o facto de as com-
pras ndo serem tidas como actividades rotineiras para a
maior parte da populagio. que nio as refere como fazendo
parte do seu dia-a-dia. Na verdade, a tendéncia para perder
0 menos tempo possivel com as compras da casa e da
familia faz com que surjam temporalidades que sdo cada
vez menos didrias e crescentemente semanais, quinzenais
ou, mesmo, mensais. E, por isso, interessante referir que
Cernache, Sdo Paulo de Frades e Vil de Matos nio
referem as compras como fazendo parte do seu quotidiano.
Este dado pode ser explicado com o facto de uma boa
parte da populagiio ter uma produgdo prépria que lhe
permite suprir uma parte das necessidades em produtos

1 T .
A analise efectuada. nesta parte do texto, resulta da

relcitura de um trabalho anterior (SANTOS, 1998).
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Fonte: Inquérito a mobilidade ¢ ao consumo (SANTOS, 1998)




pereciveis (hortaligas e frutas, principalmente) que
diminuem a importancia das compras diérias.

Uma analise de conjunto das representagdes obtidas
(Fig. 12) evidencia que: os periodos de trabalho sdo
predominantemente diurnos e em hordrios de tempo
integral; o periodo de descanso, que varia entre as
22 horas e as 9 horas, é partilhado pela quase totalidade da
populagdo (mais de 80%) entre a meia-noite e as cinco
horas da manhi; o periodo modal de almogo localiza-se
entre as 13 e as 14 horas, embora o tempo de refeigéio se
estenda das 11 as 15 horas; a hora de jantar da maior parte
da populagio ¢ as 20 horas, com uma variagao entre as 19
e as 22 horas: no final da tarde (entre as 17 e as 19 horas),
tem expressio nas actividades dos individuos o tempo
dispendido com os filhos; ver Televisdo ¢ a principal
ocupagio da populagdo inquirida no perfodo pés-jantar,
especialmente entre as 20 € as 23 horas.

Efectuada a interpretagido dos dados referidos,
torna-se evidente a importdncia de saber um pouco mais
sobre os modos e 0s espagos que as pessoas utilizam no
seu quotidiano. Perante a importdncia do consumo como
facto representa-se aqui modo como os individuos utili-
zam as estruturas comerciais existentes na prossecussao
dos seus propositos de consumo.

A espdcio-temporalidade quotidiana da populagdo

O espaco de ac¢fio quotidiana dos individuos

O espago surge diferenciado em fungéo das caracte-
risticas das populagbes abordadas. A predomindncia de
um certo estilo de vida num espago concreto implica
padries especificos, uma vez que o espago ndo interage
por si so. Efectivamente, “o espago ndo deve ser visto
como uma entidade absoluta de alguma forma separada
dos objectos materiais localizados dentro dele [nem] redu-
zido a esses objectos” (URRY, 1995:65), valoriza-se,
assim, a ideia, também expressa por URRY, de que exis-
tem “interdependéncias complexas entre consumir bens,
servicos e espagos & 0 que os une sdo os padrdes da vida
social organizada dentro e através de lugares particulares”
(URRY, 1995: 29).

A diferenciagdo espacial é expressa através do com-
portamento das populagdes das freguesias acima referidas
e a diversidade de relagOes entre 0 consumo e o espacgo s3o
evidentes. Se as categorias socio-profissionais (Fig. 13)
influenciam a espacialidade dos consumos, esta esta tam-
bém dependente das caracteristicas do espago e do produto
{bem) a adquirir. Quando se procura identificar a espacia-
lidade resultante das opgdes de consumo de Bens Pere-
civeis (aqueles que tém uma expressdo mais quotidiana),
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Fig. 12 — Cronograma das actividades da populag¢do no concelho de Coimbra

Fonte: Inquérito & mobilidade e ac consumo (SANTOS. 1998).
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2l

Profissoes liberais

Lugares de aquisicdo de Carne e Peixe

2T

Classe baixa/média-baixa a trabalhar no
comércio e servigos

Fig. 13 — Lugares de aquisi¢io de bens pereciveis (carne ¢ peixe): Profissdes liberais e Classe média/média-baixa a trabalhar no
coméreio e servigos.
Fonte: Inquérito @ mobilidade ¢ ao consumo (Santos, 1998)

que se adquirem tanto em lojas de especialidade, com em
mercearias, em minimercados/supermercados ou em hiper-
mercados, torna-se evidente uma utilizacdo do espago que
valoriza os dois eixos de organizagdo da vida quotidiana: o
lugar de residéncia e o lugar de trabalho (Fig. 10). O indi-
viduo, quaisquer que sejam a sua categoria socio-profis-
sional, as suas habilitacBes literdrias, o seu sexo ou a sua
idade, tem tendéncia a aproveitar as caracteristicas do mer-
cado, continuando a dar valor a lei econdmica do menor
esforgo para alcancar um objectivo especifico. De facto,
quando o simbolico diminui a sua influéncia no espago,
como sucede com a maior parte dos lugares de venda de
bens pereciveis, a op¢do de compra toma em atencio as
oportunidades e as relages sociais — o espaco utilitério.
As relagOes sociais de consumo que promovem a
utilizagdo de postos de venda proximos da residéncia,
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devido a um atendimento personalizado, 4 venda de pro-
dutos flados e a oferta de pequenos servicos (encomendas
especiais, transporte de volumes mais pesados a casa,
troca de um cheque por dinheiro, informagdes sobre as dife-
rengas de qualidade do produto), podem compensar um
prego algo superior aos praticados em grandes superficies
ou em supermercados. E isso que se verifica nas freguesias
em andlise. O comércio de bens pereciveis, que raramente
o0 ¢ exclusivamente (excepgdo feita a talhos e peixarias)
sobrevive ou tem que sobreviver pela fidelizagdo dos seus
clientes. Essa fidelizagio € conseguida ndo através de
precos e promogdes, dificeis de conseguir com fracos
niveis de distribuigdo, mas através de uma localizacdo de
acesso rapido, relativamente a residéncia, e da procura de
relagdes de alguma intimidade importantes para melhor se
compreenderem as necessidades de quem compra.



Todavia, nem todos os individuos se sentem atraidos
por este tipo de relacionamento e o comércio impessoal,
de relagdes meramente mercantilistas é o ideal de alguns.
Nio é de estranhar, por isso. que muitos optem pela aqui-
sicdo de bens pereciveis em lugares distantes da residén-
cia, onde se valoriza a variedade, a apresentacdo, o espec-
taculo. Alids, ndo € de estranhar, também. que sejam cada
vez mais os que fazem uso dos dois tipos de consumo,
tirando deles o melhor partido possivel, porque o consu-
midor ¢ mais consciente, estd mais informado e parece
mais paciente.

As diversas opgdes de consumo referidas encon-
tram-se em qualquer uma das freguesias em andlise.
Assim, em Cernache (Fig. 10), como em Sdo Paulo de
Frades (Fig. 10), e do mesmo modo que em Vil de Matos
(Fig. 10), sdo exploradas todas as possibilidades de con-
sumo nas areas de residéncia, enquanto a cidade de Coim-
bra mantém uma capacidade de atracgdo materializada em
dois centros: a Baixa e o Vale das Flores. Embora ndo
tendo presente estudos anteriores sobre os lugares de aqui-
sicéio deste tipo de bens em Coimbra, por parte das popu-
lagBes destas freguesias, sabe-se que o Vale das Flores é
uma op¢do recente, ja que recente € também a implantaciio
da grande superficie comercial que veio alterar significati-
vamente a espacialidade do consumo em Coimbra. Por
seu lado, a Baixa, caracterizada pelo seu ecletismo comer-
cial, oferece ainda modos de consumo tradicionais, a que
se juntam novas formas de comércio que lhe permitem
manter uma capacidade muito elevada de atracciio de
clientela.

As caracteristicas destas duas dreas comerciais sfo
de tal modo importantes que, mesmo para a populacio
urbana de Santo Antonio dos Olivais (Fig. 10), continuam
a apresentar-se como principais nticleos de atracgio de
consumidores, no meio de uma verdadeira dispersio
urbana de lugares de compra (esta ocorre, contudo, pre-
dominantemente dentro da mesma freguesia e ndo nas
outras freguesias da cidade, excepgfio feita a Baixa). De
salientar, contudo, os lugares da Solum, de Santo Anténio
dos Olivais e de Celas como aqueles que, juntamente com
a Baixa e com o Vale das Flores, dividem entre si a maior
parte dos consumidores de bens pereciveis residentes na
freguesia de Santo Anténio dos Olivais.

Pode-se, entdo, afirmar que, como conjunto de
priticas, “o espago é cada vez mais um produto para
consumir, porque ao consumir-se uma hica estd-se
também a consumir o espaco onde essa bebida é tomada”
(SANTOS, 1998). Todavia, o interessante é perceber que o
modo como se usa o espago depende da forma como ele é
percepcionado, com o comercial, cada vez mais, a ser
entendido como uma conjugaciio de territorio de consumo
e lazer.

10
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Conclusiao

A associacdo do lazer ao consumo revela-se uma
abordagem espacial porque, primeiro, “o papel do comér-
cio no estimulo ao consumo mantém-se mas o ambiente
em que ele € feito alterou-se, voltou-se mais para dentro”
(SALGUEIRO, 1996), privatizou-se; segundo, criaram-se
espagos de passeio integrados em espacos construidos, o
que, a par com a implantagdo de actividades de fruigio
(cafés, pastelarias, restaurantes, salas de jogos, cinemas,
Jjardins interiores, etc.) faz com que o consumo e o lazer
possam ser entendidos como as duas faces de uma mesma
moeda, numa grande parte das situagdes do dia-a-dia.

Quanto ao tempo envolvido no processo, hid que
sublinhar dois aspectos. Primeiro, o individuo tem que
dispor de mais tempo para efectuar as suas compras e nfo
pode fazé-lo num intervalo de 10 ou [5 minutos, ou ime-
diatamente antes de regressar a casa. O numero de vezes
que se vai as compras diminui, como referido, mas o
tempo a disponibilizar para esse fim aumenta considera-
velmente, por substituicdo de vérias deslocagdes para
compras. Naturalmente, a conjugagdo de alteragdes espa-
cio-temporais implica ajustamentos que passam pela dis-
ponibilizagdo, em casa, de um espago especifico para a
arrumagio dos produtos (a dispensa e a arca frigorifica)
assim como pela existéncia de carro particular para o seu
fransporte.

A ideia de abundincia expressa nestes espagos
simultaneamente comerciais e de lazer esta relacionada
com o aumento de grupos socio-profissionais intermédios
e, por isso, com a reestruturagio da populagio activa e
baseia-se na predominincia de rendimentos acima da
média, em trabalhos de hordrios liberais, no controlo do
conhecimento e da cultura. Todavia, também ¢ deveras
importante na massificacdo de consumos, ji que uma
grande parte da populagdo tem acesso a produtos e bens
que de outra forma, dificilmente obteriam, quer porque
nao seria confrontada com eles, quer porque o seu prego
seriadificilmente acessivel. A diversificagio daquelas
actividades tercidrias faz com que todo este processo
esteja também em estreita relagio com os agregados fami-
liares envolvidos na economia informal ou no trabalho
doméstico, com o emprego e o aprovisionamento por
conta propria lado a lado e ndo se substituindo um ao
outro (PAHL citado por SAUNDERS, 1993:339). Todos
estes tipos de trabalho contribuem para o desenvolvimento
endogeno local e para o processo de terciarizacdo da
sociedade contemporénea, conduzindo 4 formacdo de
estruturas locais capazes de dar resposta ds necessidades
da populagdo em fungiio das caracteristicas da mobilidade,
das comunicagdes, dos transportes e da prépria informa-
tica. O “encolher do mundo” (CHAPMAN, 1979) deve ser
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acompanhado pela expansdo das potencialidades locais
que a cidade organiza, distribui e recria.

A predomindncia de uma classe média urbana
(BURGEL, 1993) com um nivel de instrugdo secundario ou
superior, economicamente desafogada e adaptada a um
aénero de vida onde o tempo passado na cidade € signifi-
cativo, condiciona a temporalidade das acgoes e valoriza
determinados comportamentos. O tempo de deslocagio
surge cada vez mais acrescido, sendo evidente a necessi-
dade de disponibilizar o tempo doméstico através da
introducdo da tecnologia doméstica ¢ evidente, enquanto a
disponibilidade economica origina o aumento do tempo
dispendido com outras tecnologias e hobbies relacionados
com o lazer (TV, video, fotografia, som, coleccionismo(s),
cinema, etc...). Assim, criam-se técnicas e tecnologias
para ganhar tempo, mas sfo elas que vdo roubar esse
tempo e colocar de novo fortes pressdes sobre a forma
como cada um gere a sua vida quotidiana. Nesta perspec-
tiva, a diminuig¢do do tempo de emprego (didrio, semanal e
anual) é muito importante (HANDY, 1986), porque impde a
necessidade de se organizar o tempo fora do trabalho
(SUE, 1982). Isto sucede na senda da evolugdo do mundo
laboral que, depois de ter sido maioritariamente camponés,
deixou de ser predominantemente operario para passar a
ser funciondrio e técnico. Esta alteragfo reflecte-se na
sectorizagdo profissional do mundo ocidental, que passa
da industrializacdo, desestruturadora do espago urbano, a
terciarizagfio urbanizante, devido a importincia atribuida
ao trabalho em projectos, supervisdo e regulagdo, reflec-
tindo-se todo este processo nas mobilidades espaciais da
populagdo, ao ter que integrar-se em esferas crescente-
mente variadas de actuagfo, das de proximidade as de
escala global.
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