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0S PEQUENOS GRANDES HEROIS
DO MUNDO DAS FLORES

Os insetos polinizadores sdo fundamentais para a estabilidade e diversidade dos
ecossistemas e para a sobrevivéncia de muitas plantas e animais, incluindo os
humanos. Saber quem eles sao e o que fazem por Nods € o primeiro passo na direcao

certa para protegé-los e conserva-los.

Filipe Pimentel Ragoes

equenos, mas com uma importancia
ecoldgica gigantesca. Assim se pode-
riam descrever, por muito poucas pa-
lavras, os polinizadores, animais que,
nas suas demandas em busca de ali-

mento, transportam graos de pélen de
flor em flor, sendo agentes-chave da reprodugao das
espécies vegetais.

A polinizagao é o processo que define o trans-
porte intencional de graos de pélen das estruturas
masculinas de uma planta, as anteras, até aos ér-
gaos sexuais femininos de outra, o estigma, ocor-
rendo, assim, a fecundagao dos 6vulos e a formagao
das sementes.

Apesar de quando ouvimos falar de polinizado-
res os animais, sobretudo os insetos, assumirem o
protagonismo, a polinizagao pode ser feita por uma
série de vetores, ou 'veiculos' bidticos ou abidticos.
Além dos animais que carregam nos seus corpos os
graos de pdlen, também o vento e a agua sdo vetores
de polinizagéao.

Estima-se que 20% de todas as espécies de plan-
tas com flor, as angiospérmicas, sejam polinizadas
por vetores abidticos, sendo que as restantes 80%
dependem das agdes dos animais, pelo que a sua
importancia nos ecossistemas nao pode ser subva-
lorizada, sobretudo quando nos apercebemos de que

entre 75% e 80% das plantas que nds, humanos, con-
sumimos dependem total ou parcialmente da polini-
zagao animal.

Na Natureza, os polinizadores "asseguram o bom
funcionamento dos ecossistemas”, ao garantirem “a
reprodugao de espécies silvestres”, explicou Sénia
Ferreira, especialista em insetos e investigadora da
associagdo sem fins lucrativos Biopolis, que gere o
Centro de Investigagdo em Biodiversidade de Recur-
sos Genéticos (CIBIO).

E, em contextos agricolas, “sdo fundamentais
para assegurar a quantidade e qualidade de muitos
dos nossos alimentos do dia a dia", salientou.

PLANTAS E ANIMAIS POLINIZADORES: UMA
HISTORIA DE EVOLUGAO LADO A LADO

As plantas com flor e as espécies de animais que
as polinizam evoluiram em conjunto, ao longo de
muitos milhares de anos, com as espécies vegetais
a desenvolverem estruturas cada vez mais atraentes
que captam a atengdo dos seus agentes polinizado-
res. Isto, porque as flores, apesar de nos maravilha-
rem pela sua diversidade quase infinita de formas,
cores e aromas, nao evoluiram para agradar ao
olhar humano, mas sim para garantirem o sucesso
da sua reproducéo através das visitas dos animais
polinizadores. -+
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Por isso, as plantas que dependem
dos vetores abidticos tendem a nao ter
flores muito visualmente chamativas,
uma vez que disso nao dependerd o
transporte dos seus grdos de pdlen.
Sao exemplos dessas espécies os cere-
ais, cujas flores nés quase nunca reco-
nhecemos como tal.

As plantas que dependem de ve-
tores abidticos produzem mais gréaos
de pdlen do que as que desenvolveram
relagbes mutualistas com os poliniza-
dores animais, para aumentar o su-
cesso da sua reprodugéo, uma vez que
a sua polinizagdo depende de fatores
mais incertos. Ao passo que os polini-
zadores animais visitarao certamente
varias flores e a probabilidade de fe-
cundagédo é, embora nédo totalmente
certa, muito mais provavel, as plantas
que dependem, por exemplo, do vento,
nédo sabem onde poderdo cair os seus
graos de poélen, pelo que quanto mais
graos produzirem, maior a probabili-
dade de sucesso.

"Muitas plantas evoluiram para
uma polinizagdo muito mais eficien-
te por animais, onde até depositam
0 polen em determinadas partes do
corpo do animal para que depois
toque nas partes femininas quando
visita a préxima flor", contou Joao
Loureiro, investigador do Centro de
Ecologia Funcional, da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universi-
dade de Coimbra, que se dedica ao
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Pdlen

estudo das relagdes entre as plantas
e os insetos.

Tal como muitas etapas da evo-
lugdo da vida na Terra, a polinizagao
bidtica surgiu por acaso. A primeira
interagdo entre uma planta e aquele

Ovulos

ESQUEMA DA
POLINIZAGAO
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que seria um potencial polinizador
"foi uma interagdo de herbivoria’,
em que o animal se estava a alimen-
tar da planta e acabou por servir de
veiculo dos seus grdos de pdlen até
outra do sexo oposto, referiu Silvia



Castro, especialista em boténica da
mesma instituicado. E, entao, comecou
o processo de evolugao conjunta entre
planta e polinizador.

A polinizagdo animal, observou a
investigadora, é "um processo de di-
versificagdo muito importante nas
plantas com flor", porque a interagado
entre eles, e o facto de um polinizador
"preferir determinadas caracteristicas
a outras”, originou "uma explosdo de

diversidade de espécies que encontra-
mos hoje em dia".

OS INSETOS SAO O GRANDE GRU-
PO DE POLINIZADORES. MAS HA
MAIS

A polinizagdo bidtica pode ser feita
por um vasto conjunto de animais,
desde os invertebrados, como os inse-
tos, passando pelas aves, pelos mami-
feros e pelos répteis. Nao se sabe ao
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certo quantas espécies de polinizado-
res existem em todo o planeta, mas
serdo "seguramente muitos milhares”,
aflangou Sénia Ferreira.

Em Portugal, "hd bem mais de
mil espécies responsaveis pela po-
linizagao", apontou, entre os quais
“encontramos inumeros invertebra-
dos, muitos dos quais insetos”, sendo
que recentemente foi até "comprova-
da a polinizagdo por uma espécie de
anfibio”.

Embora possamos ter como refe-
réncia as abelhas, o grupo dos polini-
zadores vai muito além delas. Moscas-
-das-flores, ou sirfideos, borboletas
e, claro, as abelhas sédo tidas como os
polinizadores mais eficientes, por se
alimentarem principalmente de pélen
e de néctar.

"Se pensarmos na diversidade de
formas das estruturas florais é facil
perceber que nem todos os poliniza-
dores conseguem ter acesso aos re-
cursos florais de determinadas flores
e, como tal, ha diferencas nas espé-
cies que polinizam. Um facto impor-
tante a ter em conta é, por exemplo,
que as abelhas do mel nem sempre
sdo os polinizadores mais eficientes
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das plantas que produzimos nas nos-
sas hortas”, destacou Soénia Ferreira.

Além desses, os escaravelhos, da
ordem dos coledpteros, podem tam-
bém servir de vetores bidticos, so-
bretudo se as flores servirem como
‘plataformas de aterragem' que lhes
permitam pousar e alimentar-se, es-
pecialmente da familia das umbeli-
feras, que incluem, por exemplo, as
cenouras.

As tragas sdo também vetores de
polinizagdo, mas noturna, embora
ainda pouco se saiba sobre as dindmi-
cas desse processo, uma vez que a ob-
servagao a noite é mais dificil do que
durante o dia. E os contributos das
tragas para a polinizagdo podem estar
subestimados.

Em Portugal, a polinizagdo por
animais é "sobretudo realizada por
insetos”, segundo disse Joao Lourei-
ro, conhecendo-se hoje cerca de 740
espécies de abelhas, mais de 200 de
moscas-das-flores e perto de 150 de
borboletas diurnas.

Noutras regides do mundo, esse
processo conta com a participagdo de
uma diversidade muito maior de ani-
mais, e os investigadores do FLOWer
Lab, do Centro de Ecologia Funcional
da Universidade de Coimbra, afirma-
ram que recentemente foram até des-
cobertas provas de polinizagdo por
um crustaceo.

O que torna uns animais poliniza-
dores mais eficientes do que outros
é a regularidade com que procuram
e recolhem néctar e pdlen, que usam
ndo apenas na sua prépria alimenta-
¢do, como também para alimentarem
as suas larvas. "Fazem pequenas bo-
las de pélen onde depositam o ovo,
das quais a larva, depois de eclodir, se
alimenta a medida que vai crescen-
do", elucidou Silvia Castro.

Quanto mais frequentes forem as
visitas as flores, mais eficientes serao
esses polinizadores.

Mas a eficiéncia e até o suces-
so da polinizagdo ndo sdo sempre
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garantidos nem iguais para todos os
polinizadores. Dependem do tempo
que o animal passa na flor, se toca ou
ndo nas anteras, se 0 seu corpo con-
tém pilosidades as quais os graos de
pélen se possam agarrar. E um jogo
de incertezas, que tem vindo a ser
aperfeigoado ao longo de milhares de
anos de coevolugao entre polinizador
e planta.

POLINIZADORES GERAM 800
MILHOES DE EUROS TODOS

OS ANOS EM PORTUGAL

A nivel global, os insetos estao em de-
clinio acentuado. Estima-se que uma
em cada trés espécies de abelhas, de
borboletas e de sirfideos, os poliniza-
dores por exceléncia, estejam a sofrer
perdas populacionais consideraveis.

Em Portugal, contudo, “nao exis-
tem dados sistematicos desse de-
créscimo, pois nao existe uma mo-
nitorizagdo a longo termo da nossa
biodiversidade”, lamentou Sénia Fer-
reira, do CIBIO, acrescentando que
"precisamos de desenvolver e manter
sistemas de monitorizagado de polini-
zadores e outros insetos e ter em es-
pecial atengao a variagdo da composi-
¢do das comunidades de polinizadores
em cada regiao”.

Este trabalho € nédo s6 essencial
para "saber o que se passa com mais
rigor”, mas também para “poderem
ser tomadas medidas adequadas a
cada caso de forma a auxiliar a produ-
¢ao agricola e assegurar a seguranga
alimentar que tantas vezes tomamos

como garantida, mas que depende em
grande escala da presenga destes ani-
mais”, asseverou.

Por c4, cerca de 57% das espécies
vegetais cultivadas dependem de po-
linizadores, um pouco abaixo da mé-
dia global (75%-80%), avangou Jo&o
Loureiro, sendo que se estima que
esse servigo de ecossistema seja res-
ponsével pela geragao de perto de 800
milhoes de euros todos os anos, con-
tribuindo para a produgéo da riqueza
nacional.

O investigador reconhece que
existe "uma certa iliteracia” de uma
grande porgao da populagdo portu-
guesa sobre a real importancia dos
polinizadores, com um foco excessivo
na abelha do mel, indicando que os de-
mais polinizadores acabam por ficar
esquecidos.

Sénia Ferreira sublinhou "a re-
duzida atencao que os invertebrados
sempre tiveram em Portugal’, indi-
cando que, "se por um lado temos uma
elevada diversidade e muitas espécies
que merecem destaque, por outro sa-
bemos muito pouco sobre elas, e isso
nao impossibilita a sua conservagao,
mas limita bastante quando toca a to-
mar decisoes informadas”.

A investigadora admitiu que, se
por vezes “falta vontade” politica para
alterar a forma como tratamos os po-
linizadores, noutras ocasides, quan-
do existe a vontade para protegé-los,
nem sempre é acompanhada do apoio
necessario.

"Bons exemplos sdo as imensas
queixas e problemas que algumas
autarquias enfrentam apds tomarem
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75% A 80% DAS PLANTAS QUE NOS,
HUMANOS, CONSUMIMOS DEPENDEM
TOTAL OU PARCIALMENTE DA
POLINIZAGAO ANIMAL



medidas de fomento a polinizadores,
como a manutengao de areas sem cor-
te para possibilitar a alimentagao dos
polinizadores e a formagao de semen-
tes", explicou.

A OCUPACAO E USO HUMANO
DOS SOLOS SAO AS PRINCIPAIS
AMEACAS

A polinizagdo é fundamental para o
funcionamento e estabilidade dos
ecossistemas e, claro, para a alimen-
tagdo humana e de muitas outras es-
pécies de animais. No entanto, esse
grupo de insetos estd a ser cada vez
mais pressionado pela forma como os
humanos interagem com o planeta.

A alteragdo ou destruigao dos ha-
bitats, devido, por exemplo, & expan-
sdo urbana, as praticas agricolas in-
sustentaveis e o uso de agroquimicos,
os efeitos das alteragdes climaticas
e a proliferagdo de espécies exdticas
invasoras sdo algumas das principais
ameagas que tornam incerto o futuro
dos polinizadores, e de tudo e todos os
que deles dependem.

Quanto as alteragdes climaéticas,
as mudangas de temperatura podem
causar uma dessincronizagao entre a

floragdo das plantas e o ciclo de vida
dos polinizadores, sendo que quando
estes se langam em busca de alimen-
to, este poderd nao estar disponivel,
comprometendo a polinizagao e a so-
brevivéncia tanto das plantas como
dos animais que as polinizam e que se
alimentam delas.

Sobre a agricultura, Sénia Ferreira
advogou "a diversificagdo de comuni-
dades em ambientes agricolas, pela
manutencgado de sebes biodiversas, e
a redugao/eliminagdo de uso de pro-
dutos agroquimicos”, como sendo
"a¢bes muito benéficas”, quer para os
polinizadores, quer para os préprios
agricultores.

Disse Silvia Castro que a tendén-
cia é de uma "uniformizagdo da pai-
sagem’, incompativel com a biodi-
versidade que se pretende preservar.
“"Quanto mais intensivo e extensivo
for o uso do solo, mais impactos te-
remos, normalmente negativos”, afir-
mou, indicando que os efeitos podem
variar de espécie para espécie.

Por isso, a heterogeneidade de
usos do solo é, assim, fundamental,
num equilibrio entre a exploragéo e a
conservagao da biodiversidade.
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Os incéndios sdo também um fator
de pressao, por alterarem a paisagem

e por destruirem populagdes inteiras
de polinizadores, pelo que o investi-
mento na sua prevengdo é essencial
para proteger esses animais.

UM MUNDO SEM OS
POLINIZADORES SERA MUITO
DIFERENTE E MAIS HOSTIL

"As plantas sdo organismos que es-
tao na base de todos os nossos ecos-
sistemas terrestres, sendo que, neles,
80% da vegetagdo depende de po-
linizadores"”, apontou Silvia Castro,
do FLOWer Lab, alertando que o seu
desaparecimento resultara na dimi-
nuigdo, ou mesmo desaparecimento,
das plantas que eles polinizam. Isso
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podera ter como consequéncia, por
exemplo, a escassez de alimento para
muitas espécies de herbivoros, fazen-
do tremer, ou mesmo colapsar, toda a
cadeia tréfica da qual eles fazem par-
te, até aos predadores de topo.

Além disso, muitos desses insetos
também predam outros, pelo que, se
desaparecerem, aumentardo as pra-
gas que podem arruinar culturas agri-
colas inteiras, com grandes prejuizos
econdémicos e para a seguranga ali-
mentar de todos nés.

"A perda de polinizadores au-
menta a perda de plantas, que, por
sua vez, intensifica a perda de poli-
nizadores”, e todos os animais que
se alimentam de insetos sao também
afetados, bem como os outros que se
alimentam desses insetivoros, indi-
cou Silvia Castro, num ciclo vicioso e
potencialmente devastador.

"Os ecossistemas como nés os co-
nhecemos, com a biodiversidade que
tém, claramente vao sofrer alteragdes

dramaticas”, avisou a investigadora.
Serd, entdo, possivel, um mundo
sem polinizadores, especialmente
sem insetos? Os cientistas ouvidos di-
zem que sim, mas que serd um mundo




muito diferente daquele que hoje co-
nhecemos, e implicard uma redugao
significativa da populacdo humana
global, fruto da escassez alimentar.

Sénia Ferreira acredita que sera
um mundo “especialmente agreste
para a existéncia do ser humano”, no
qual "a nossa alimentagdo mudaria
radicalmente”.

“E um cendrio muito duro de ima-
ginar e devemos trabalhar ativamen-
te para que seja apenas um cenario
hipotético e ndo uma dura realidade”,
defendeu.

E PRECISO MAIS CONHECIMENTO
CIENTIFICO, MAS TODOS TEMOS
UM PAPEL A DESEMPENHAR

Reconhecendo a importéncia dos po-
linizadores, € encorajador saber que
nem tudo estd perdido e que todos
temos poder para evitar os piores ce-
narios, pois na protegdo dos poliniza-
dores nenhuma boa agao é pequena
demais. E, nesse ambito, o conheci-

mento e a educagdo sdo centrais.

Os insetos ndo gozam de uma re-
putagdo muito favoravel junto da po-
pulagéo geral, que olha para eles como
um incémodo, como seres daninhos a

serem erradicados. Por isso, combater
essas percegdes e ensinar, logo desde
a escola, sobre a sua importéancia in-
contornavel, em particular dos polini-
zadores, deve ser uma das prioridades.

Para Sonia Ferreira, “os polinizado-
res, assim como outros invertebrados,
sdo nossos vizinhos e, como tal, devi-
amos conhecé-los e respeitd-los”, indi-
cando que o desconhecimento resulta
“num medo irracional de quem cuida
de nods e nos assegura comida e abrigo
sem qualquer custo”.

Apesar de reconhecer que, em cer-
tas circunstancias, algumas espécies
de insetos possam ser consideradas
pragas, a investigadora ressaltou que
"a maior parte das espécies tem um
valor positivo no nosso bem-estar,
mesmo que nao seja direto”, pelo que
a educagédo é central para descons-
truir mitos e medos em torno desse
grupo de animais.

"Precisamos de ver o mundo como
um mundo natural e nao achar que a
natureza ¢ algo ali fora com o qual ndo
temos relagdo. Estamos todos interli-
gados e dependemos desses proces-
sos naturais. Precisamos de aprender
o que uma borboleta, uma abelha ou
um escaravelho pode fazer por nés. Se
aprendermos isso, vamos viver muito
melhor e eles também”, declarou.

Jodo Loureiro destacou a impor-
tancia do investimento no conheci-
mento cientifico, com especial en-
foque na aplicagdo de programas de
monitorizagdo dos polinizadores e na
formagédo de entomoélogos, porque sé
sabendo o que existe poderemos, de
facto, proteger.

Todos podemos ser 'agentes’ da
conservagao dos polinizadores, nas
nossas casas e nas nossas cidades,
por exemplo, reduzindo a frequéncia
de corte nos jardins, aumentando a
sua biodiversidade, plantando plantas
aromaticas, diminuindo a aplicagao
de pesticidas, protegendo locais de
reproducgdo e nidificagdo ou criando
abrigos artificiais.
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A POLINIZAGAO E FUNDAMENTAL
PARA O FUNCIONAMENTO E
ESTABILIDADE DOS ECOSSISTEMAS,
PARA A ALIMENTACAO HUMANA E
DE MUITAS OUTRAS ESPECIES DE
ANIMAIS

O investigador alertou que a maio-
ria das espécies de abelhas sao, de fac-
to, solitérias e que nidificam no solo,
pelo que, embora os chamados 'hotéis
para insetos’ possam ser importantes
para algumas espécies e relevantes do
ponto de vista didatico, é preciso pen-
sar noutras formas de criar as condi-
¢Oes ideias para a fixagdo e prosperi-
dade dos polinizadores nos locais em
que vivemos. Por exemplo, a madeira
morta é frequentemente usada pelas
abelhas solitdrias, e outros insetos,
para depositarem os seus ovos, pelo
que serd preciso adotar novas estra-
tégias para ndo alterar ou perturbar
esses locais. "Sao tudo pequenas agoes
que nds, cidadados, podemos fazer para
melhorar os habitats em prol dos poli-
nizadores', sublinhou.

E todas podem ser aplicadas quer
em cidades quer em zonas mais rurais,
harmonizando o urbano e o natural,
criando paisagens em que humanos e
polinizadores possam coexistir pacifi-
camente e em colaboragdo, com bene-
ficios claros para todos. “A importéncia
dos polinizadores é inegavel, e a ndo ma-
nutencdo das suas populagoes um ato
de profunda negligéncia perante o ser
humano, assim como a natureza. Quan-
to mais depressa percebermos isso, me-
lhor”, declarou Sénia Ferreira. Por isso,
a protegao dos polinizadores implicard
uma mudanga quase filoséfica na forma
como vemos o mundo ao nosso redor,
mas o continuo declinio dos poliniza-
dores exige-a, para o bem de todos os
seres que habitam na Terra.
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