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01. PORQUÊ ESCOLHER OS CURSOS 
DE MESTRADO EM PSICOLOGIA DA 
FPCEUC?

1 5
Os cursos de mestrado permitem o acesso à 
realização de estágio profissional tutelado pela 
Ordem dos Psicólogos Portugueses e posterior 
inscrição na referida ordem, obrigatória para o 
exercício da profissão; 

Os planos de estudo estão validados nacional e 
internacionalmente pelas orientações definidas 
pelo modelo EuroPsy, apoiado pela Federação  
Europeia das Associações de Psicologia (EFPA);

O corpo docente é experiente, com competência 
pedagógica e experiência de intervenção na sua 
área de especialidade: os docentes exercem  
prática profissional a par da atividade docente;

Os docentes são reconhecidos nacional e 
internacionalmente, com qualificação  
científico-pedagógica nas diferentes áreas 
dos Ciclos de Estudo e integrados em diver-
sas Unidades I&D financiadas pela Fundação 
para a Ciência e Tecnologia (CINEICC - Centro 
de Investigação em Neuropsicologia e 
Intervenção Cognitivo-Comportamental,  
CES, Centro de Estudos Sociais, CeBER, Centre 
for Business and Economics Research, The 
Proaction Lab - Perception and Recognition 
of Objects and Actions Laboratory, 
PsyAssessmentLab – Laboratório de  
Avaliação Psicológica e Psicometria;

Os planos de estudo são flexíveis e multidiscipli-
nares no 1º Ano, com ECTS obrigatórios e ECTS 
optativos;

Existe uma integração em contexto real da  
prática profissional no 2º ano, com um estágio 
obrigatório orientado para a aquisição de  
competências e para o exercício profissional;

Os planos de estudo combinam rigor e  
qualidade académica com ênfase na  
aprendizagem prática, o que se reflete tanto 
nas metodologias ativas de ensino em sala, 
como na valorização dos estágios e nos  
temas de dissertação;

Os planos de estudo dos cursos estão orientados 
para a intervenção, aplicação de conhecimentos, 
prática profissional e investigação;

O contacto dos estudantes com o contexto pro-
fissional enriquece quer a docência (através da 
partilha com os estudantes de estudos de caso 
e exemplos reais), quer a investigação (possibili-
tando a pesquisa relativa a problemas com rele-
vância prática, bem como um extenso campo de 
recolha de dados no terreno);

2

3

4

6

7

8

9



— 5 —

As unidades curriculares (u.c.) abordam 
temáticas atuais e relevantes na área de 
cada especialidade, com métodos de ensino 
diversificados e articulados com os objetivos  
e conteúdos;

Os estudantes são preparados para a  
frequência de cursos de 3º ciclo, com as  
exigências subjacentes à frequência de  
programas doutorais nos contextos  
nacional e internacional;

Os estudantes fazem parte de uma Faculdade 
e de uma Universidade de prestígio nacional 
e internacional onde existe um ambiente 
científico estimulante e recursos diversifica-
dos que enriquecem qualquer estudante do 
ensino superior. 
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A conclusão do 1o ano dos  
Ciclos de Estudo dará lugar à 
emissão de um Diploma de  
especialização em cada  

área de mestrado.
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↓
Uma pedagogia ativa: os métodos de ensino 
são orientados para proporcionarem expe-
riências formativas diversificadas e dirigidas 
para o desenvolvimento de elevados níveis 
de motivação para a aprendizagem e para o 
desempenho, preparando os/as estudantes 
para o mercado de trabalho;

↓
Um ambiente científico estimulante: os  
estudantes participam em atividades de 
investigação associadas a projetos desen-
volvidos por docentes e investigadores da 
Faculdade (realização da unidade curricular 
de “Projeto de investigação”), contactam e 
familiarizam-se com a investigação inova-
dora nas várias áreas e discutem com  
outros membros da comunidade científica;

↓
Uma formação de nível especializado com 
foco na intervenção e que visa a aquisição de 

competências específicas para trabalhar em 
contextos clínicos, de saúde, educativos 
e organizacionais;

↓
Unidades curriculares (u.c.) optativas que 
assumem dois formatos: 

1
u.c. específicas propostas pelos docentes 
dos cursos de mestrado em Psicologia ou 
unidades curriculares de outras Faculdades 
da Universidade de Coimbra; 
 
 
2
u.c. que recebem a designação de Projeto 
de Investigação I e II, permitindo aos 
estudantes a aquisição de conhecimentos 
e competências sobre teorias, conceitos, 
métodos e técnicas específicas da 
investigação em Psicologia.

02. NO 1º ANO VAIS ENCONTRAR:
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Para concluir um Mestrado, o estudante deve 
completar com aproveitamento, as unidades 
curriculares que integram o 1º ano, bem 
como uma Dissertação (investigação) e um 
estágio curricular no 2º ano. Exceção feita ao 

Mestrado em Psicologia Organizacional em 
que os estudantes podem optar entre realizar 
Dissertação e estágio (semestral) ou realizar 
somente estágio anual.

03. NO 2º ANO VAIS ENCONTRAR:

SUPERVISÃO EFETUADA PELOS DOCENTES 
DE CADA ÁREA DO MESTRADO, SOB A FORMA  

DE SEMINÁRIOS E ORIENTAÇÃO TUTORIAL 

RECURSO A METODOLOGIAS ATIVAS (EXERCÍCIO 
DE COMPETÊNCIAS PRÁTICAS; OBSERVAÇÃO E 

PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES) 

CONTACTO COM O CONTEXTO PROFISSIONAL 
E COLABORAÇÃO COM OUTROS PROFISSIONAIS, 

INTEGRANDO O ESTAGIÁRIO NO MUNDO  
DO TRABALHO 

ARTICULAÇÃO DA TEORIA/CONHECIMENTOS  
COM A PRÁTICA 

PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO PESSOAL  
E PROFISSIONAL DO ESTAGIÁRIO 

REALIZAÇÃO DE UM RELATÓRIO FINAL  
DE ESTÁGIO

ESTÁGIO CURRICULAR – PRÁTICA PRÉ-PROFISSIONALIZANTE:

ARTICULAÇÃO ENTRE A PRÁTICA DE INVESTIGAÇÃO  
DOS DOCENTES E AS UNIDADES QUE LECIONAM 

PROMOÇÃO DO INTERESSE E ENVOLVIMENTO DOS 
ESTUDANTES NA INVESTIGAÇÃO;

REALIZAÇÃO DE UMA DISSERTAÇÃO  
DE MESTRADO

DISSERTAÇÃO/INVESTIGAÇÃO:
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04. O NOSSO DESAFIO: SEIS 
MESTRADOS QUE RESPONDEM  
ÀS DIFERENTES MOTIVAÇÕES  
DE QUEM OS ESCOLHE 

MESTRADO EM 
INTERVENÇÕES COGNITIVO- 

-COMPORTAMENTAIS  
EM PSICOLOGIA CLÍNICA  

E DA SAÚDE

MESTRADO EM
 PSICOLOGIA CLÍNICA 

FORENSE

MESTRADO EM 
PSICOLOGIA 

DA EDUCAÇÃO, 
DESENVOLVIMENTO E 

ACONSELHAMENTO

MESTRADO EM 
NEUROPSICOLOGIA 
CLÍNICA: AVALIAÇÃO 

E REABILITAÇÃO

MESTRADO EM 
PSICOLOGIA CLÍNICA 

SISTÉMICA E 
DA SAÚDE

MESTRADO EM 
PSICOLOGIA 

ORGANIZACIONAL 

MESTRADOS EM PSICOLOGIA



0.4.3 MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA FORENSE

"O Mestrado tem, seguramente, um dos corpos docentes mais qualificados da área, são 
oferecidas diversas oportunidades de estágio (vítimas/agressores, avaliação/intervenção, 
contexto prisional/comunitário). (...) na faculdade existe um ambiente de grande 
companheirismo e entreajuda entre estudantes e de proximidade e disponibilidade dos 
docentes, sendo que tal proporciona obviamente aulas mais dinâmicas e, consequentemente, 
mais interessantes.”

" O mestrado contém uma diversidade de temas bastante relevantes e fundamentais para 
a prática. Engloba avaliação, intervenção, elaboração de relatórios e perícias, direito, 
investigação recente (…) Permite ao aluno explorar as várias vertentes da psicologia forense 
e deter conhecimento básico sobre todas elas, tendo um ponto de partida para posterior 
aprofundamento dos conteúdos que forem mais relevantes para a sua prática.”

"A equipa docente adota métodos positivos de ensino, que motivam e fomentam a pesquisa 
e a autonomia dos alunos. A partilha de conhecimentos teóricos (bibliografia), exemplos e 
exercícios práticos, permite uma aproximação com a realidade profissional e uma preparação 
de excelência para o futuro."
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TESTEMUNHOS DE EX-ALUNOS DA ÁREA DE PSICOLOGIA FORENSE
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A Psicologia Forense nasce da necessidade 
de formar profissionais qualificados para 
responderem às solicitações específicas do 
sistema judicial: Direito Civil, da família e das 
crianças, do trabalho e Direito Penal (fase pré 
sentencial, sentencial e pós sentencial); da 
necessidade de relatórios e testemunhos dos 

profissionais que avaliem e/ou acompanhem 
casos (áreas cível, promoção e proteção, tutelar 
educativa, penal) mais especializados; da 
urgência de respostas terapêuticas específicas 
nas áreas civil (responsabilidades parentais 
custódia, incumprimento, adoção, tutelar 
educativa) e penal (agressores e vítimas).

Corpo Docente

DANIEL RIJO
Coordenador

ISABEL ALBERTO 
Coordenadora

MADALENA ALARCÃO MÁRIO R. RODRIGUES SALOMÉ PINHO 

RUI DO CARMOLUIZA LIMAMANUELA VILAR

MANUEL QUARTILHO DIANA RIBEIRO DA SILVA NÉLIO BRAZÃO 
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 Especializado e com larga experiência de 
       ensino, da prática e da investigação na área 
       e especificidades do contexto forense;

  Exerce a sua prática em serviços de 
       psicologia e no Centro de Prestação de 
       Serviços à Comunidade da Faculdade; 

  Está integrado em vários projetos de 
       investigação com financiamento pela 
       Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
       (CINEICC - Centro de Investigação em 
       neuropsicologia e Intervenção  
       Cognitivo-Comportamental);

OS NOSSOS PONTOS FORTES:
— O CORPO DOCENTE —

O plano de estudos foi elaborado para que após a conclusão, os alunos devam ser capazes de:

Analisar o que é pedido, planificar e realizar a resposta ajustada, 
considerando as especificidades do contexto forense;

Definir protocolos de avaliação (neuro)psicológica ajustado
às solicitações feitas pelas entidades competentes

Elaborar relatórios, a partir da informação recolhida pela aplicação do 
protocolo de avaliação, que respondam aos requisitos formulados pelas
 entidades solicitantes e apoiem uma tomada de decisão fundamentada;

Realizar intervenções individuais/grupais com vítimas 
 (crianças, jovens, adultos e idosos);

Realizar intervenções estruturadas com agressores, juvenis e adultos, em  
formato individual/grupal, em contextos comunitários e de reclusão;

Realizar intervenções na área da disputa parental e da proteção de crianças e jovens;

Responder como perito em questões judiciais;

Desenvolver projetos de investigação para validação de instrumentos de avaliação 
e para avaliação do impacto de programas de intervenção, tanto os dirigidos a  

vítimas como os destinados à reabilitação de agressores.

— ESTUDAR CONNOSCO: O PLANO DE ESTUDOS E METODOLOGIA —

https://www.uc.pt/fpce/CPSC
https://www.uc.pt/fpce/CPSC
http://proactionlabfpce.uc.pt/
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— PLANO DE ESTUDOS — 

1º Ano-1º Semestre ECTS

Avaliação Psicológica e Perícias Forenses 6

Temas de Direito em Psicologia Forense 6

Metodologia da Investigação Científica em Psicologia Forense 6

Psicologia do Testemunho 3

Opções (escolha de u.c. de 3 e/ou 6 ECTS) 9

Un
id

ad
es

 C
ur

ric
ul

ar
es

1º Ano-2º Semestre ECTS

Programas de Reabilitação de Agressores 6

Intervenção Psicológica com Vítimas 6

Intervenções Familiares em Contexto Forense 6

Projeto de Dissertação 6

Opções (escolha de u.c. de 3 e/ou 6 ECTS) 6

Un
id

ad
es

 C
ur

ric
ul

ar
es

Opcionais ECTS

Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbações de Personalidade 6

Psicopatia 3

Psicofarmacologia 3

Maus Tratos na Infância – Conceptualização e Intervenção 6

Neuropsicologia Forense 3

Crimes Sexuais 3

Projeto de Investigação I 3

Projeto de Investigação II 6

Un
id

ad
es

 C
ur

ric
ul

ar
es

2º Ano ECTS

Estágio em Psicologia Clínica Forense 30

Dissertação em Psicologia Clínica Forense 30Un
id

ad
es

 C
ur

ric
ul

ar
es
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EMPREGABILIDADE E LOCAIS DE ESTÁGIO

Nota: Existe a possibilidade de abertura de estágios autopropostos noutros locais/instituições com psicólogos/
as, com cédula profissional da OPP, como supervisores e com a aprovação da Coordenação do Mestrado.

INTERVENÇÃO COM AGRESSORES
• Programas de intervenção em grupo no 

âmbito de medidas judiciais
•  Intervenção na comunidade 
•  Intervenção individual com agressores

INTERVENÇÃO SUPRA COMUNITÁRIA NA 
PROTEÇÃO À INFÂNCIA E JUVENTUDE

• Comissões de Proteção de Crianças  
e Jovens

 
INTERVENÇÕES COMUNITÁRIAS NA ÁREA DA 
PROMOÇÃO E PROTEÇÃO

• Casas de acolhimento residencial 
(temporário/longo prazo)

• Comunidades Terapêuticas/Hospitais
• Serviços de Atendimento a Vítimas  

e Agressores 

DIFERENTES TIPOLOGIAS DE PROJETOS DE 
PREVENÇÃO DO COMPORTAMENTO AGRESSIVO 
(E.G., INTERVENÇÃO COM ALUNOS DE RISCO)

ATIVIDADE PERICIAL: ÁREA PENAL,  
DA FAMÍLIA E CÍVEL

ASSESSORIA AOS TRIBUNAIS NA ÁREA DA 
FAMÍLIA: REGULAÇÃO DAS RESPONSABILIDADES 
PARENTAIS, PROCESSOS DE PROTEÇÃO DE 
CRIANÇAS/JOVENS; ADOÇÃO

ÁREAS TUTELAR EDUCATIVA E PENAL

Um psicólogo da área forense pode integrar diversas equipas com as seguintes funções:

Os estágios podem decorrer nos seguintes 
serviços/entidades:

• Equipas dos Centros Educativos
• Equipas da Direção Geral de Reinserção 

Social e Serviços Prisionais
• Estabelecimentos Prisionais
• Centro de Prestação de Serviços à 

Comunidade da FPCE
• Associações/entidades de Apoio a Vítimas
• Casas de Acolhimento residencial de 

crianças/jovens
• Casas Abrigo para vítimas de violência 

nas relações de intimidade

• Instituto Nacional de Medicina Legal e 
Ciências Forenses

• CAFAP e outras entidades de intervenção 
familiar em contexto forense

• Comissões de Proteção de Crianças e 
Jovens (CPCJ)

• Órgãos de Polícia Criminal
• Hospitais (serviços específicos de 

psiquiatria e psicologia forense)
• Prática privada
• Universidades e outras instituições de 

ensino/formação
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05. FAQ´S

QUAIS OS PRAZOS DE CANDIDATURA?

Existem várias fases. Os prazos de cada fase encontra em: 
https://www.uc.pt/candidatos/escola/fpceuc/calendario_fpceuc

2

TODOS OS MESTRADOS GARANTEM O ACESSO À PROFISSÃO DE PSICÓLOGO?

4

Os mestrados foram devidamente  acreditados pela Agência de Avaliação e 
Acreditação do Ensino Superior (A3ES). O 2º ano destes ciclos de estudos possibilita 
a realização de um estágio e pretende preparar os estudantes para a realização do 

estágio profissional da Ordem Portuguesa dos Psicólogos.

QUAIS SÃO AS CONDIÇÕES DE ADMISSÃO, CRITÉRIOS DE SERIAÇÃO E 
DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA PARA CONCORRER A UM DOS MESTRADOS?

3

Estas e outras informações constam dos Editais de Abertura de cada mestrado em 
https://www.uc.pt/fpce/cursos/mestrados

CONTACTOS
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

Rua do Colégio Novo, 3000-115 Coimbra 
 239 851 450   ∙ dir@fpce.uc.pt

COMO POSSO CONCORRER AO MESTRADO?

A candidatura é submetida online (instruções em https://www.uc.pt/candidatos/go)  
e resulta da abertura de um Edital onde constam todas as informações sobre  

os procedimentos e documentos necessários. 
Os Editais de Abertura podem ser consultados na página de cada curso em:  

https://www.uc.pt/fpce/cursos/mestrados

1

https://www.uc.pt/candidatos/escola/fpceuc/calendario_fpceuc
https://www.a3es.pt/pt/acreditacao-e-auditoria/resultados-dos-processos-de-acreditacao/acreditacao-de-ciclos-de-estudos
https://www.uc.pt/fpce/cursos/mestrados
https://www.uc.pt/candidatos/go
https://www.uc.pt/fpce/cursos/mestrados



