NORMAS PARA A ELABORACAO DO TRABALHO FINAL COM
VISTA A ATRIBUICAO DO GRAU DE MESTRE NO AMBITO DOS
CICLOS DE ESTUDOS INTEGRADOS EM MEDICINA E
MEDICINA DENTARIA

1. Enquadramento

NOTA PREVIA: As excec¢des estdo definidas no RPFMUC.

MIM:

No 5° ano, € apresentado o projeto do Trabalho Final, no ambito da unidade curricular
“Projeto de Trabalho Final do MIM”.

As tarefas para a execucdo do trabalho final, no ambito da unidade curricular
“Trabalho Final do MIM” (6°ano), podem ser realizadas ao longo do curso, mas sé sera
apresentado e discutido em provas publicas durante o dltimo ano curricular (6° ano), em
datas definidas em calendario préprio, proposto pelo Regente da unidade

curricular e aprovado pelo Conselho Pedagégico.

MIMD:

O trabalho final esta incluido na unidade curricular “Projeto de Investigacao” (5° ano),

correspondendo, para efeitos formais, ao exame final desta unidade curricular.

O trabalho deve ser realizado ao longo do curso, apresentado e discutido em provas
publicas durante o ultimo ano curricular (5° ano), em datas definidas em calendario
préprio, proposto pelo Regente da unidade curricular e aprovado pelo conselho

Pedagdgico.



2. OrientacOes genéricas

2.1. Modalidades do trabalho final

O “Trabalho Final do MIM” (MIM) ou o “Projeto de Investigacdo” (MIMD) podera assumir
uma das seguintes tipologias:

= Artigo Cientifico Original

= Artigo de Revisao Narrativa

= Artigo de Revisao Sisteméatica (com ou sem meta-analise)

= (Caso Clinico

= Protocolo de Revisao Sistematica (com ou sem meta-analise)

= Projeto de Investigacao

= Relatério

Nota importante: O plagio € uma ofensa académica pelo que constitui uma infracdo grave
passivel se ser punida por Lei (para detalhe ver https://www.uc.pt/fpce/prodco/pgerais/plagio
e regulamento disciplinar da Universidade de Coimbra em
http://www.uc.pt/academicos/regulamentos/docs_uc/regulamento_disciplinar). Poderdo ser
usadas ferramentas de detecdo de plagio indicadas pela Universidade de Coimbra
(https://www.uc.pt/bcsuc/investigacao/plagio). Qualquer evidéncia de plagio implica
reprovacdo na unidade curricular “Trabalho Final do MIM” (MIM) ou o “Projeto de
Investigacao” (MIMD) e aplicacédo de sanc¢des disciplinares ao autor, a serem decididas pelo
conselho pedagogico, de acordo com o regulamento disciplinar da Universidade de Coimbra.
Para efeitos deste documento considera-se ‘plagio” a copia integral de qualquer secgao de
texto superior a 25 palavras, sem citacdo da fonte ou o seguimento textual ou organizacional

de um trabalho publicado com ou sem a citacdo da fonte.

2.2. Escolhado temaltitulo
O titulo podera ser escolhido em qualquer altura do curso, de comum acordo com o orientador
respetivo, e devera ser ORIGINAL.
Também esta prevista a possibilidade de os estudantes tomarem a iniciativa de procurar um

orientador para realizar o trabalho final.

2.2.1. MIM: Os temasftitulos* ficam disponiveis para consulta na plataforma NONIO da UC e


http://www.uc.pt/fpce/prodco/pgerais/plagio
http://www.uc.pt/fpce/prodco/pgerais/plagio
http://www.uc.pt/academicos/regulamentos/docs_uc/regulamento_disciplinar)
http://www.uc.pt/bcsuc/investigacao/plagio)

na pagina web da FMUC ou junto dos docentes orientadores da area na qual o aluno pretenda
vir a desenvolver o seu trabalho. O titulo é escolhido com o(s) orientador(es).

2.2.1. MIMD: No inicio de cada ano letivo, o regente da unidade curricular “Projeto de
Investigagao” divulga na plataforma Nonio as propostas de temas/titulos*, apresentadas

pelos regentes/coordenadores/orientadores.

*Recomenda-se que os regentes das unidades curriculares “Trabalho Final do MIM” (MIM) e
“Projeto de Investigagao” (MIMD) solicitem antecipadamente, em formulario proprio (anexo),

contributos aos docentes da FMUC para disponibilizar aos estudantes.
2.3. Escolhado orientador e coorientador

A orientagdo e coorientagdo deverdo ser atribuidas prioritariamente a docentes do curso,
sendo pelo menos um, orientador ou coorientador, docente ou investigador da FMUC e
doutorado. Sempre que o orientador ou coorientador € externo a FMUC, no processo de
registo do trabalho é necessario entregar o curriculum vitae respetivo, que € avaliado pelo
regente da unidade curricular “Trabalho Final do MIM” (MIM) e “Projeto de Investigacao”

(MIMD); caso néo seja aprovado, o aluno tera de encontrar outro Orientador.

Podem ser coorientadores outras individualidades de reconhecido mérito na area cientifica do
trabalho, devidamente selecionadas pelo Orientador, nos termos e de acordo com o artigo 42°
do Regulamento Académico da Universidade de Coimbra.

Nas areas clinicas hospitalares, poderdo ser aceites orientadores e coorientadores nao
doutorados, da FMUC ou externos & FMUC, com o grau minimo de assistente hospitalar, sendo
imperativo, nestas circunstancias, para validacdo da proposta pela Regéncia do Projeto de
Trabalho Final, a entrega de parecer do coordenador de area cientifica, atestando habilitacao
e capacidade cientifico-pedagoégico do orientador e coorientador. Neste parecer, elaborado e
assinado pelo coordenador da respetiva area cientifica, devem constar o nome completo do
estudante, o titulo do trabalho, o0 nome completo e categoria profissional hospitalar do
orientador e coorientador. O documento devera ser entregue junto com a proposta de tema e

de orientacao cientifica.

Idealmente, é recomendavel que cada docente procure ndo assumir um ndmero excessivo

de orientacdes para garantir aos alunos o0 acompanhamento e a disponibilidade necessarios,

tal como devera aceitar regularmente orientacdes, dentro da sua disponibilidade de tempo.



2.4. Entrega da proposta

O formulario para “Projeto de Trabalho Final do MIM” e para a proposta de “Projeto de
Investigagdo” encontra-se disponivel na plataforma NONIO da UC e na pagina web da
FMUC.

A escolha da modalidade, a proposta de tema, o projeto de trabalho e o(s) orientador(es)
sao entregues, apreciados e aprovados:
MIM:

Os alunos do 5° ano devem entregar a proposta até ao ultimo dia util do més de maio do
ano letivo em curso, , ao regente da unidade curricular “Projeto de Trabalho Final do MIM”,
que é responsavel pela aprovacao da proposta e pela atribuicdo de uma classificagdo que

devera ser lancada em NONIO, na escala 0-20.
MIMD:

Os alunos do 5° ano devem submeter a sua proposta (nénio) até ao final do primeiro més

do ano letivo em gue estdo inscritos, que sera apreciada para aprovacao pelo regente da

unidade curricular “Projeto de Investigacdo (MIMD)”.

2.5, Exigéncias éticas narealizacdo do trabalho final

2.5.1. Casos clinicos ou trabalhos originais (incluindo observacionais) necessitam do
consentimento informado do doente ou seu representante legal, ndo devendo o individuo ser
claramente identificado, e tendo de ser realizados em articulacdo com o médico ou médico
dentista do doente / orientador / coorientador. Os restantes trabalhos com doentes/pessoas
saudaveis, incluindo observacionais, devem ter autorizacdo de Comissdo de Etica
Competente (Comisséo de Etica do CHUC; Comisséo de Etica da ARS do Centro; Comissao
de Etica da Faculdade de Medicina, ou Comiss&o de Etica da InstituicZio onde o trabalho sera
desenvolvido/realizado) respeitados 0os pressupostos constantes da Lei da Protecdo de
Dados Pessoais (Lei n°58/2019, de 08 de Agosto).

2.5.2. Para a instrugcdo do processo de submissdo a comissdo de ética, deve ser
preenchido o formulario respetivo e anexados os documentos referidos no formulario,
incluindo o Consentimento Informado. Nestes documentos estdo incluidas as autorizagfes

dos servicos hospitalares, USFs e UCSPs e outros aplicaveis, como por exemplo declaracao



sobre os encargos financeiros.

2.5.3. Quando o Trabalho final do MIM (MIM) ou o Projeto de investigacdo (MIMD) é
apresentado sob a forma de uma revisao de processos clinicos, que possa ser considerado,
pelo médico/médico dentista responsavel, uma forma de verificar a qualidade da consulta ou
uma forma de investigar alguns pormenores da consulta, podera ndo ser necessario o pedido
a comissao de ética; os dados tém de estar anonimizados e o responsavel € o médico/médico
dentista, que assume as responsabilidades éticas. A utilizacdo de dados clinicos de um
doente identificavel deve ter sempre o consentimento do doente/responsavel legal e a
autorizacdo da comissédo de ética e, eventualmente, do Encarregado de Protecdo de Dados
da Universidade de Coimbra.

2.5.4. Relatorios que ndo tenham constrangimentos éticos (por exemplo, que nao
envolvam a utilizacdo de dados pessoais) ndo precisam de consentimento de Comisséo de
Etica.

2.5.5. Os trabalhos sob a forma de “Revisdo”, de “Protocolo de Revisao Sistematica”
ou de “Projeto de Investigacdo” ndo necessitam de aprovacao/parecer de Comisséao de

Etica.

3. Elaboracédo do “Trabalho Final do MIM” (MIM) ou do “Projeto de Investigagao”
(MIMD)

Doravante usar-se-a a designacéao “trabalho final” para referéncia ao trabalho para
avaliagdo no ambito das unidades curriculares “Trabalho Final do MIM” (MIM) ou

“Projeto de Investigagcao” (MIMD).

3.1. Texto

Para além da lingua portuguesa, o trabalho final pode ser escrito e apresentado em inglés,
escrito em inglés e apresentado em portugués ou escrito em portugués e apresentado em

inglés.

A formatacgéo geral | A4, com margens de 2,5 cm
deve seguir as
seguintes
normas:Formato de

papel e margens




Texto Helvetica 10 ou Arial 11, com o texto justificado.
Indentagéo Opcional
Separagao entre 15

linhas

Separagao entre

paragrafos

Se néo for feita indentacéo - 2,0 espagos

Se for feita indentacao - 4 espacos

Figuras e legendas

Numeradas de 1 a n, com numeracéao arabe, colocada
por baixo da imagem, seguida da descricéo/legenda.
Tipo de letra: Helvetica 9 ou Arial 10.

Tabelas e legendas

Numeradas de 1 a n, colocada por cima da Tabela, com o
titulo respetivo.

As legendas devem ser colocadas por baixo da tabela.
Tipo de letra: Helvetica 9 ou Arial 10.

Referéncias
Bibliograficas

De acordo com cada modalidade de trabalho (ver

abaixo)

Anexos

Opcional
Numerados em romano, com descri¢ao/titulo a seguir ao

namero. Tipo de letra: Helvetica 9 ou Arial 10.

Capa

Fundo conforme as normas de identidade pessoal da
Universidade de Coimbra, com: o log6tipo da

Faculdade de Medicina, designacédo do curso, titulo do
trabalho, autor e ano civil, orientador e
coorientador.Seguir as indicagfes existentes na pagina
web da FMUC

Contracapa

A contracapa é branca lisa

3.2. Afiliacao

Impdem-se normas para a designagao do nome da Escola, para a utilizagdo de abreviaturas

e para a obrigatoriedade de referéncia a todas as unidades/estruturas a que pertencem a

totalidade dos autores que sejam docentes/investigadores da FMUC.

1 A designacao “Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra, Portugal” ou

“Faculty of Medicine, University of Coimbra, Portugal” deve constar nesta forma em

todas as publicacbes em que participe pelo menos um docente/ investigador da Escola.
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1 Pode ser usada, embora nao seja obrigatério, a abreviatura FMUC. Sempre que
utilizada deve ser seguida da designacdo por extenso (FMUC - Faculdade de
Medicina, Universidade de Coimbra, Portugal ou Faculty of Medicine, University of
Coimbra, Portugal).

1 Um autor pode ter mais do que uma afiliagéo (por exemplo, uma afiliacdo hospitalar)
devendo, nestes casos, todas as afiliacdes ser expressamente referidas para cada
autor;

I Nao devem ser usadas designacées como “Coimbra Medical School”, “Coimbra

School of Medicine”, “Medicine University”, “Faculdade de Medicina” ou outra que nao

seja expressamente recomendada neste documento.



Alguns exemplos Ulteis:

B. Fonsecal, C. Rosa?

1Centre of Ophthalmology and Vision Sciences, IBILI — Faculty of Medicine, University of

Coimbra, Portugal

2Laboratory of Biophysics, IME — Faculty of Medicine, University of Coimbra, Portugal

NOTA IMPORTANTE:

Situagcdes ndo previstas no presente regulamento, serdo analisadas e decididas pelo
Regente da unidade curricular e pelos 6rgados de gestdo da FMUC (Conselho

Pedagdgico e Conselho Cientifico).

3.3.Tipologias de Trabalho Final

3.3.1. Artigo Cientifico Original

Nota: caso seja possivel planear o trabalho com vista & sua submissdo a uma revista
cientifica especifica, deverdo ser seguidas as instrucdes aos autores indicadas pela

mesma, gue devem ser apresentadas em anexo.

Organizacao

= Contagem de palavras: até 5000
= Resumo: até 400

» Palavras-chave/Keywords: até 6
» Tabelas /Figuras: até 6

= Referéncias: até 60

Pagina de Titulo

7 Titulo

1 Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a
participacéo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o Orientador principal o ultimo]

1 Afiliagdes

—

Morada Institucional e endereco de correio eletronico do autor correspondente, que €
geralmente o Orientador principal e ultimo autor.

Formato




1 Formato IMReD (Introducéo, Métodos, Resultados e Discussao) como abaixo descrito
1 A escrita cientifica devera ser bem organizada, clara e gramaticalmente correta.
1 A estrutura basica de um artigo € resumida pelo acronimo IMReD que representa
Introducéo
Sujeitos/Amostras/Materiais e Métodos
Resultados
e
Discusséo
Titulo / Title
1 O objetivo do titulo é descrever o conteudo do artigo, com o minimo de palavras

possivel (maximo aconselhado de 10 palavras)

1 O titulo € um elemento chave para publicitar o contetdo

—

A sua escolha é determinante, na medida em que um titulo bem escolhido e sugestivo



encoraja francamente a leitura do trabalho.
1 Podera ser util s6 escolher o titulo quando o trabalho estiver praticamente concluido
1 Deve ser atrativo
1 Preciso — deve conter palavras-chave que descrevam o trabalho
1 Conciso e mais descritivo
1 Informativo
7 Nao muito longo
1 Evite titulos com mais de 10 palavras
1 Nao use abreviaturas e acronimos
1 Na&o use sublinhado ou itélico
7 Nao use formulas quimicas

N&o use nomes comerciais

—

—

Por convencao tipogréafica, omite-se o ponto final

Resumo/Abstract
N&o é uma introducdo ao artigo, mas sim um sumario sucinto da totalidade do artigo. O
resumo é uma das partes mais importantes do artigo e, aquando da revisdo para
publicacdo em revistas indexadas, podera ser, juntamente com o titulo, a Unica seccéo a

ser lida pelos revisores numa primeira abordagem.
Objetivos:

o Destacar os pontos principais
o Descrever o contetido de forma concisa

1 Sumariar e condensar todo o trabalho, pelo que:

Enquadre o tema

Indique claramente o objetivo do estudo (ou a hipétese)
Declare os objetivos principais — o que fez

Descreva os métodos de forma breve — como o fez

Sumarie os resultados mais importantes — principais resultados

O O O O o o

Mencione as principais conclusdes e significado — importéncia e alcance dos
resultados

1 Use resumo estruturado:
Estruturado em secc¢des: Introducéo (1-2 frases), Métodos (3-4 frases), Resultados (3-

4 frases), Discussao (1-2 frases) e principal Concluséo (1 frase)

10



—

Use a voz ativa

Escreva no pretérito perfeito — refere-se a trabalho feito
Use preferencialmente frases curtas

Escreva para se expressar, ndo para impressionar
Limite maximo de 400 palavras

Deve ser inteligivel sem referéncia ao corpo do artigo
O resumo é sO texto e ndo deve conter:

o0 Informacéo ou conclusdo néo contida no manuscrito
o llustracbes

o Citacbes

o Referéncias a tabelas ou figuras

Palavras-Chave / Keywords

I
I
I

—

—

Use até 6

Inclua palavras-chave que identifiguem o conteudo do artigo

Para as palavras-chave consulte o DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude
http://decs.bvs.br/

Para as keywords, consulte o Medical Subject Headings (MeSH) da National Library
of Medicine EUA http://www.nIm.nih.gov/mesh

Coloque-as depois do Resumo/Abstract

Introducao

[

—

—

—

Exposi¢cdo, completa e sucinta, do estado atual do conhecimento sobre o tema do

artigo

Deve indicar os objetivos do estudo e dar informacédo que permita clarificar porque é

gue o estudo foi realizado e quais as hipbteses testadas

Basicamente: O que fez, porque fez e o que encontrou

N&o inclua resultados ou conclusdes do trabalho

Defina abreviaturas e termos especializados

Estruturada em trés partes:

o0 Breve introducdo do tema

0 Explicacéo /justificagéo sobre a necessidade de realizar o estudo, realgando o que
e conhecido e qual a questéo cientifica a qual o artigo responde

o0 Mencionar claramente o objetivo do estudo (ou a hipotese)

11


http://decs.bvs.br/
http://decs.bvs.br/
http://www.nlm.nih.gov/mesh

o Contexto geral do tema que trata Inclusdo de algumas referéncias, sem que seja
necessaria uma revisao histérica exaustiva — resumindo a literatura pertinente e

atual

Material e Métodos

0

—

A seccado de Métodos serve 2 funcgoes:

o Permitir que avaliem a validade do seu trabalho

o Permitir que o trabalho seja replicado

Descricdo dos procedimentos experimentais e dos métodos

Mencione claramente o método estatistico utilizado para analisar os dados — podem

ser incluidos numa subseccéao sobre analise estatistica

Regra:

o Métodos novos, ou substancialmente modificados, instrumentos novos — descreva
com detalhe, para que possam ser reproduzidos ou verificados, indicando
referéncias sempre que necessario

0 Métodos ou instrumentos jA conhecidos - muitas vezes uma referéncia
bibliogréfica é suficiente

Tem 4 elementos basicos / subseccoes:
Desenho do estudo

Selecdo dos participantes — critérios e métodos de selecdo dos participantes

(amostragem), processo de recrutamento, quando ha sujeitos incluidos no estudo.
Recolha de dados — variaveis, métodos e instrumentos

Andlise de dados — fornecendo detalhe sobre técnicas estatisticas usadas

Resultados

O que séo os resultados?

I

—

O coracéo do trabalho — relate os resultados da investigagdo descrita na secc¢ao
métodos.

Seja conciso, claro e preciso

Ordene os resultados. Pode fazé-lo:

o Do mais importante para 0 menos importante
o Cronologicamente
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(0]

Ou seguindo uma outra linha de raciocinio desde que seja clara e explicita

1 Aborde um topico por paragrafo — comece o paragrafo com uma frase-chave: frase

gue indica o topico ou mensagem do paragrafo

1 Regra: nesta secc¢ao

(0]
(0]
(0]

Descreva apenas os resultados, ndo os interprete nem discuta

Apresente os dados de forma clara (tabelas/quadros, figuras)

Use imagens (figuras, tabelas, etc.) para mostrar os resultados sempre que
possivel

Todas as figuras e tabelas devem ter legenda

Coloque apenas as imagens e tabelas estritamente necessarias

N&o se esqueca que ter de percorrer grande quantidade de dados no texto torna a
leitura dificil; assim, todos os dados sdo melhor apresentados em tabelas/quadros
e figuras.

Evite duplicar dados no texto que sdo representados em tabelas/quadros e figuras.

Tabelas e Figuras

Lembre-se que muitos leitores tendem a ignorar o texto ou ler s6 parte. Preferem olhar para

tabelas e

figuras. Assim é importante que estas tenham um impacto visual forte, sejam

informativas e faceis de compreender, e que possam ser interpretadas so6 por si (isto é: sem

referéncia ao texto). Isto requer um planeamento cuidadoso, legendas informativas para as

figuras, tit

ulos e notas de rodapé para as tabelas.

1 A legenda, que € obrigatoria, devera ser curta, mas com o detalhe necessario para

gue os leitores entendam a imagem.

1 Evite tabelas grandes e complexas

As tabelas apresentam dados que suportam os resultados.

Quantom

Todas as

principais:

ais simples, melhor sera a tabela.

tabelas sdo basicamente estruturadas da mesma forma, com quatro partes

0 Titulo

1 Cabecalhos das linhas, colunas

—

Dados

1 Notas de rodapé: devem ser poucas e breves, explicam abreviaturas, ou simbolos
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Como referenciar Tabelas e Figuras no texto:

Tabelas e figuras devem ter numeracao arabe e legenda

Cada Figura e Tabela/Quadro incluidas no trabalho tém de ser referidas no texto:
“‘Germination rates were significantly higher after 24 hours in running water than in controls
(Fig.4).”

“‘DNA sequence homologies for the purple gene from the four congeners (Table 1) show high
similarity, differing by at most 4 base pairs.”
1 Figuras e tabelas sdo numeradas com numeracdo arabe independentemente e na
sequéncia em que sao referidas no texto

o Exemplo: Figure 1, Figure 2, Table 1

Existem muitos tipos de Gréaficos. Escolha cuidadosamente o grafico que melhor representa
0s seus dados.

. Exemplos de Tipos e funcdes das Imagens:
0 Apresentar valores exatos ->Tabela
0 Sumariar tendéncias, mostrar interacdes entre 2 ou mais variaveis -> Gréafico de
Linhas
o Realcar diferencas, desenhar comparacdes, indicam os valores pelo comprimento
das barras -> Grafico de Barras
o llustrar relagbes complexas entre varaveis, interacdes -> Diagrama
o Descrever propor¢cdes, mostram a parte em relagcao ao todo -> Gréfico Circular,
Gréfico de Barras
o Descrever um objeto, representar realidades visuais -> llustracado, Fotografia
0 Mostrar hierarquia horizontal ou vertical de ideia ou organizagao -> Fluxograma,
Diagrama em Arvore
o Imagens médicas ou de diagnéstico -> radiografias, imagens
ultrassonografias, scan de ressonancias magnéticas, mostram estruturas e
processo que seriam invisiveis de outra forma
o Tracados analdgicos -> eletrocardiogramas, registam medi¢cdes continuas ao
longo do tempo
o Graficos cartesianos sao muito frequentes na literatura cientifica porque sao
muito Uteis para exibir um conjunto de dados e relacdes
1 A publicagdo de fotografias de pessoas exige a completa dissimulagdo da sua
identidade ou uma folha assinada de consentimento informado e parecer da Comissao
de Etica.
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Permissao para Utilizacdo: No caso de publicacdo de tabelas ou figuras de livros ou revistas

0S autores sdo responsaveis por obter permisséo, junto dos autores dos trabalhos de onde

forem reproduzidos, para a referida publicagéo, e terdo de a apresentar na submisséo.

Discussao e Concluséo

I

Pode ser dividida em 2 seccdes separadas
o Discusséao
o Conclusao

Discussao

—

Deve ser concisa

N&o volte a descrever resultados

Discuta as implicacdes dos seus resultados e sua integracao a luz de outros trabalhos
publicados na mesma area ou em areas relacionadas

Descreva as possiveis fontes de erro e discuta o seu efeito potencial sobre os
resultados

Indique sugestdes para corrigir problemas verificados

Mantenha-a curta, viva e pertinente

Conclusao

0

0

As conclusbes deverdo basear-se exclusivamente nos resultados da sua propria
investigacao

Poderéao fazer-se recomendacdes

Agradecimentos

I
[

—

Esta seccao é opcional

Seccdao colocada entre o fim do texto e as referéncias bibliograficas

Obijetivo: reconhecer e agradecer a individuos ou organiza¢des que contribuiram para
o trabalho ou o financiaram, mas que néo tiveram uma contribuigéo tao extensiva para
merecerem ser coautores

N&o esqueca que é essencial pedir permissdo para 0os mencionar

Limite aos mais significativos

Nota: Wish / Quero - deve desaparecer
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E suficiente “I thank John Jones” /Agradeco a....

Referéncias
Maximo de referéncias: 60

No manuscrito, a lista de referéncias deve estar no fim do documento e numa nova pagina.

Referenciar, ou citar, significa reconhecer as fontes de informacéo e ideias que usou.
Para que servem as citacdes / referéncias bibliograficas:

©  Evitar plagio

1 Rigor académico

0 Dar credibilidade e validade cientifica ao trabalho

7 A citacdo de um grande numero de referéncias, sem justificagdo ou critério

aparentes, pode ser um indicador de inseguranca.

—

Lembre-se que listar um grande namero de referéncias é hoje muito facil. Os
seus avaliadores tratardo, contudo, de perceber se efetivamente as leu e as
compreendeu.

Use o Estilo numérico - Vancouver. Este sistema de citacdo distingue-se essencialmente
do sistema Harvard por usar citagdes numéricas. A grande vantagem é que permite uma
leitura mais facil do texto. Sao utilizados numeros para referenciar as fontes que sédo depois
detalhadas na lista de referéncias no final do trabalho ordenados pela ordem que foram
citados.

As referéncias sdo numeradas consecutivamente a medida que aparecem no texto e sao

identificadas por algarismos arabes entre parénteses

(1 Vancouver — Estilo numérico:
The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...

Several recent studies [3,4] have suggested that... OU
The theory was first put forward in 1987.%

Scholtz? has argued that...

Several recent studies®* have suggested that...
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1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers. Headache.

2005:;45:653-6.
3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent IM. Chromosome alterations in human solid tumors.

In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation. Hoboken (NJ): J.

Wiley & Sons; 2004.

00 Quando multiplas referéncias séo citadas em determinado local do texto, use um
hifen para juntar o primeiro e o Ultimo numero

[0 Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa citacao
multipla.

(] Exemplo: 2,3,4,5,7,10 sera 25710

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos pontos ou

virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable.”

A localizacéo dos numeros de citacdo no texto deve ser cuidadosamente considerada. Por
exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em parte da frase —

“...immunosorbent assays®’-¢° or polymerase chain reaction?%-?2 put...”

Exemplos de referéncias:

Monografia

Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

Monografia com editores
Gilstrap LC, Cunningham FG, Van Dorsten JP, editors. Operative obstetrics. 2nd ed. New
York: McGraw-Hill; 2002

Capitulo de Monografia

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002. p. 93-113
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Tese ou Dissertacdo
Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans. PhD

[dissertation]. Mount Pleasant: Central Micihigan University; 2002.

Artigo
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N
Engl J Med. 2002;347:284-7.

Artigo com mais de seis autores

Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al. Ciguatera in
Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and management. Med J Aust.
1986;145:584-90.

Numero com Suplemento
Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl
7):S6-12.

Livro eletrénico
van Belle G, Fisher LD, Heagerty PJ, Lumley TS. Biostatistics: a methodology for the health
sciences [e-book]. 2nd ed. Somerset : Wiley InterScience; 2003 [cited 2005 Jun 30].

Available from: Wiley InterScience electronic collection

Website
Australian Insitute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors
[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited

2005 Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm.

18


http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm

3.3.2. Artigo de Revisdo Narrativa

I

Tem como objetivo sumariar, analisar, avaliar ou sintetizar informagédo que ja foi
publicada

Dos melhores artigos de revisdo nascem novas sinteses, novas ideias e teorias, e até
novos paradigmas

Sao normalmente mais longos do que os artigos originais.

Alguns artigos de revisdo seguem o formato IMReD, e a sec¢do Materiais e Métodos
€ usada para descrever como foi feita a revisdo da literatura

Pode necessitar de subcabecalhos em algumas secc¢des para clarificar o contetdo,
especialmente nos:

o Discussao
o Conclusdo

Organizacao

Contagem de palavras: até 12 000

Resumo: até 500

Palavras-chave/Keywords: até 6

Tabelas /Figuras: até 8

Referéncias: até 120

Pagina de Titulo

I
[

—

Titulo

Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a
participacéo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o orientador principal o ultimo]
Afiliagcdes

Morada institucional e endereco de correio eletrénico do autor correspondente, que é

geralmente o orientador principal e altimo autor.
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Titulo

I

—

—

O objetivo do titulo é descrever o contetdo do artigo, com o minimo de palavras
possivel

O titulo € um elemento chave para publicitar o contetdo

Podera ser util sé escolher o titulo quando o trabalho estiver praticamente concluido
Preciso — deve conter palavras-chave que descrevam o trabalho

Conciso

Informativo

Evite titulos com mais de 10 palavras

N&o use abreviaturas e acronimos

N&o use sublinhado ou italico

Nao use formulas quimicas

N&o use nomes comerciais

Por convencao tipogréafica, omite-se o ponto final

Resumo/Abstract

o Na&o é uma introducéo ao artigo, mas sim um sumario sucinto da totalidade do artigo

o Descritivo ou estruturado

o Use avoz ativa
o Use preferencialmente frases curtas

o Resumo é s6 texto e ndo deve conter:

0 Informacao ou conclusédo ndo contida no manuscrito
0 llustracdes

0 Citacdes

0 Referéncias a tabelas ou figuras

Palavras-Chave/Keywords

0

—

—

—

Inclua palavras-chave que identifiquem o conteudo do artigo

Use até 6

Para a palavras-chave consulte o DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude
http://decs.bvs.br/

Para as keywords, consulte o Medical Subject Headings (MeSH) da National Library
of Medicine EUA http://www.nlm.nih.gov/mesh

Coloque-as depois do Resumo/Abstract
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Introducao

1 Serve essencialmente para justificar a relevancia e oportunidade da revisdo que

1 Defina abreviaturas e termos especializados

1 Estruturada em trés partes:
o0 Breve introducdo do tema que trata
o0 Explicacgéo / justificagéo sobre a necessidade de realizar o estudo
o0 Mencionar claramente o objetivo do estudo (ou a hipétese)

Metodologia

A Seccdo Metodologia € usada para descrever como foi feita a revisdo da literatura.
Estratégia de pesquisa: a equacao de pesquisa; quais as bases de dados consultadas, em

gue anos e listagem dos termos de pesquisa

» Critérios de inclusao / exclusao: tipos de estudos, idiomas, periodos, outros

Discusséo

Secao 1, Secao 2, Secdes adicionadas
Primeiro conceito-chave:

* Discutir e avaliar

* Resumir em relagéo a pesquisa
Outro conceito-chave:

* Discutir e avaliar

* Resumir em relacdo a pesquisa

Conclusdes
De cada secéo resumida:

* Destacar os pontos principais

Tabelas e Figuras
Lembre-se que muitos leitores tendem a ignorar o texto ou ler s6 parte. Preferem olhar para
tabelas e figuras. Assim € importante que estas tenham um impacto visual forte, sejam
informativas e faceis de compreender, e que possam ser interpretadas sé por si (isto €: sem
referéncia ao texto). Isto requer um planeamento cuidadoso, legendas informativas para as
figuras, titulos e notas de rodapé para as tabelas.

1 A legenda, que é obrigatéria, devera ser curta, mas com o detalhe necessério para
21



I

gue os leitores entendam a imagem

Evite tabelas grandes e complexas

As tabelas apresentam dados que suportam os resultados.

Quanto mais simples, melhor seréa a tabela.

Todas as tabelas s&o basicamente estruturadas da mesma forma, com quatro partes

principais:

I
I
I
I

Titulo
Cabecalhos das linhas, colunas
Dados

Notas de rodapé: devem ser poucas e breves, explicam abreviaturas ou simbolos

Como referenciar Tabelas e Figuras no texto:

Tabelas e figuras devem ter numeracao arabe e legenda

Cada Figura e Tabela/Quadro incluidas no trabalho tém de ser referidas no texto:

“Germination rates were significantly higher after 24 hours in running water than in controls

(Fig.

4).”

“‘DNA sequence homologies for the purple gene from the four congeners (Table 1) show high

similarity, differing by at most 4 base pairs.”

[

Figuras e tabelas sdo numeradas com numeracdo arabe independentemente e na
sequéncia em que sao referidas no texto

o Exemplo: Figure 1, Figure 2, Table 1

Agradecimentos

I
I
I

[
I

Esta seccao é opcional

Seccdao colocada entre o fim do texto e as referéncias bibliograficas

Objetivo: reconhecer e agradecer a individuos ou organizacfes que contribuiram para
o trabalho ou o financiaram, mas que néo tiveram uma contribuigéo tao extensiva para
merecerem ser coautores

N&o esqueca que € essencial pedir permisséo para os mencionar

Limite aos mais significativos

Nota: Wish / Quero - deve desaparecer

E suficiente “I thank John Jones” /Agradeco a....
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Referéncias
Maximo de referéncias: 120
No manuscrito, a lista de referéncias deve estar no fim do documento e numa nova pagina.
Referenciar, ou citar, significa reconhecer as fontes de informacé&o e ideias que usou.
Para que servem as citagfes / referéncias bibliograficas:
1 Evitar plagio
1 Rigor académico

I Dar credibilidade e validade cientifica ao trabalho

A citagdo de um grande numero de referéncias, sem justificagdo ou critério

aparentes, pode ser um indicador de inseguranca.

Lembre-se que listar um grande numero de referéncias é hoje muito facil. Os seus
avaliadores tratardo, contudo, de perceber se efetivamente
as leu e as compreendeu.

O estilo de citagcédo é o Estilo numérico - como no Vancouver. Este sistema de citagao
distingue-se essencialmente do sistema Harvard por usar citagdes numericas. A grande
vantagem é que permite uma leitura mais facil do texto. Sdo utilizados numeros para
referenciar as fontes que sao depois detalhadas na lista de referéncias no final do trabalho
ordenados pela ordem que foram citados.

As referéncias sdo numeradas consecutivamente a medida que aparecem no texto e

sdo identificadas por algarismos arabes entre parénteses

(1 Vancouver — Estilo numérico:
The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...

Several recent studies [3,4] have suggested that... OU

The theory was first put forward in 1987.*
Scholtz? has argued that...

Several recent studies®* have suggested that...

1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.
2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers. Headache.
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2005;45:653-6.

3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JIM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation. Hoboken: J.
Wiley & Sons; 2004.

[0 Quando multiplas referéncias sdo citadas em determinado local do texto, use um

hifen para juntar o primeiro e o Ultimo numero

[0 Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa citacao
multipla.

0 Exemplo: 2,3,4,5,7,10 sera [2-5,7,10]

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos pontos ou

virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable. ¥

A localizacéo dos numeros de citacdo no texto deve ser cuidadosamente considerada. Por
exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em parte da frase —

“...immunosorbent assays °7:%° or polymerase chain reaction 2°-22 put...”

Exemplos:

Monografia

Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

Monografia com editores
Gilstrap LC, Cunningham FG, Van Dorsten JP, editors. Operative obstetrics. 2nd ed. New
York: McGraw-Hill; 2002

Capitulo de Monografia

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-
Hill; 2002. p. 93-113
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Tese ou Dissertacéo
Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans. PhD

[dissertation]. Mount Pleasant: Central Micihigan University; 2002.

Artigo
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N
Engl J Med. 2002;347:284-7.

Artigo com mais de seis autores

Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al. Ciguatera in
Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and management. Med J Aust.
1986;145:584-90.

Numero com Suplemento
Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl
7):S6-12.

Livro electronico
van Belle G, Fisher LD, Heagerty PJ, Lumley TS. Biostatistics: a methodology for the health
sciences [e-book]. 2nd ed. Somerset: Wiley InterScience; 2003 [cited 2005 Jun 30].

Available from: Wiley InterScience electronic collection

Website
Australian Institute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors
[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited

2005 Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm.

3.3.3. Revisdo Sistematica

E a investigaco cientifica que retne estudos relevantes sobre uma questdo formulada,
utilizando bases de dados da literatura cientifica que trata sobre aquela questdo como fonte e
meétodos de identificacdo, selecdo, com intuito de se realizar uma revisédo critica e abrangente
da literatura.

A sistematizagao na revisao tem como objetivo evitar vieses que ocorreriam numa revisao

25



http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Investiga%C3%A7%C3%A3o_cient%C3%ADfica

nao sistematica

Algumas revisdes podem incluir meta-analise

Organizacao

Contagem de palavras: até 15 000
Resumo: até 500
Palavras-chave/Keywords: até 6
Tabelas /Figuras: até 8

Referéncias: sem limite

Pagina de Titulo
7 Titulo
1 Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a
participacdo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o orientador principal o ultimo]

1 Afiliacdes

—

Morada institucional e endereco de correio eletrénico do autor correspondente, que é

geralmente o orientador principal e dltimo autor.

Estrutura

TITULO

1: Identifiqgue o artigo como uma revisao sistematica, meta-analise, ou ambos.

RESUMO

Resumo estruturado

2: Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicavel: referencial teérico; objetivos;
fonte de dados; critérios de elegibilidade; participantes e intervencdes; avaliacdo do estudo e
sintese dos métodos; resultados; limitagdes; conclusdes e implica¢cdes dos achados

principais; numero de registro da revisao sistematica.

INTRODUCAO
Racional
3 Descreva a justificativa da revisdo no contexto do que ja € conhecido.

Objetivos
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4 Apresente uma afirmacao explicita sobre as questdes abordadas com referéncia a

participantes, intervencdes, comparacodes, resultados e delineamento dos estudos (PICOS).

METODOS

Protocolo e registo

5 Indique se existe um protocolo de revisdo, se e onde pode ser acessado (ex. endereco
eletrdnico), e, se disponivel, forneca informacdes sobre o registro da revisdo, incluindo o
namero de registro.

Critérios de elegibilidade

6 Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensdo do seguimento) e
caracteristicas dos relatos (ex. anos considerados, idioma, a situa¢do da publicacdo) usadas
como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.

Fontes de informacéo

7 Descreva todas as fontes de informacédo na busca (ex.: base de dados com datas de
cobertura, contato com autores para identificacdo de estudos adicionais) e data da ultima
busca.

Pesquisa

8 Apresente a estratégia completa de pesquisa eletronica para pelo menos uma base de
dados, incluindo os limites utilizados, de forma que possa ser repetida.

Selecéo dos estudos

9 Apresente o processo de selecao dos estudos (isto é, rastreados, elegiveis, incluidos na
revisao sistematica, e, se aplicavel, incluidos na meta-analise).

Processo de coleta de dados

10 Descreva o método de extracdo de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de forma
independente, em duplicata) e todos os processos para obtencao e confirmacgéo de dados
dos pesquisadores.

Lista dos dados

11 Liste e defina todas as variaveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento)
e quaisquer suposicoes ou simplificacdes realizadas.

Risco de viés em cada estudo

12 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a
especificacao se foi feito no nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informacao foi
usada na analise de dados.

Medidas de sumarizagao

13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca
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meédia).

Sintese dos resultados

14 Descreva os métodos de analise dos dados e combinacédo de resultados dos estudos, se
realizados, incluindo medidas de consisténcia (por exemplo, |12 ) para cada meta-analise.
Risco de viés entre estudos

15 Especifique qualquer avaliacéo do risco de viés que possa influenciar a evidéncia
cumulativa (ex.: viés de publica- ¢éo, relato seletivo nos estudos).

Andlises adicionais

16 Descreva métodos de analise adicional (ex.: analise de sensibilidade ou analise de

subgrupos, metarregresséao), se realizados, indicando quais foram pré-especificados.

RESULTADOS

Selecédo de estudos

17 Apresente numeros dos estudos rastreados, avaliados para elegibilidade e incluidos na
revisdo, razoes para exclusdo em cada estagio, preferencialmente por meio de grafico de
fluxo.

Caracteristicas dos estudos

18 Para cada estudo, apresente caracteristicas para extracdo dos dados (ex.: tamanho do
estudo, PICOS, periodo de acompanhamento) e apresente as citacoes.

Risco de viés em cada estudo

19 Apresente dados sobre o risco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliacao
em resultados (ver item 12).

Resultados de estudos individuais

20 Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo:
(a) sumario simples de dados para cada grupo de intervencéao e (b) efeitos estimados e
intervalos de confianca, preferencialmente por meio de graficos de floresta.

Sintese dos resultados

21 Apresente resultados para cada meta-analise feita, incluindo intervalos de confianca e
medidas de consisténcia.

Risco de viés entre estudos

22 Apresente resultados da avaliacdo de risco de viés entre os estudos (ver item 15).
Analises adicionais

23 Apresente resultados de analises adicionais, se realizadas (ex.: analise de sensibilidade

ou subgrupos, metarregressao [ver item 16]).
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DISCUSSAO

Sumario da evidéncia

24 Sumarize os resultados principais, incluindo a forga de evidéncia para cada resultado;
considere sua relevancia para grupos-chave (ex.: profissionais da salde, usuarios e
formuladores de politicas).

Limitacdes

25 Discuta limitagdes no nivel dos estudos e dos desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da
revisdo (ex.: obtencdo incompleta de pesquisas identificadas, viés de relato).

Conclusbes

26 Apresente a interpretacéo geral dos resultados no contexto de outras evidéncias e

implicacdes para futuras pesquisas.

FINANCIAMENTO
Financiamento
27 Descreva fontes de financiamento para a revisao sistematica e papel dos financiadores na

revisao sistematica.

Tabelas e Figuras

Lembre-se que muitos leitores tendem a ignorar o texto ou ler s6 parte. Preferem olhar para
tabelas e figuras. Assim € importante que estas tenham um impacto visual forte, sejam
informativas e faceis de compreender, e que possam ser interpretadas so6 por si (isto é: sem
referéncia ao texto). Isto requer um planeamento cuidadoso, legendas informativas para as
figuras, titulos e notas de rodapé para as tabelas.

1 A legenda, que é obrigatéria, devera ser curta, mas com o detalhe necessario para

gue os leitores entendam a imagem

1 Evite tabelas grandes e complexas

As tabelas apresentam dados que suportam os resultados.

Quanto mais simples, melhor seré a tabela.

Todas as tabelas sdo basicamente estruturadas da mesma forma, com quatro partes
principais:

1 Titulo

1 Cabecalhos das linhas, colunas

1 Dados
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1 Notas de rodapé: devem ser poucas e breves, explicam abreviaturas ou simbolos

Como referenciar Tabelas e Figuras no texto:
Tabelas e figuras devem ter numeracao arabe e legenda
Cada Figura e Tabela/Quadro incluidas no trabalho tém de ser referidas no texto:
“‘Germination rates were significantly higher after 24 h in running water than in controls (Fig.
4).”
“‘DNA sequence homologies for the purple gene from the four congeners (Table 1) show high
similarity, differing by at most 4 base pairs.”

1 Figuras e tabelas sdo numeradas com numeracao arabe independentemente e na

sequéncia em que sao referidas no texto

o Exemplo: Figure 1, Figure 2, Table 1

Agradecimentos

1 Esta seccao € opcional

7 Seccéo colocada entre o fim do texto e as referéncias bibliograficas

1 Obijetivo: reconhecer e agradecer a individuos ou organizacdes que contribuiram para
o trabalho ou o financiaram, mas que nao tiveram uma contribuigdo tdo extensiva para
merecerem ser coautores

1 N&o esqueca que € essencial pedir permisséo para os mencionar

1 Limite aos mais significativos

Nota: Wish / Quero - deve desaparecer

E suficiente “I thank John Jones” /Agradeco a....

Referéncias

Maximo de referéncias: sem
limite

O estilo de citacdo € o Estilo numérico - como no Vancouver. Este sistema de citacdo
distingue-se essencialmente do sistema Harvard por usar citagdes numéricas. A grande
vantagem é que permite uma leitura mais facil do texto. S&o utilizados nameros para
referenciar as fontes que sao depois detalhadas na lista de referéncias no final do trabalho
ordenados pela ordem que foram citados.

As referéncias sdo numeradas consecutivamente a medida que aparecem no texto e

séo identificadas por algarismos arabes entre parénteses
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(1 Vancouver — Estilo numérico:
The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...

Several recent studies [3,4] have suggested that... OU

The theory was first put forward in 1987.%
Scholtz? has argued that...

Several recent studies®# have suggested that...

1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers. Headache.
2005;45:653-6.

3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation. Hoboken: J.
Wiley & Sons; 2004.

[0 Quando multiplas referéncias séo citadas em determinado local do texto, use um
hifen para juntar o primeiro e o Gltimo nimero

[0 Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa citagdo
multipla.

0 Exemplo: 2,3,4,5,7,10 sera [2-5,7,10]

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos pontos ou

virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable. ¥

A localizagéo dos numeros de citagdo no texto deve ser cuidadosamente considerada. Por
exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em parte da frase —

“...immunosorbent assays °7:%0 or polymerase chain reaction 2°-22 put...”
y

Exemplos:
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Tese ou Dissertacéo

Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans. PhD

[dissertation]. Mount Pleasant: Central Micihigan University; 2002.

Artigo

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N
Engl J Med. 2002;347:284-7.
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Artigo com mais de seis autores

Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al. Ciguatera in
Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and management. Med J Aust.
1986;145:584-90.

Numero com Suplemento

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl
7):S6-12.

Website
Australian Institute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors
[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited

2005 Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm.
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3.3.4. Projeto de Investigacao

O projeto de Investigacdo deve ser elaborado em estrito acordo com as normas de

candidatura a uma entidade financiadora credenciada, identificada pelo proponente e seu

orientador. Estas normas devem constituir anexo a Tese.

Organizacao

Contagem de palavras: até 4 000

Resumo: até 400

Palavras-chave/Keywords: até 6

Tabelas /Figuras: até 6

Referéncias: até 40

Pagina de Titulo

—

—

Titulo

Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a
participacéo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o Orientador principal o Gltimo]
Afiliacdes

Morada Institucional e endereco de correio eletronico do autor correspondente, que €

geralmente o Orientador principal e Gltimo autor.

Formato/secc¢fes do texto

[

Respeite as instrucdes da entidade financiadora que elegeu como referéncia.

Titulo

0

—

—

—

—

—

O objetivo do titulo é descrever o conteado do artigo, com o minimo de palavras
possivel

O titulo é um elemento chave para publicitar o contetdo

Podera ser til so escolher o titulo quando o trabalho estiver praticamente concluido
Preciso — deve conter palavras-chave que descrevam o trabalho

Conciso

Informativo

Evite titulos com mais de 10 palavras

N&o use abreviaturas e acronimos

N&o use sublinhado ou italico
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I

N&o use formulas quimicas
N&o use nomes comerciais

Por convencéao tipografica, omite-se o ponto final

Resumo/Abstract

I
I

N&o € uma introducao ao projeto, mas sim um sumario sucinto da sua totalidade
Na sua estrutura, respeite estritamente as instru¢cdes da entidade financiadora que
elegeu como referéncia.

Palavras-chave/Keywords

I
I
I

—

—

Inclua palavras-chave que identifiquem o conteudo do artigo

Use até 6

Para a palavras-chave consulte o DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude
http://decs.bvs.br/

Para as keywords consulte o Medical Subject Headings (MeSH) da National Library of
Medicine EUA http://www.nlm.nih.gov/mesh

Coloque-as depois do Resumo/Abstract

Restantes Secc¢oes

Respeite estritamente as instrucdes da entidade financiadora que elegeu como referéncia

Referéncias

Respeite estritamente as instru¢des da entidade financiadora que elegeu como referéncia

Orcamento previsto para execucgado do projeto

Respeite estritamente as instrucdes da entidade financiadora que elegeu como referéncia.

O critério na solicitacdo de financiamento e sobretudo a sua fundamentacdo sdo critérios

essenciais na apreciacdo de um projeto cientifico. Todos os custos devem ser justificados,

dentro do méaximo de financiamento disponibilizavel pela entidade em causa para o tipo de

projeto em causa e suficientes para executar adequadamente as tarefas elencadas.
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3.3.5. Caso Clinico

Tem um caso clinico?

= A primeira tarefa é fazer uma revisdo da literatura para avaliar se casos similares foram

ja publicados.

= Podera verificar se 0 seu caso € tao original como pensava e se merece ser relatado

Um bom Caso Clinico:

O

O O O O

O O O O

llustra um novo principio, ou refuta uma teoria corrente

Descreve diagnosticos raros ou novos estados de uma doenca

Descreve novas observacoes terapéuticas ou de diagnostico, controvérsias ou
dilemas

Relata efeitos adversos que ainda nao tinham sido detetados ou relatados
Relata ineficcia terapéutica

Apresenta erro médico

Descreve combinacdo ndo usual de circunstancias, sintomas que confundiram o
processo de tomada de deciséo ou dilemas criados no tratamento

Descreve a influéncia de um acontecimento particular num doente

Apresenta um novo procedimento cirdrgico

Novo procedimento de diagndstico

Novo tratamento (novo medicamento; medicamento estabelecido usando em nova

situacao)

Organizacao

Contagem de palavras: até 2000

Resumo: até 250

Palavras-chave/Keywords: até 6

Tabelas /Figuras: MIM - até 5/ MIMD- sem limitacdo de numero

Referéncias: até 25

Pagina de Titulo

I
[

Titulo

Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a

participacdo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o Orientador principal o ultimo]
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1 Afiliacdes
1 Morada Institucional e endereco de correio eletronico do autor correspondente, que é

geralmente o Orientador principal e ultimo autor.

Titulo
Deve conter palavras-chave que descrevam o trabalho. As palavras “relato de caso” ou

“caso clinico” devem também aparecer no titulo.

Resumo/Abstract
Resumo /Abstract deve ser estruturado, ndo excedendo as 200 palavras: Introducéao:
O que é unico deste caso? O que adiciona de novo a literatura médica? Caso Clinico:
0s principais sintomas do doente e os achados clinicos importantes; 0s principais
diagndsticos, intervencdes terapéuticas e resultados.

Conclusédo: Quais sao as principais licbes extraidas deste caso?

Palavras-chave/Keywords
Inclua palavras-chave que identifiquem o contetudo do artigo.

1 Use até ao maximo de 6 palavras-chave atribuidas usando: para a palavras-
chave consulte o

DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude http://decs.bvs.br/
1 Para as keywords, consulte o Medical Subject Headings (MeSH) da National

Library of Medicine EUA http://www.nIm.nih.gov/mesh

—

Coloque-as depois do Resumo/Abstract.

Estruturado da seguinte forma:

Introducéo
Breve resumo dos antecedentes deste caso com referéncia a literatura médica pertinente.
Local para colocar o caso em contexto ou indicar a sua relevancia. Porque € importante o

caso-clinico? Porque esta a ser relatado?

Caso Clinico

Informacé&o do doente: Informacdo demografica (como idade, sexo, etnia, profissao);
Principais sintomas do doente (suas principais queixas); Historico médico, familial e
psicossocial incluindo comorbilidades e informacé&o genética relevante; Intervencdes

passadas relevantes e seus resultados.
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Achados clinicos: descrever os achados relevantes do exame fisico (EF)

Cronograma: descreva os marcos importantes relacionados ao seu diagnostico e
intervencdes (tabela ou figura).

Avaliacdo diagndéstica: Métodos diagnosticos (tais como EF, exames laboratoriais,
imagioldgicos, questionarios); Desafios ao diagndéstico (tais como os de ordem financeira,
linguistica ou cultural; Raciocinio diagnoéstico, incluindo outros diagndésticos considerados;
Caracteristicas do prognéstico (tais como o estadiamento em oncologia) quando aplicaveis.
Intervencdao terapéutica: Tipos de intervencao (tais como farmacoldgica, cirargica,
preventiva, paliativa); Administracdo da intervencéo (tais como dose, concentracéo,
duracéo); Mudancas na intervencdo (com justificac&o).

Seguimento clinico e resultados: Resultados avaliados pelo médico e pelo doente
(quando apropriados); Resultados importantes dos testes do seguimento; Adeséo a

intervencao e tolerancia a mesma (como esta foi avaliada; Eventos adversos e imprevistos.

Discussao
Discusséao dos pontos fortes e limitacdes na conducéo do caso; Discusséao da literatura
meédica relevante; justificativa para a conclusdo (incluindo a avaliacdo das possiveis

causas.

Concluséo
Termine com uma conclusdo ou recomendagdes para os leitores que encontrem um caso

similar; as principais licdes que podem ser extraidas deste relato de caso.

Agradecimentos

Esta seccéo é opcional.

Seccéo colocada entre o fim do texto e as referéncias bibliogréaficas.

Objetivo: reconhecer e agradecer a individuos ou organiza¢des que contribuiram para o
trabalho ou o financiaram, mas que nédo tiveram uma contribuicdo tdo extensiva para

merecerem ser coautores.

Referéncias

Os autores sao responsaveis pela exatidao e rigor das suas referéncias e pela sua correta
citac&do no texto.
Sempre que possivel deveréo ser citadas as fontes originais. Devem ser citados apenas

documentos publicados.
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Maximo de 25 referéncias bibliograficas.

Deve ser usado o estilo Vancouver, tal como indicado nas Recommendations ICMJE. As
abreviaturas usadas na nomeacao das revistas devem ser as utilizadas pelo NLM Catalog:
Journals referenced in the NCBI Databases, disponivel em

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals

As referéncias bibliograficas devem ser numeradas segundo a ordem porque foram
mencionadas no texto, onde devem ser identificadas com algarismos arabes em expoente,

de forma sequencial -(Vancouver — Estilo numérico).

The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...

Several recent studies [3,4] have suggested that... OU

The theory was first put forward in 1987.*
Scholtz? has argued that...

Several recent studies®# have suggested that...

1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers. Headache.
2005;45:653-6.

3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation. Hoboken: J.
Wiley & Sons; 2004.

1 Quando multiplas referéncias séo citadas em determinado local do texto, use um

hifen para juntar o primeiro e o Ultimo ndmero

31


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals

[1 Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa citacao
multipla.
0 Exemplo: 2,3,4,5,7,10 sera [2-5,7,10]

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos pontos ou

virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable. ¥

A localizacéo dos numeros de citacdo no texto deve ser cuidadosamente considerada. Por
exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em parte da frase —

“...immunosorbent assays °7:% or polymerase chain reaction 2°-22 put...”

Exemplos:

Artigo
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N
Engl J Med. 2002;347:284-7.

Artigo com mais de seis autores
Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al. Ciguatera in

Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and management. Med J Aust.
1986;145:584-90.

Numero com Suplemento
Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl
7):S6-12.

Website

Australian Institute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors
[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited
2005 Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm.

Consentimento Informado

O doente entregou o termo de consentimento informado?
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Garanta que a confidencialidade é absoluta. E importante preservar o anonimato dos
doentes. Precisa de consentimento escrito do doente para publicar.
Na Europa € ilegal publicar informacéo confidencial sem consentimento.

Um equivoco comum, de que sem fotografias ou detalhes pessoais fornecidos nédo é
necessario o consentimento, ndo € verdade.
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Consentimento Informado para Publicacdo de material identificavel na revista XXXX

Dou permissao para que o seguinte material apareca na versao impressa e eletronica da
revista XXXX.

Titulo ou Assunto do artigo, ou fotografia, video:

Compreendo que 0 meu home nao sera publicado, mas que o completo anonimato pode

nao ser garantido.

Li o manuscrito ou uma descri¢do geral do que 0 manuscrito contém e revi as
fotografias, ilustracdes, video, que serdo publicadas e nas quais estou incluido.
Ou

D Foi-me dada a oportunidade de ler o manuscrito e ver todas as fotografias, ilustragoes,

video nas quais estou incluido, e renunciei o0 meu direito de o fazer.

Assinatura Data:
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Nome:

Se concede a permissdo por outra pessoa, qual é a sua relacdo com a pessoa?

3.3.6. Protocolo de Revisao Sistematica com ou sem Meta-Analise

Objetivo

As revisfes sisteméaticas seguem um planeamento previamente estabelecido para sua
conducéo.

Esse planeamento idealmente é documentado no que chamamos de protocolo da revisédo
sistematica.

Uma boa pratica em investigacéo é a publicacdo desse protocolo.

Isso permite transparéncia no processo, informando como a revisao sera executada.

Um protocolo geralmente inclui os critérios para sele¢édo dos estudos, os desfechos a serem

avaliados e as analises de sensibilidade estabelecidas a priori.
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A disponibilizacéo do protocolo é considerada um critério de qualidade para a revisao

sistematica, facilitando sua posterior publicacdo em revistas de alto impacto

Registo do Protocolo

Registo da revisao sistematica no PROSPERO: anélogo ao ClinicalTrials.gov, 0o PROSPERO

€ uma base de registo de revisdes sistematicas.

O registo € simples e gratuito. Além de promover transparéncia no processo, tem como

objetivo informar quais revisdes sisteméticas estdo em andamento, evitando que grupos

distintos executem o mesmo trabalho de forma independente, com duplicidade de esforcos.

Organizacao

Contagem de palavras: até 3000

Resumo: até 400

Palavras-chave/Keywords: até 6

Tabelas /Figuras: até 3

Referéncias: até 30

Pagina de Titulo
1 Titulo

1 Nome completo dos autores [deverdo ser listados os autores de acordo com a

participacéo no trabalho, sendo o aluno o 1° autor e o orientador principal o ultimo]

1 Afiliacdes

—

Morada institucional e endereco de correio eletrénico do autor correspondente, que é

geralmente o orientador principal e Ultimo autor.

Os protocolos devem seguir a seguinte estrutura:

Title:
Identification la Identify the report as a protocol of a systematic review
Update 1b  If the protocol is for an update of a previous systematic review, identify as such
Registration 2 If registered, provide the name of the registry (such as PROSPERO) and
registration number
Authors:
Contact 3a  Provide name, institutional affiliation, e-mail address of all protocol authors;
provide physical mailing address of corresponding author
Contributions 3b  Describe contributions of protocol authors and identify the guarantor of the

review
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Amendments If the protocol represents an amendment of a previously completed or published
protocol, identify as such and list changes; otherwise, state plan for
documenting important protocol amendments

Support:

Sources 5a Indicate sources of financial or other support for the review
Sponsor 5b  Provide name for the review funder and/or sponsor

Role of sponsor or

funder

5¢  Describe roles of funder(s), sponsor(s), and/or institution(s), if any, in developing

the protocol

INTRODUCTION

Rationale Describe the rationale for the review in the context of what is already known
Objectives Provide an explicit statement of the question(s) the review will address with

reference to participants, interventions, comparators, and outcomes (PICO)
METHODS

Eligibility criteria

Specify the study characteristics (such as PICO, study design, setting, time
frame) and report characteristics (such as years considered, language,
publication status) to be used as criteria for eligibility for the review

Information sources

Describe all intended information sources (such as electronic databases,
contact with study authors, trial registers or other grey literature sources) with
planned dates of coverage

Search strategy

10 Present draft of search strategy to be used for at least one electronic database,

including planned limits, such that it could be repeated

Study records:

Data management

1la Describe the mechanism(s) that will be used to manage records and data

throughout the review

Selection
process

Data collection
process

Data items

11b

11c

12

State the process that will be used for selecting studies (such as two
independent reviewers) through each phase of the review (that is,
screening, eligibility and inclusion in meta-analysis)

Describe planned method of extracting data from reports (such as
piloting forms, done independently, in duplicate), any processes for
obtaining and confirming data from investigators

List and define all variables for which data will be sought (such as
PICO items, funding sources), any pre-planned data assumptions and
simplifications

Outcomes and
prioritization

13

List and define all outcomes for which data will be sought, including
prioritization of main and additional outcomes, with rationale

Risk of bias in
individual studies

14

Describe anticipated methods for assessing risk of bias of individual
studies, including whether this will be done at the outcome or study
level, or both; state how this information will be used in data synthesis

Data synthesis

15a

15b

15c

15d

Describe criteria under which study data will be quantitatively
synthesised

If data are appropriate for quantitative synthesis, describe planned
summary measures, methods of handling data and methods of
combining data from studies, including any planned exploration of
consistency (such as I?, Kendall’s 1)

Describe any proposed additional analyses (such as sensitivity or
subgroup analyses, meta-regression)

If quantitative synthesis is not appropriate, describe the type of
summary planned

Meta-bias(es)

16

Specify any planned assessment of meta-bias(es) (such as publication
bias across studies, selective reporting within studies)

Confidence in
cumulative
evidence

17

Describe how the strength of the body of evidence will be assessed
(such as GRADE)

*|t is strongly recommended that this checklist be read in conjunction with the PRISMA-P
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Tabelas e Figuras

Lembre-se que muitos leitores tendem a ignorar o texto ou ler s6 parte. Preferem olhar para
tabelas e figuras. Assim € importante que estas tenham um impacto visual forte, sejam
informativas e faceis de compreender, e que possam ser interpretadas so por si (isto é: sem
referéncia ao texto). Isto requer um planeamento cuidadoso, legendas informativas para as
figuras, titulos e notas de rodapé para as tabelas.

1 A legenda, que é obrigatéria, devera ser curta, mas com o detalhe necessario para

gue os leitores entendam a imagem

1 Evite tabelas grandes e complexas

As tabelas apresentam dados que suportam os resultados.

Quanto mais simples, melhor seré a tabela.

Todas as tabelas sdo basicamente estruturadas da mesma forma, com quatro partes
principais:

7 Titulo

1 Cabecalhos das linhas, colunas

1 Dados

1 Notas de rodapé: devem ser poucas e breves, explicam abreviaturas ou simbolos

Como referenciar Tabelas e Figuras no texto:
Tabelas e figuras devem ter numeracao arabe e legenda.
Cada Figura e Tabela/Quadro incluidas no trabalho tém de ser referidas no texto:
“Germination rates were significantly higher after 24 hours in running water than in controls
(Fig.
4).”
“‘DNA sequence homologies for the purple gene from the four congeners (Table 1) show high
similarity, differing by at most 4 base pairs.”

1 Figuras e tabelas sdo numeradas com numeracao arabe independentemente e na

sequéncia em que sao referidas no texto

o Exemplo: Figure 1, Figure 2, Table 1

Referéncias

O estilo de citagcéao é o Estilo numérico - como no Vancouver. Este sistema de citagao
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distingue-se essencialmente do sistema Harvard por usar citacdes numéricas. A grande
vantagem é que permite uma leitura mais facil do texto. Sao utilizados numeros para
referenciar as fontes que séo depois detalhadas na lista de referéncias no final do trabalho
ordenados pela ordem que foram citados.

As referéncias sdo numeradas consecutivamente a medida que aparecem no texto e

séo identificadas por algarismos arabes entre parénteses

(1 Vancouver — Estilo numérico:
The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...

Several recent studies [3,4] have suggested that... OU

The theory was first put forward in 1987.*
Scholtz? has argued that...

Several recent studies®* have suggested that...

1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH; 2003.

2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers. Headache.
2005;45:653-6.

3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors.
In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York:
McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation. Hoboken: J.
Wiley & Sons; 2004.

[0 Quando multiplas referéncias séo citadas em determinado local do texto, use um
hifen para juntar o primeiro e o Ultimo niumero

[1 Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa citacao
multipla.

(1 Exemplo: 2,3,4,5,7,10 sera [2-5,7,10]

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos pontos ou

virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable. ¥
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A localizacéo dos numeros de citagdo no texto deve ser cuidadosamente considerada. Por
exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em parte da frase —

“...immunosorbent assays °7:%° or polymerase chain reaction 222 but...”

Exemplos:

Tese ou Dissertacdo
Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans. PhD
[dissertation]. Mount Pleasant: Central Micihigan University; 2002.

Artigo

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N
Engl J Med. 2002;347:284-7.
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Artigo com mais de seis autores

Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al. Ciguatera in
Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and management. Med J Aust.
1986;145:584-90.

Numero com Suplemento

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl
7):S6-12.

Website
Australian Institute of Health and Welfare. Chronic diseases and associated risk factors
[document on the Internet]. Canberra: The Institute; 2004 [updated 2005 June 23; cited

2005 Jun 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.cfm.
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3.3.7. Relatério

Faz uma analise, de forma critica e original, centrada no
conhecimento/experiéncia vivencial e na atividade desenvolvida durante o
curso, areas ou conjunto de disciplinas do curso ou durante a realizacdo de um
estagio voluntario de natureza profissional ou de investigacdo que possa ser
objeto de relatorio final.

N&o se trata de um mero relato factual, mas de uma reflexdo de dimensdes que
eleja como particularmente relevantes dos pontos de vista, formativo,
profissional, ético, cientifico ou pedagdgico. E desejavel que as reflexdes
pessoais sejam cotejadas com literatura relevante sobre a matéria. A
originalidade do tema e/ou da abordagem, bem como a profundidade serao

decisivos na avaliacdo deste tipo de trabalho

Organizacao

Contagem de palavras: até 3500
Resumo: até 400
Palavras-chave/Keywords: até 6
Tabelas /Figuras: até 6

Referéncias: até 60

O formato é a seguir descrito
O relat6rio deve incluir:
1 O objetivo do titulo é descrever o conteudo do documento, com o
minimo de palavras possivel

1 O titulo é um elemento chave para publicitar o contetdo

—

Podera ser util s6 escolher o titulo quando o trabalho estiver

praticamente concluido

—

Preciso — deve conter palavras-chave que descrevam o trabalho
1 Conciso

Informativo

—

1 Evite titulos com mais de 10 palavras
I NA&o use abreviaturas e acronimos

I Na&o use sublinhado ou italico
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1 Nao use formulas quimicas
I  N&o use nomes comerciais

1 Por convencao tipografica, omite-se o ponto final

Resumo/Abstract
7 Nao é uma introducdo ao documento, mas sim um sumario sucinto da
totalidade do relatorio.

Declare os objetivos principais — o que fez
Descreva como elaborou o relatério, de forma breve
Sumarie 0s aspetos mais importantes —

Mencione as principais conclus@es e significado
Use a voz ativa

Use preferencialmente frases curtas

Escreva para se expressar, nao para impressionar
resumo é so texto e ndo deve conter:

Informacao ou conclusdo nao contida no manuscrito
llustracbes

Citacdes

© 0o o o g © o o o o o o

Referéncias a tabelas ou figuras

Palavras-Chave/Keywords
1 Inclua palavras-chave que identifiquem o conteddo do documento
7 Useaté 6
1 Para a palavras-chave consulte o DeCS - Descritores em Ciéncias da
Saude http://decs.bvs.br/
1 Para as keywords, consulte o Medical Subject Headings (MeSH) da

National Library of Medicine EUA http://www.nlm.nih.gov/mesh

—

Coloque-as depois do Resumo/Abstract

Corpo do relatério
O relatério € um relato critico e estruturado de uma experiéncia vivencial.
Os autores devem transmitir a experiéncia pessoal e sobretudo a perspetiva
critica individual sobre um assunto especifico integrado, de forma coerente,
com o conhecimento existente na area.
Deverda seguir a seguinte estrutura:
A. Introducdo. Enquadramento do tema e da sua relevancia. Razdes

da selecao deste formato.
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B. Descrigéo critica
C. Conclusbes principais. Relevancia para o conjunto da Profissao

Médica

O relatério terd& um méaximo de 3500 palavras e pode conter esquemas

ilustrativos.

Referéncias
As referéncias estao limitadas a 60.
No manuscrito, a lista de referéncias deve estar no fim do documento e numa
nova pagina.
Referenciar, ou citar, significa reconhecer as fontes de informacéao e ideias que
usou.
Para que servem as citacdes / referéncias bibliograficas:

7 Evitar plagio

_  Rigor académico

" Dar credibilidade e validade cientifica ao trabalho

" A citagdo de um grande numero de referéncias, sem critério aparente,

pode ser um indicador de inseguranca

Falhar na apresentagédo de uma lista de referéncias precisa e atualizada pode
encorajar 0s revisores a serem mais criticos.
E necessario ndo so6 obter os documentos relevantes, mas também |&-los!
As referéncias séo listadas no Estilo numérico - como no Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals/Vancouver
(http://www.icmje.org).
As referéncias sdo numeradas consecutivamente a medida que
aparecem no texto e sdo identificadas por algarismos arabes entre
parénteses
. Vancouver — Estilo numérico:
The theory was first put forward in 1987 [1]
Scholtz [2] has argued that...
Several recent studies [3,4] have suggested that...
ou
The theory was first put forward in 1987.%
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Scholtz? has argued that...
Several recent studies®* have suggested that...

1. Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-
VCH; 2003.

2. Scholtz PD. Triggers of motion sickness in migraine sufferers.
Headache. 2005;45:653-6.

3. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human
solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of
human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

4. Storey KB, editor. Functional metabolism: regulation and adaptation.
Hoboken: J. Wiley & Sons; 2004.

Quando multiplas referéncias sédo citadas em determinado local do
texto, use um hifen para juntar o primeiro e o Gltimo namero
Use virgulas (sem espacos) para separar numeros nao inclusivos numa
citacdo multipla.

o Exemplo: 2,3,4,5,7,10 seré& [2-5,7,10]

Como regra geral os numeros das referéncias devem ser colocados fora dos
pontos ou virgulas — “Jessel mantain that the sex is interchangeable. [1]”

A localizacdo dos numeros de citacdo no texto deve ser cuidadosamente
considerada. Por exemplo uma referéncia particular pode ser so relevante em
parte da frase — “...immunosorbent assays [57,60] or polymerase chain reaction
[20-22] but...”

Exemplos:

1 Monografia
Hoppert M. Microscopic techniques in biotechnology. Weinheim: Wiley-VCH,;
2003.

1 Monografia com editores
Gilstrap LC, Cunningham FG, Van Dorsten JP, editors. Operative obstetrics.
2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002
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1 Capitulo de Monografia
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human
cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113

1 Tese ou Dissertacao
Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic
Americans. PhD [dissertation]. Mount Pleasant : Central Micihigan University;
2002.

1 Artigo
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected
patients. N Engl J Med. 2002;347:284-7.

1 Artigo com mais de seis autores
Gillespie NC, Lewis RJ, Pearn JH, Bourke ATC, Holmes MJ, Bourke JB, et al.
Ciguatera in Australia: occurrence, clinical features, pathophysiology and
management. Med J Aust. 1986;145:584-90.

17 Numero com Suplemento
Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology.
2002;58(12 Suppl 7):S6-12.

7 Livro eletrénico
Donaldson MS, editor. Measuring the quality of health care [monografia na
internet]. Washington: National Academy Press; 1999 [consultado 2004 Out 8].

Disponivel em: http://leqgacy.netlibrary.com/.

1 Website
American Medical Association [homepage na Internet]. Chicago: The
Association; ¢1995-2002 [consultado 2005 Abril 20]. Disponivel em:

http://www.ama-assn.org/ama/pub/category/1736.html
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4. Entregado Trabalho Final

A entrega/submisséo do trabalho final é efetuada no inforestudante através da
opcdo “Balcdo Académico — Entrega Dissertagbes”, tendo que submeter
igualmente os seguintes documentos: Requerimento de admissao a provas
(disponivel na pagina web da FMUC), assinado pelo estudante, com o parecer
assinado do orientador e do coorientador (se existir).

Para entregar/submeter o trabalho final o estudante tem que ter um registo
ORCID: identificador digital do autor. Este registo € rapido e simples; deve ser
feito em http://orcid.ora/.

A entrega/submisséo deve ser efetuada nos prazos definidos pelo regente da
unidade curricular e aprovados pelo conselho pedagdgico.
No caso do MIM, o estudante devera, apos a submissdao em NONIO, proceder
a entrega dos seguintes documentos ao Coordenador da gestdo académica do
Estagio Programado e Orientado:
1 Requerimento dirigido ao diretor da FMUC a solicitar a admisséo a
provas com o parecer do orientador e do coorientador (se existir) sobre
a qualidade cientifica do Trabalho Final/Projeto de Investigacdo e da sua
conformidade para ser apresentado em provas publicas. O modelo
de requerimento encontra-se disponivel na plataforma NONIO da

UC e na pagina web da FMUC.

4.1. Constituicdo do Jari
Alteracfes a constituicdo do juri s6 serdo permitidas em situacdes
excecionais, devidamente fundamentadas. Compete ao Regente da
unidade curricular “Trabalho Final do MIM” ou “Projeto de Investigagao” a
divulgacdo no NONIO/ por correio eletrénico, a constituicdo dos juris e da
data das provas publicas de cada trabalho admitido a provas, apos

auscultacéo da disponibilidade dos elementos do juri.
O jari € composto por 3 elementos:

Presidente:

17 Um doutorado da FMUC, prioritariamente docente do curso em
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apreco, proposto pelo Regente da unidade curricular, tendo em

conta a area e o tema do trabalho final.

Dois vogais:

1 O orientador ou o coorientador do trabalho, devendo a escolha ficar ao

critério do orientador, com a concordancia do coorientador (se existir);

1 O arguente, personalidade de reconhecido mérito da area cientifica em
gue se insere o trabalho, da universidade de Coimbra ou de outra
instituicdo, tendo em conta que ndo tenha participado direta ou
indiretamente na realizacdo do trabalho e nado constitua encargo

financeiro adicional para a FMUC/UC.

MIM: A constituicdo do Jari € sugerida pelo regente/coordenador de area
cientifica e homologado pelo regente da unidade curricular “Trabalho Final
do MIM”, podendo o orientador/coorientador ser consultado se considerado

necessario.

MIMD: A constituicdo do Jari é proposta pelo Regente da unidade curricular
“Projeto de Investigagdo” e € homologada pela coordenacdo do curso,
podendo o orientador/coorientador ser consultado se considerado

necessario.

4.2. Provas

A defesa do trabalho final sera feita durante o ultimo ano de cada curso, em
data marcada com os membros do Juri, de acordo com as datas definidas
em calendéario proprio pelo Conselho Pedagdgico.

A apresentacdo e defesa do trabalho € presencial, podendo em alternativa ser
feita por videoconferéncia, quando devidamente justificada a impossibilidade

de defesa presencial.

O candidato inicia as provas com uma apresentacao oral do trabalho com a
duracdo maxima de 15 minutos, tendo o jari quinze minutos para colocar

guestdes e o candidato igual periodo de tempo de resposta.

A duracdo maxima das provas é de sessenta minutos.
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4.3. Classificacao

A classificacdo € expressa no intervalo 10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20, sendo o
seu peso no curso de 10 ECTS. A avaliagcdo seré feita individualmente por cada membro do
juri, seguindo uma grelha de avaliagdo em vigor, aprovada pelos Conselhos Pedagdgicos e
Cientifico, adaptada a cada modalidade de trabalho, disponivel em anexo.

A classificacédo final devera ser arredondada as unidades.

4.4. Atadas provas publicas

Na ata da prova publica, em formulario disponibilizado pela Faculdade ou a Universidade,
deve constar a identificacéo de todos os intervenientes, local, data e hora em que decorreram
as provas, bem como a classificacao final arredondada as unidades com a fundamentacao

de cada membro do juri e devidamente assinada por todos.
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