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hegaram as méscaras e, aos poucos, foram-se os gestos. Desapa-
receram os apertos de mao, os abragos tornaram-se intrusivos e
os beijos e carinhos estio agora reservados a0s mais proximos.
A covid-19 veio obrigar-nos “literalmente a desaprender como
usar o nosso corpo” em termos sociais, explica Eugenia Rous-
sou, investigadora da Rede de Investigacio em Antropologia
(CRIA), no ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa. Passa-
mos a ter de “expressar 0s nossos afetos sem o envolvimento do
sentido do toque e dos nossos corpos, ou pelo menos com um en-
volvimento minimo”, um “processo de reeducac¢io” que veio per-
turbar o nosso bem-estar, alerta a antropologa.

Na culturades paises do Sul da Europa, “mostraremocdes com

0 corpo€ umaimportante ferramentaritual e social do quotidiano,

tanto no contexto familiar quantona conyivéncia com amigos, co-
nhecidos e colegas de trabalho”, lembraainvestigadora grega, a vi-
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ver em Portugal hd quase uma décad: . A necessidade de “evitar o

contactofisico, deseabst lerde tocar, debeijare abra 1", resulta as-
sim no “sentir um tipo especifico de dor emocional?, simulz

s gestos de afeto. A covid-19 veio mudar a
S relacionamos fisicamente e torna-se dificil acreditar (ue vai voltar a ser tudo igual guando 2
ar. Dois antropdlogos, um fil6sofo e uma psicologa deixam-nos pistas para reflexdo

Im ano desde a descoberta do SARS-CoV-
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mente “simbdlica e real”. Apreendemos os toques com o cotovelo
Oucompeeaté as vénias como sucedaneos. “E como se um dos nos-

cionar emf)cional mente e socialmente, tivesse sido amputado’.
Eugenia Roussou nio tem duvidas de que a covid-19 ir4 deixar
marcas profundas. “Um evento destadimensao deixa efeitos exten-

um infar‘lutez‘l.idadeadulta-— que podedividir-se em trés momentos:
Sepal‘ill?ao, liminaridade e reincory 0racio —, encontramo-nos no
segundo momento, no limiar de transicac fase da nos-
e o transi¢dio para a nova fase
“O§tégiou‘ésmréampésmvi¢ ando sairmos desta crise
parareintegrar sociedade, mas completamente transformados ¢
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“£ como se um dos nossos sentidos mais importantes para mostrar aft.ztn
— essencial para funcionar emocionalmente e socialmente — tivesse sido

amputado”, sublinha a antropéloga Eugenia Roussou.
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¢a, corpo, sentidos, afeto, bem-estar, ird de uma forma ou de
oulra alterar-se transversalmente e, “numa previsao arrisca-
da mas positiva”, Eugenia Roussou diz ainda ser expeclavel
que a pandemia possa “tornar a geracao agora mais jovem ain-
damais consciente e sensivel as causas ambientais globais, em
especial porque (a pandemia) esta também relacionada com
questoes de riscos ambientais e de consciéncia ecoldgica”.

REINVENTAR EXPRESSOES DE AFETO

lim causa estao diferentes fatores sociais, culturais, politi-
COs ¢ economicos, o que, apesar do efeito global, faz com que

apandemiatenhavindo aservivida de forma diferente nos vi-
rios quadrantes do globo. “Os chineses, que tém uma postura
social muito diferente dos europeus na comunicaciio quoti-
diana e na incorporacao de afetos, conseguiram controlar a
pandemia de forma rapida e eficiente”, diz. Além de questdes
politicas, que tém sido amplamente discutidas, “o distancia-
menlo social e a falta de toque, para eles, nio sio tao dificeis
de aceitar como para os portugueses ou para os gregos”, afir-
ma Kugenia Roussou.

‘ara aantropologa, intrigante tem sido observar como Por-
tugal ¢ a Gréceia, paises com caracteristicas semelhantes. tém
lidado com a pandemia. “Normalmente, os portugueses, ao
contrario dos gregos, seguem bem as regras. Para minha gran-
de surpresa pessoal e antropoldgica, a julgar pelas estatisticas
didrias de covid-19, os gregos lidaram de forma mais eficiente
com o uso de mascaras, com a restricio de mobilidade e com
anegociacao dos afetos. Teria esperado o oposto”, confessa.

Do ponto de vista individual, o distanciamento fisico tam-

bém provoca reacdes dispares. “A falta de abracos, toque, bei-
Jos, mesmo quando as pessoas se conseguem ver, gera umaca-
rencia de contacto fisico, com implicacdes no bem-estar e na
saude fisica e mental, dependendo a intensidade do impacto
das caracteristicas e das vivéncias pessoais”, ressalva Rosa Ma-
rina Afonso, psicologa e investigadorana Universidade da Bei-
ra Interior. Ja sdo conhecidos alguns estudos, mas “é preciso
tempo para se construir conhecimento”, ressalva. Salta A vis-
ta, no entanto, “a extraordindria capacidade de adaptaciio” da
maioria, nomeadamente no que toca a expressio de afetos.

“Seria impensdvel, hd uns meses, nio cumprimentar ou
nao abragar espontaneamente alguémsignificativo... Isto ilus-
tra a maleabilidade do comportamento humano e permitir-
-nos antever minimamente que, se conseguimos esta mudan-
¢a, também poderemos voltar a alterar estas expressoes de afe-
tos”, diz. Sempre “dependendo das circunstancias e contextos,
¢"ainda que possam ficar resquicios dos medos que entretan-
to ativamos”.

"0 grande desafio é explicar e interiorizar que adistancia
¢ falta de toque nao significam abandono, reinventando for-
mas de transmitir proximidade”, explica Rosa Marina Afon-
so. Seja através das novas tecnologias, seja por meios antigos,
como cartas e envelopes. “Reinventar expressaes dos afetos
pode ser uma das aprendizagens da pandemia”, diz.

“Reinventar
expressoes dos
afetos pode ser uma
das aprendizagens
da pandemia”,
salienta a psicologa

e investigadora

Rosa Marina Afonso.
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Para Rosa Marina Afonso, é Inegavel que a covid-19 “vai
Marcar 0s Nossos percursos e trajetérias de vida”. e cadaum
de nés “ird integrar a pandemia na sua narrativa” segundo o
seupassado, personalidade e circunstancias bioldgicas, medi-
cas, sociais e econémicas. Enfrentar as contingéncias dos tem-
pos covid-19, a par com problemas de satide. desemprego ou
pobreza, “podera criar configuracdes biopsicossociais de maior
vulnerabilidade”, alerta. “Havers processos mais ¢ menos bem
-sucedidos que influenciario o Impacto psicoldgico individual,
comunitario e global desta pandemia”.

O TEMPOEO ESQUECIMENTO
Sem desprezar a individualidade do impacto da covid-19.
Mas a permitir um olhar mais otimista. o filésofo ¢ escritor
Onésimo Teoténio Almeida, professor na Universidade de
Brown, nos Estados Unidos, real¢ao papel que o esquecimen
to pqde desempenhar num futuro proximo. “Quando a pan
demia passar, e caso desaparecam os perigos de contagio. 0s
abracos“véo Pessurgirentre as pessoas que gostam de abragos”,
Q. Sf O VIrus passar e nao aparecer outro, a0s poucos, is
PESsoasnao selembrariio se as restrigoes duraram duas sema-
::S reocil O!tr?i meses. E, quanto mais anos passarem, mais tudo
; 0O (;ml?‘acl'o Ndo serd o mesmo para todos, as pessoas mais
21 :;a as .naturalmente lembrar-se-30” bem da pandemis,
0 pos lldesetembméwnexelnplodecnmoa maioria s



quece facilmente, segundo © académico. “Cruzei o Atlantico
mal reiniciaram os voos ¢ lembro-me do siléncio sepulcral a
bordo durante a viagem. Mas. pouco tempo depois, e apesar
doincomodo das medidas de controlo nos aeroportos, entra-
mos no mais intenso periodo de sempre em termos de viagens
a¢reas, recorda.

Com base na observacio de comportamentos coletivos

passados, Onésimo Teotonio Al meida arrisca mesmo dizer
que as pessoas voltar#o asua vida normal. “E algo que faz par-
te da natureza humana (e note-se que nunca nada, mesmo
nada, se aplica a 100% das pessoas; falo em termos de maio-
ri2): olhar para o futuro e ndo para o passado. A maioria das
pessoas é naturalmente inclinadaa pensar positivamente: que
isto ndo ira repetir-se, que a vida vai ser melhor, que 0s erTos
do passado ndo voltam™, explica. E isso acontece independen-
temente da adesio do seu pensamento arealidade. “O que real-
mente conta s30 as crencas das pessoas e 0 comportamento
que dai resulta. As ilusoes sao parte da vida e até tém um pa-
pel positivo, se ndo forem exageradamente desligadas darea-
lidade™

LICOES DO PASSADO E DO PRESENTE

Professordo Departamento de Ciénciasda Vidada Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra,
Jorge Varanda utiliza muitas vezes o plural: epidemias. Ainda
queotemasejao SARS-CoV-2, temsobre apandemiaoolhar
critico de quem se dedica 2 antropologia da satide e ao estudo

“Um evento desta
dimensao deixa
efeitos extensos

na maneira como
interagimos uns com
os outros”, aponta a
antropéloga Eugenia
Roussou.
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abracos conbintam i st chpncdons, o prone e noviea eatratogian uu
demonstrar carinho entre ayvos e netos, et achiiMos aapd el
¢ sanms biologicamente mai ilreraved 17 ryam peodoec ows forn
do niicleo familiar mais restrito - Gos, prime grandes pmigo
(U 8¢ “negocelam” (explie i|.um||np|u tharnente ) e estra
{égias de sociabilidade™, plica. ( ) chistaneianento oo oo
cidaos ou e<tranhos ao meio lmiliar, ¢ fatiral conmbderando o
caracteristicas de tran missibilidade dovirns ¢ 1s ke dliasg
par-se

()nnlru[v‘;lngnm rediti CQuier, IMERIIO Cie § |mh I cont
nue, hawr:’n um w»ll;n o) Hunll.s‘ | ‘1o o ulmmi«l;uln ANTRRE e
estarem isolamento, pari s reviver tem de se pelacionar vived
e transformar-se”, reforca, recordando que o epidernia de TH
afetou até hoje mais de 70 milhoes de pessons, imatou 208 nilhos
sem que o mundo tivesse parado. “Poderi nfo ser nos proximeo
lcmpm,m:nsmahrm,'lm-np«'rtm«lc T i e APVATCCOmY w)
mos gered sociais, temos forcosamente de viver cm Baomalia om
comunidade”, diz.

A untropologia mostra gue, pars muitos individoos o final ds
epidemia pode nio ser o final dotormento "Os sabirevivertes ds
docnqa.fnmilinrcn.rm’»rfﬁ:m e até trabalhadores de mande «di
muitas vezes estigmatizados e discriminados (oasadoohala e do
HIV-SIDA ou outras epidemias)”, lembira Jorpe Vaanda

No entanto, tal como Onésimo Testonio Almeida tambeen
Jorge Varanda cré no efeito da passagem dotempo "1 emane o
Ec'mllmm"mmvl\‘(‘m'imuc'xpt'rh"nrim Coomo oo e

(f’m“pnmm"ﬂk‘ﬂdk‘ 1918 19, com o npacto Inicial do FHA
-SIDA (queainda continma), o SAIRS de 20008 6V bola v 24014
16,0 Zika em 2015, afebre wnarela em 2006 Naohaepriden
clermas” w



