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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Regulamento n.° 430/2022

Sumario: Regulamento do MIA-Portugal da Universidade de Coimbra.

O Multidisciplinary Institute of Ageing (MIA-Portugal), coordenado pela Universidade de Coimbra
com parceiros nacionais e internacionais, sera um Centro de Investigagdo de Exceléncia sobre o En-
velhecimento, focado no estudo das bases biolégicas e moleculares do envelhecimento para mitigar
todas as doengas cronicas que lhes sdo associadas e promover um envelhecimento ativo e saudavel.

O MIA-Portugal resulta de uma parceria, estabelecida no ambito do Programa Quadro Horizonte
2020, nomeadamente no Programa de Trabalhos Spreading Excellence and Widening Participation,
entre a Universidade de Coimbra (UC), a Universidade de Newcastle (UNEW; Reino Unido) e a
Universidade de Medicina de Groningen (UMCG; Paises Baixos), contando ainda com o Instituto
Pedro Nunes (IPN; Portugal), para a criagdo de um centro de exceléncia capaz de aumentar as
capacidades cientificas destas instituicdes e respetivos paises.

O MIA-Portugal conta ainda com a colaboragao de mais duas instituicdes internacionais de
renome na area da investigacédo basica e translacional do envelhecimento, a Universidade de Co-
penhaga (Dinamarca) e a Clinica Mayo (EUA).

Para além destas instituicdes, o MIA-Portugal conta com a colaboragdo da comunidade de
investigagao e estruturas da UC, ou a ela ligadas, como o Centro de Neurociéncias e Biologia Ce-
lular (CNC-UC), a Unidade I&D Centro para a Inovagdo em Biomedicina e Biotecnologia (CIBB), a
Faculdade de Medicina (FMUC), o Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC), o Instituto
de Ciéncias Nucleares aplicadas a Saude (ICNAS), e a IPN-Incubadora — Associagao para o De-
senvolvimento de Atividades de Incubacgao de Ideias e Empresas (IPN-Incubadora).

O MIA-Portugal tem como objetivo atrair e instalar equipas de investigadores para desen-
volverem investigacéo de exceléncia na area do envelhecimento, em articulagdo com a rede de
investigagdo biomédica na Universidade de Coimbra.

O MIA-Portugal apoiara a inovagao cientifica e a incubagao de empresas, liderada pela IPN-
-Incubadora, promovendo a cooperagao nacional e a internacionalizagao, a diferentes niveis de ser-
vigos (cientificos, educativos, empresariais), e estimulara os esforgos de translagdo do conhecimento
para a clinica e para a sociedade, em parceria com o CHUC e em colaboragdo com o Ageing@Coim-
bra, contribuindo para melhorar a saude e o bem-estar de uma populagao envelhecida e beneficiar
da ciéncia de exceléncia e potencial de inovagao, articulando-se com os designios europeus.

O MIA-Portugal sera assim o instituto de referéncia da Regido Centro de Portugal que, de
forma sustentavel, acolhera — num novo edificio (UC-Biomed) — as equipas de investigagao de
exceléncia internacional na drea do envelhecimento, em estreita interagdo com os centros de in-
vestigagao basica, biomédica e translacional na UC.

Neste contexto, determino, ao abrigo do n.° 2 do artigo 25.° dos Estatutos da Universidade de
Coimbra, homologados pelo Despacho Normativo n.° 43/2008, de 1 de setembro, na sua redagao
atual, a criagdo do MIA-Portugal.

A composic¢ao e funcionamento do MIA-Portugal regem-se pelo disposto no Regulamento
aprovado em anexo.

27 de abril de 2022. — O Reitor, Amilcar Falcao.

ANEXO
Regulamento do MIA-Portugal da Universidade de Coimbra

Predambulo

O Multidisciplinary Institute of Ageing (MIA-Portugal), coordenado pela Universidade de Coimbra
com parceiros nacionais e internacionais, sera o primeiro Centro de Exceléncia em Investigagao
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sobre o Envelhecimento no Sul da Europa, focado no estudo das bases biolégicas e moleculares
do envelhecimento para mitigar todas as doengas crénicas, que lhes sdo associadas, e promover
um envelhecimento ativo e saudavel.

O MIA-Portugal resulta de uma parceria, estabelecida no ambito do Programa Quadro Horizonte
2020, nomeadamente no Programa de Trabalhos Spreading Excellence and Widening Participation,
entre a Universidade de Coimbra (UC), a Universidade de Newcastle (UNEW; Reino Unido) e a
Universidade de Medicina de Groningen (UMCG; Paises Baixos), contando ainda com o Instituto
Pedro Nunes (IPN; Portugal), para a criacdo de um centro de exceléncia capaz de aumentar as
capacidades cientificas destas instituigbes e respetivos paises.

O MIA-Portugal conta ainda com a colaboragédo de mais duas instituigcbes internacionais de
renome na area da investigacdo basica e translacional do envelhecimento, a Universidade de Co-
penhaga (Dinamarca) e a Clinica Mayo (EUA).

Para além destas instituicées, o MIA-Portugal conta com a colaboragéo da comunidade de
investigagao, unidades orgénicas, institutos e estruturas de I&D da UC ou a ela ligadas, em espe-
cial o Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), o Consorcio Centro para a Inovagédo em
Biomedicina e Biotecnologia (CIBB), a Faculdade de Medicina (FMUC), o Centro Hospitalar Univer-
sitario de Coimbra (CHUC), o Instituto de Ciéncias Nucleares aplicadas a Saude (ICNAS), e a IPN-
-Incubadora — Associacgao para o Desenvolvimento de Atividades de Incubagéo de Ideias e Empresas.

O MIA-Portugal tem como objetivo atrair e instalar equipas de investigadores para desen-
volverem investigacdo de exceléncia na area do envelhecimento, em articulagdo com a rede de
investigagdo biomédica na Universidade de Coimbra.

O MIA-Portugal apoiara a inovagao cientifica e a incubagao de empresas, liderada pela IPN-
-Incubadora, promovendo a cooperagao nacional e a internacionalizagao, a diferentes niveis de ser-
vigos (cientificos, educativos, empresariais), e estimulara os esforgos de translagdo do conhecimento
para a clinica e para a sociedade, em parceria com o CHUC e em colaboragdo com o Ageing@Coim-
bra, contribuindo para melhorar a saude e o bem-estar de uma populagao envelhecida e beneficiar
da ciéncia de exceléncia e potencial de inovagao, articulando-se com os designios europeus.

O MIA-Portugal sera assim o instituto de referéncia da Regido Centro de Portugal que, de forma
sustentavel, acolhera num novo edificio (UC Biomed), as equipas de investigacao de exceléncia
internacional na area do envelhecimento, em estreita interagdo com os centros de investigagao
basica, biomédica e translacional na UC.

CAPITULO |

Disposi¢coes Gerais

Artigo 1.°
Natureza

1 — O Multidisciplinary Institute of Ageing — Portugal, doravante designado abreviadamente por
MIA-Portugal, € uma estrutura criada ao abrigo do n.° 2 do artigo 25.° dos Estatutos da Universidade
de Coimbra (UC), organicamente dependente da Reitoria da UC, que tem por missdo desenvolver na
UC um centro de investigagéo de exceléncia, de cariz multidisciplinar, na area do envelhecimento.

2 — O MIA-Portugal goza de autonomia cientifica.

Artigo 2.°
Localizagao

O MIA-Portugal fica instalado temporariamente no Polo | da UC até a sua transferéncia para
o edificio UC Biomed, localizado no Campus de Saude, no Polo Ill da UC.
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Artigo 3.°
Missao

1 — O MIA-Portugal visa prosseguir a exceléncia cientifica na area do envelhecimento, im-
pulsionada pela tecnologia de ponta, num ambiente interdisciplinar, inclusivo e colaborativo, com
uma perspetiva estratégica sobre desafios societais, inovagéo, investigagédo translacional e em-
preendedorismo.

2 — O MIA-Portugal visa, ainda, em particular:

a) Desvendar a biologia do envelhecimento, caracterizando os principais processos respon-
saveis pela emergéncia e evolugao das doengas cronicas associadas ao envelhecimento, e assim
gerar conhecimento suscetivel de ser explorado para criar novos servigos e produtos e ser divulgado
a comunidade cientifica e ao publico em geral;

b) Reforgar o impacto social da investigagdo e inovagao, contribuindo, no ambito do projeto
global do Ageing@Coimbra, para a construgdo de um conceito inovador de um laboratério de vida
amigo do envelhecimento na area urbana da Comunidade Intermunicipal de Coimbra (CIM Coimbra),
envolvendo o publico no apoio e implementagéo de boas praticas inovadoras, com base cientifica,
para influenciar os decisores politicos a nivel local e no pais.

Artigo 4.°
Atividades
No &mbito da prossecugao da missao prevista no artigo anterior, incumbe ao MIA-Portugal:

a) Desenvolver atividades de investigagao cientifica para gerar novos conhecimentos a partir
da investigagao fundamental sobre a biologia do envelhecimento;

b) Promover a elaboragéo de estudos para desvendar caracteristicas particulares ligadas ao
envelhecimento;

¢) Promover a elaboragao de estudos pré-clinicos que utilizem modelos experimentais para
estudar os efeitos dos medicamentos no envelhecimento e nas disfuncdes e doencas relacionadas
com o envelhecimento, bem como estudar e desenvolver novos tratamentos e terapias;

d) Promover a realizagado de ensaios clinicos para testar a seguranga e a eficacia das estra-
tégias antienvelhecimento;

e) Desenvolver novos biomarcadores do envelhecimento e da suscetibilidade/evolugéo de
disfungdes e doengas relacionadas com o envelhecimento, que promovam uma medicina perso-
nalizada e uma avaliagcéo da predisposi¢cao para doenga;

f) Explorar os novos conhecimentos, com vista, designadamente, a prestagao de servigos ou
desenvolvimento de novos produtos, em parceria com o IPN e a IPN-Incubadora;

g) Promover a formacgéo de investigadores doutorados de alto nivel e a formagao avancada da
proxima geragao de cientistas e empresarios no dominio da investigagédo na area do envelhecimento;

h) Promover a formagao ao longo da vida para atualizagao dos profissionais de saude na area
do envelhecimento;

i) Desenvolver sistemas inovadores para prevenir o envelhecimento e promover o envelheci-
mento saudavel;

J) Promover e apoiar a participagdo da UC em redes internacionais de areas relacionadas com
o envelhecimento e com as disfuncdes e doencgas relacionadas com o envelhecimento;

k) Fomentar a inovagao de base cientifica e a apoiar a criagao de spin-offs universitarias, no
dominio do envelhecimento e doencas relacionadas ao envelhecimento.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE E

N.° 89 9 de maio de 2022 Pag. 74

CAPITULO Il
Organizacgao
SECCAO |
Orgdos
Artigo 5.°
Orgios

S&o orgaos de governo do MIA-Portugal:

a) O Diretor Cientifico;
b) O Conselho Cientifico;
¢) A Comisséo Internacional de Acompanhamento;
d) O Conselho Consultivo para as questdes éticas;
e) A Comisséo de Divulgacao e Comunicagao Estratégica.

SUBSECGAO |

Diretor Cientifico

Artigo 6.°
Funcoes

1 — O Diretor Cientifico € o 6rgao responsavel pela diregéo e representagcao do MIA-Portugal.
2 — O Diretor Cientifico € igualmente responsavel pela diregéo cientifica do MIA-Portugal.

Artigo 7.°

Designagao e mandato

1 — O Diretor Cientifico é designado pelo Reitor, de entre docentes ou investigadores da UC
de reconhecido mérito e com perfil adequado, ouvido o Conselho Cientifico.

2 — O mandato do Diretor Cientifico caduca com a cessagao do mandato do Reitor que o haja
nomeado, sem prejuizo de, livremente e a todo o tempo, poder ser exonerado pelo Reitor.

3 — Areeleigédo do Reitor considera-se, para efeitos do numero anterior, um novo mandato.

4 — Em caso de cessacdo de mandato, por caducidade ou a requerimento do Diretor Cien-
tifico, este mantém-se em gestao corrente por um prazo maximo de 90 dias seguidos, ou até ser
designado novo Diretor, conforme o que ocorra mais cedo.

Artigo 8.°
Competéncias

Compete ao Diretor Cientifico:

a) Representar o MIA-Portugal perante os demais 6rgaos da UC e perante o exterior;

b) Assegurar a presidéncia do Conselho Cientifico;

c) Executar as deliberagdes do Conselho Cientifico quando vinculativas;

d) Exercer a gestdo administrativa e financeira do MIA-Portugal, de acordo com os poderes
que Ihe forem delegados;

e) Definir e coordenar, dentro das linhas gerais da politica cientifica e de investigagdo da UC,
a estratégia e politica de investigagdo cientifica global e setorial a seguir pelo MIA-Portugal, aten-
dendo as recomendacdes apresentadas pelo Conselho Cientifico e pela Comissao Internacional
de Acompanhamento;
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f) Manter um dialogo constante com a Reitoria, com vista a harmonizar a inser¢gdo do MIA-
-Portugal na UC e para maximizar a divulgagédo da exceléncia através da UC;

g) Definir, com o apoio do Conselho Cientifico e da Comissao Internacional de Acompa-
nhamento, o plano de atividades e relatério anual de atividades, que sdo submetidos ao Reitor;

h) Assegurar a articulagdo com os diversos servigos da UC, em ordem a que o MIA-Portugal
disponha do apoio e da colaboragdo de que necessita na prossecu¢do da sua missdo, nomeada-
mente no que concerne a divulgacao das suas atividades;

i) Promover a colaboragdo com parceiros locais, nacionais e internacionais e fomentar a
integracdo do MIA-Portugal em consorcios internacionais de investigagéo, formagéo avancada e
atividades translacionais;

J) Propor e coordenar interagdes do MIA-Portugal com o meio hospitalar e empresarial, dire-
cionadas para a implementacédo de uma politica de investigacao de exceléncia, assente no code-
senvolvimento de projetos, inovagao e transferéncia de tecnologia;

k) Propor a criagéo e extingdo dos grupos de investigagdo, como bem orientar as atividades
por estes desenvolvidas.

SUBSECGAO II

Conselho Cientifico

Artigo 9.°
Funcgoes

O Conselho Cientifico € um 6rgao de apoio ao Diretor Cientifico na atividade operacional e
de gestdo do MIA-Portugal, atuando como regulador e consultor no que respeita ao desempenho
da referida gestao.

Artigo 10.°
Composigao

O Conselho Cientifico é constituido por todas as pessoas que, a qualquer titulo, exergcam
atividade no MIA-Portugal, desde que sejam titulares do grau de doutor ou integrem a carreira de
investigagdo ou a carreira do pessoal docente, nomeadamente no Grupo UC.

Artigo 11.°
Competéncias
Ao Conselho Cientifico compete:

a) Apoiar o Diretor Cientifico na definicdo da estratégia e da politica de investigagao cientifica
do MIA — Portugal, bem como na dire¢cao da atividade operacional e de gestdo do MIA-Portugal;

b) Emitir parecer sobre o orgamento, o plano e o relatério anual de atividades do MIA-Portugal;

c¢) Elaborar o seu regimento;

d) Deliberar a criagao e extingdo dos grupos de investigagdo do MIA-Portugal, bem como o
recrutamento de investigadores;

e) Pronunciar-se sobre todas as demais matérias que o Diretor entenda submeter-lhe.

Artigo 12.°
Funcionamento

1 — O Conselho Cientifico é presidido pelo Diretor Cientifico.

2 — O Conselho Cientifico reune ordinariamente trés vezes por ano e extraordinariamente
sempre que for convocado pelo seu Presidente ou a requerimento de pelo menos um terco dos
seus membros, em efetividade de funcoes.
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3 — As reunides extraordinarias devem ser convocadas com antecedéncia minima de cinco
dias Uteis e da sua convocagéao € dado conhecimento pessoal aos respetivos membros, com indi-
cacéo da ordem de trabalhos.

4 — O Conselho Cientifico delibera quando estejam presentes ou a participar através de meios
telematicos a maioria dos seus membros com direito a voto, sendo as deliberagdes tomadas por
maioria absoluta de votos dos membros presentes na reunido.

5 — Em caso de empate o presidente tem voto de qualidade.

SUBSECGCAO I

Comiss&o Internacional de Acompanhamento

Artigo 13.°
Fungées

A Comissao Internacional de Acompanhamento € um 6rgao consultivo de avaliagao interna e
de aconselhamento.

Artigo 14.°
Composigao

A Comissao Internacional de Acompanhamento tem entre cinco e nove membros, e é consti-
tuida por especialistas e individualidades exteriores a UC, com reconhecida competéncia cientifica
na area de atividade do MIA-Portugal, devendo, sempre que possivel, parte deles exercer a sua
atividade em instituigdes estrangeiras.

Artigo 15.°
Designacao e mandato

1 — A designagédo dos membros da Comissé&o Internacional de Acompanhamento compete
ao Reitor, ouvido o Conselho Cientifico.

2 — O mandato dos membros da Comisséao Internacional de Acompanhamento caduca com
a cessagao do mandato do Reitor que os haja nomeado.

3 — Areeleicao do Reitor considera-se, para efeitos do nimero anterior, um novo mandato.

4 — Apds caducar o seu mandato, os membros da Comisséo Internacional de Acompanha-
mento mantém-se em gestao corrente por um prazo maximo de 90 dias seguidos, ou até serem
designados os novos membros, conforme o que ocorra mais cedo.

Artigo 16.°
Competéncias
Compete a Comisséo Internacional de Acompanhamento:

a) Eleger, de entre os seus membros, o seu Presidente;

b) Proceder a analise e avaliagdo regular das atividades do MIA-Portugal e elaborar o corres-
petivo relatério;

¢) Emitir parecer sobre o plano e o relatério anual de atividades do MIA-Portugal;

d) Avaliar anualmente a atividade desenvolvida pelos investigadores e grupos de investigagao
do MIA-Portugal;

e) Emitir parecer quanto a criagédo e extingdo dos grupos de investigagao do MIA-Portugal,
bem como ao recrutamento de investigadores;

f) Emitir parecer, sempre que se revelar necessario ou lhe for solicitado por qualquer 6rgéao de
governo, sobre o funcionamento do MIA-Portugal.
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Artigo 17.°
Funcionamento

1 — A Comissao Internacional de Acompanhamento reune ordinariamente duas vezes por
ano e extraordinariamente sempre que for convocada pelo seu Presidente ou a requerimento do
Conselho Cientifico, do Diretor Cientifico ou do Reitor.

2 — As reunides extraordinarias devem ser convocadas com antecedéncia minima de cinco
dias uteis e da sua convocacéao é dado conhecimento pessoal aos respetivos membros, com indi-
cacao da ordem de trabalhos.

3 — A Comissao Internacional de Acompanhamento delibera quando estejam presentes ou
a participar através de meios telematicos a maioria dos seus membros com direito a voto, sendo
as deliberacdes tomadas por maioria absoluta de votos dos membros presentes na reunido.

4 — Em caso de empate o presidente tem voto de qualidade.

SUBSECGAO IV

Conselho Consultivo para as questoes éticas

Artigo 18.°
Fungoes

O Conselho Consultivo para as questdes éticas € o 6érgao responsavel pelo acompanhamento
e aconselhamento dos padrdes éticos e integridade cientifica dos procedimentos implementados
e em uso no MIA-Portugal.

Artigo 19.°
Composicao

O Conselho Consultivo para as questdes éticas € composto por cinco membros com experiéncia
em investigacéo e pratica clinica e/ou diferentes aspetos éticos relacionados com a utilizagéo de
individuos ou animais na investigagdo biomédica.

Artigo 20.°
Designacao e mandato

1 — A designagéo dos membros do Conselho Consultivo para as questdes éticas compete ao
Reitor, ouvido o Conselho Cientifico.

2 — O mandato dos membros do Conselho Consultivo para as questbes éticas € de quatro
anos, renovavel uma unica vez, por igual periodo.

3 — Ap06s caducar o seu mandato, o Conselho Consultivo para as questdes éticas mantém-se
em gestao corrente por um prazo maximo de 90 dias seguidos, ou até serem designados os novos
membros deste Conselho, conforme o que ocorra mais cedo.

Artigo 21.°
Competéncias
Compete ao Conselho Consultivo para as questdes éticas:

a) Eleger, de entre os seus membros, o Presidente e o Vice-Presidente;

b) Zelar, no ambito do funcionamento da respetiva instituigdo, pela observancia de padrdes de
ética, integridade cientifica, quer na experimentagao animal quer na integridade da pessoa humana;

c¢) Avaliar e emitir pareceres, relatérios, recomendacgdes e outros documentos, sobre as ques-
tdes éticas relacionadas com a atividade do MIA-Portugal;
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d) Aconselhar e recomendar estratégias para mitigar qualquer potencial ameaca as questbes
de projetos de investigagdo a desenvolver pelo MIA-Portugal,
e)Assegurar a necessaria articulagao das atividades e decisdes com as Comissdes de Eticana UC.

Artigo 22.°
Funcionamento

1 — O Conselho Consultivo para as questbes éticas reune trés vezes por ano, por convoca-
¢ao e sob diregao do seu Presidente, e extraordinariamente sempre que for convocado pelo seu
Presidente ou a requerimento do Conselho Cientifico, do Diretor Cientifico ou do Reitor.

2 — As reunides extraordinarias devem ser convocadas com antecedéncia minima de cinco
dias uteis e da sua convocagéao € dado conhecimento pessoal aos respetivos membros, com indi-
cacao da ordem de trabalhos.

3 — O Conselho Consultivo para as questdes éticas delibera quando estejam presentes ou a
participar através de meios telematicos a maioria dos seus membros com direito a voto, sendo as
deliberagdes tomadas por maioria absoluta de votos dos membros presentes na reunido.

4 — Em caso de empate o presidente tem voto de qualidade.

SECGAO II

Recursos e atividade do MIA

Artigo 23.°
Atividades e recursos

1 — O MIA-Portugal desenvolve atividades de investigagéo, formagao avangada e atividades
translacionais com parceiros nacionais e internacionais.

2 — AReitoria assegura ao MIA-Portugal, de forma racional e justificada, os recursos humanos
e 0os meios logisticos e financeiros indispensaveis, ao desempenho da sua missao.

Artigo 24.°
Investigagao

1 — Para a prossecucdo das atividades de investigagcédo sédo constituidos grupos de investi-
gacao, concebidos como geradores de novos conhecimentos, produtos e servigos.

2 — Podem integrar os grupos de investigagao referidos no niumero anterior docentes, in-
vestigadores, doutorados contratados e estudantes da UC e outros profissionais cujo contributo
o Conselho Cientifico considere uma mais-valia para a atividade do MIA-Portugal, nos termos do
enquadramento legal e regulamentar aplicavel.

3 — Com vista a promogao da colaboragao com parceiros locais, nacionais € internacionais, a
integracao do MIA-Portugal em consorcios internacionais e ao desenvolvimento de novos conheci-
mentos, produtos e servigos podem ainda ser constituidos outros grupos de investigagao, liderados
por doutorados com reconhecido mérito cientifico.

Artigo 25.°
Gestao de recursos

O MIA-Portugal adota o principio da maximizagao da eficiéncia do uso dos recursos, através
da conjugacao das capacidades existentes na UC, que sejam relevantes para os objetivos que se
proponha atingir.
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Disposig¢odes finais

Artigo 26.°
Inicio de vigéncia e duracao

1 — O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo no Diario
da Republica.

2 — O MIA-Portugal mantém-se em fungdes até a emissdo de despacho fundamentado do
Reitor que o extinga.
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