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Artigo 1° - Participagdo

A participacao assume a aceitacao dos regulamentos divulgados e é realizada

através dainscricao de uma equipa.

Artigo 2° - Equipa

Cada equipa devera ser constituida por 7 (minimo) a 14 (maximo) jogadores(as),

podendo ainda fazer-se acompanhar de um(a) treinador(a);

2) A forma de constituicdo das equipas ¢ da exclusiva responsabilidade dos

participantes;

Cada equipa tera a possibilidade de substituir até 2 jogadores(as) ao longo da
competicao;

Nenhum(a)jogador(a) podera jogar em mais do que uma equipa.

Cada equipa devera submeter na ficha de inscricao todos(a) os(as)jogadores(as)
e agentes desportivos, bem como, nomear um(a) capitao(a) de equipa;

Equipas e arbitros deverao apresentar-se 15 minutos antes do inicio de cadajogo

na mesa da comissao organizadora;

Artigo 3° - Duracgdo do Jogo

Cadajogo tem a duracao de 35 minutos para o feminino (15 minutos cada parte e
5 minutos intervalo) e de 45 minutos para o masculino (20 minutos cada parte e 5
minutos de intervalo). Com o devido fundamento, pode a comissdo organizadora
alterar aduracao do jogo;

O tempo de jogo € controlado pelos arbitros de mesa e pelos arbitros designados
para esse jogo, na modalidade de “tempo corrido”, sem paragens, exceto quando
o0 jogo for interrompido por razées que o justifiguem (lesdo de um(a) jogador(a),
bola fora muito afastada do recinto de jogo, esclarecimento a mesa e outras
situagoes que o arbitro entenda necessarias);

No final de cada jogo, o(a) capitdo(a) de equipa devera dirigir-se a mesa da
comissao organizadora para assinar o boletim de jogo, confirmando todos os

dados contidos no mesmo.
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Artigo 4° - Equipamento de Jogo

1) O equipamento de todos os elementos da equipa devera estar de acordo com as
regras da modalidade e ser uniforme;
2) Na fase final da Liga Académica dos JUC todas as equipas devem utilizar o

equipamento da faculdade cedido pela organizacao.
Artigo 5° - Calenddrios e Competi¢do

1) A comissdo organizadora de cada liga € responsavel por divulgar
atempadamente os horarios e locais dos jogos;
2) Modelo de competicao:
a. Liga Acadéemica:
i. Faseintra-nucleos:
1. Cadanucleo de estudantes organiza uma competicao interna;
2. Sdo definidos os vencedores de nucleo de estudantes e/ou
faculdade;
3. Apuram as equipas vencedoras de cada modalidade para a(s)
fase(s) sequinte(s).

ii. Fase inter-nucleos: fase de competicao para faculdades com dois ou

mais nucleos de estudantes.

1. Competicao organizada por nucleos de estudantes da mesma
faculdade;

2. Participam as equipas vencedoras da fase intra-nucleos;

3. Saodefinidos os vencedores por modalidade de faculdade;

4. Apuram as equipas vencedoras de cada modalidade para a fase
final.

iii. Fasefinal:

1. Competicao por nucleo de estudantes/faculdade;
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2. Participam as equipas campeas da fase intra-nucleos (faculdades
com apenas um nucleo) e da fase inter-nucleos (faculdades com
dois ou mais nucleos).

3. Sao definidos os campedes da Liga Académica.

b. Liga Inter-Residéncias: competicao € definida através de regulamento
proprio.
c. LigaMinerva, Alumnie 2 I's:

i. Cabe a comissao organizadora, consoante o numero de inscrigoes,
definir o melhor formato de competicdo, podendo existir a juncao de
ligas;

ii. Ajuncao de ligas podera ocorrer apenas em algumas modalidades;

iii. Fase unica com modelo de competicao a definir de acordo com o

numero de inscricoes.

Artigo 6° - Falta de Comparéncia

1) Se a hora agendada do jogo uma equipa ndo se apresentar em campo com um
minimo de 5 jogadores(as) é-lhe marcada falta de comparéncia, sendo atribuida
derrota com o resultado de 3 - O;

2) As equipas que faltarem a um jogo, sem aviso prévio, com uma antecedéncia
minima de 3 dias Uteis e sem justificacao, sao automaticamente eliminadas do

torneio.

Artigo 7° - Disciplina

1) Sem prejuizo das regras definidas em regulamento desportivo da federacao
nacional da modalidade, qualquer ato de indisciplina muito grave e/ou grave sera
penalizado pela comissao organizadora com:

a. A penalizacao na pontuacgao da classificacao geral para atribuicao do Troféu
Liga Académica, no caso da Liga Académica;
b. A penalizacao na classificacao geral da equipa nas Ligas Minerva, Alumni e

2's;
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c. Adesclassificacao imediata da equipa, sem direito a reclamacao.

2) Nocasodeinfragdesdisciplinares previstas como muito graves e/ou graves, para

3)

efeitos de penalizacdo e/ou desclassificacdo de equipa ou jogador(a), serdo
considerados o0s regulamentos de disciplina das respetivas federagoes
desportivas.

Entenda-se por infracdes muito graves e/ou graves:

Agressoes;

o o©

Incitamento aindisciplina;

Pratica de jogo violento e outros comportamentos graves;

o O

Abandono do campo ou mau comportamento coletivo;

e. Declaractes sobre a arbitragem antes dos jogos;

f. Declaracoes sobre a organizagao das competicoes;

g. Faltade comparénciaajogos;

h. Inclusdoirregular de jogadores(as);

i. Ameacas aequipade arbitragem;

j. Agressao qualificada de jogadores(as) dirigentes e outros(as) agentes

desportivos(as)a equipa de arbitragem;

k. Comportamentos discriminatorios em fungao daraca, religiao ou ideologia.
No caso de um(a) jogador(a) ser expulso(a) de um jogo com um cartdo vermelho
ficarainterdito(a) de jogar nos 2 jogos sequintes;

A expulsdo por acumulacao de 2 cartdes amarelos impede o(a)jogador(a) de jogar

no jogo seqguinte.
Artigo 8° - Regras do Jogo

0 jogo seraregulamentado pelas regras oficiais do Futebol 7;
E da responsabilidade dos &rbitros nomeados pela Federacao Portuguesa de
Futebol, ou estrutura regional ou distrital equivalente o cumprimento das regras

de jogo.
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Artigo 9° - Desempate

1) Em caso de empate no fim do tempo regulamentar, o jogo sera desempatado
através da marcacao de 5 penalties efetuados por 5 jogadores(as) diferentes de
cada equipa;

2) Se oempate persistir, sera aplicada morte subita.

Artigo 10° - Classificagdo

1) Paraa classificacao final serdo aplicados os seqguintes critérios de pontuacao:
a. Vitoria: 3 pontos;
b. Empate: 1Ponto;
c. Derrota: 0 Pontos.
2) Em caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas serao aplicados os
sequintes critérios de desempate:
a. A equipa que tiver ganho a equipa com a qual esta empatada, se aplicavel -
confronto direto;
b. A equipa que tiver maior diferenca no numero de golos marcados e sofridos
nos jogos disputados entre as equipas empatadas;
c. A equipa que tiver maior numero de golos marcados nos jogos disputados
entre as equipas empatadas;
d. Aequipa que tiver maior diferenca no numero de golos marcados e sofridos
na totalidade dos jogos disputados;
e. A equipa que tiver menor numero de infragdes disciplinares durante a

realizacao da competicao.

Artigo 11° - Outros

1) Oscasos omissos no presente regulamento serao decididos pela organizagao;
2) Para cada equipa serdo disponibilizados periodos de treino antes dos jogos
conforme os horarios disponibilizados pelo Desporto UC que terao de ter uma

marcacao préevia de 5 dias uteis.



