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Aumento de temperatura

Subida do NMM

Eventos extremos

Acidificação oceanos

Alterações Climáticas

Pressões naturais
e

antrópicas

Perda de habitats
↓ Biodiversidade
↓ Integridade do 
ecossistema
↓ Serviços dos 
ecossistemas



Importância Ecológica e Socioeconómica

Biodiversidade, biomassa, e produtividade

Áreas de reprodução, refúgio e alimentação

Serviços dos Ecossistema
- Qualidade da água
- Sequestro de CO2
- Reciclagem de nutrientes
- Atividades socioeconómicas
- Recreação e Lazer

Sapais Estuarinos

Impactos
- Fragmentação e degradação habitat

- Redução biodiversidade

- Perda de bens e serviços



É fundamental aplicar medidas efetivas para minimizar perdas de:
- habitat
- biodiversidade
- serviços



Abordagem

Ecossistema

SociedadeBiodiversidade

Perspetiva de futuro

Aplicabilidade

Replicabilidade

Estudo Experimental – Estuário do Mondego
3 eixos de atuação



Objetivos

 Testar técnicas de eco engenharia aplicáveis à proteção e restauro de sapais
estuarinos

Facilmente aplicáveis
Baixo impacto ambiental
Baixo custo

 Avaliar a efetividade de transplantes de plantas autóctones

 Desenvolver e avaliar métodos para proteção/recuperação de fauna autóctone

 Disseminar a aplicabilidade das soluções desenvolvidas



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Figueira da Foz



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Plano de trabalho de PhD – Financiamento FCT
Carlos Gonçalves | MARE – UL | MARE – UC
Effectiveness of protection and restoration measures in estuarine marshes habitats

Técnicas para proteção e restauro de sapais

Transplantes de plantas autóctones

Apoio
CMFF
APA – ARH Centro



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Mapeamento das áreas de sapal do estuário do Mondego

Análise de fotos aéreas: DJI Phantom 4 RTK Drone; Fotos alta resolução e georreferenciadas; 382 ha

 Colaboração HP Drones

Realização de transectos de amostragem no terreno 

 Colaboração LIFE Adapta Blues



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Cartografia dos subambientes sedimentares
Análise de imagens satélite

Realização de transectos de amostragem no terreno 



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Transplantes de plantas autóctones
 Colaboração LIFE Adapta Blues

Zostera noltei

Bolboeschoenous maritimus

Halimione portulacoides



Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Avaliação de técnicas para proteção e 

restauro – Instalação 



Avaliação de técnicas para proteção e restauro

Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

Sacos geotêxtil
Tela geotêxtil Paliçada Planta

Control4 m

8 m



Avaliação de técnicas para proteção e restauro
Monitorização mensal: taxa de sedimentação

Monitorização semestral:

Sedimento

Água

Macrofauna

Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos
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Ecossistema – Restauro de sapais estuarinos

12 000 € 4 000 € 1 000 €

Instalação: 6 h | 5 pp Instalação: 4 h | 4 pp Instalação: 12 h | 3 pp

Elevado impacto Baixo impacto Baixo impacto

Sem manutenção Manutenção: 3 x 3 h Manutenção: 1 x 1 h



Biodiversidade – Proteção de fauna autóctone



Plano de trabalho de MSc Ecologia DCV UC
Diogo Gomes | MARE – UC
Protection of estuarine native fauna – Testing innovative methods

Métodos para proteção/recuperação de fauna autóctone

Captura e proteção de organismos em tanque de aquacultura

Biodiversidade – Proteção de fauna autóctone

Apoio
Marco Carreira
APA – ARH Centro



Biodiversidade – Proteção de fauna autóctone

Captura não seletiva – entrada passiva

Diferenças sazonais
Inverno

Primavera

Verão

Outono

Maré Lua vs Meia Maré

Dia vs Noite



Biodiversidade – Proteção de fauna autóctone

Amostragem no tanque

Arrasto rede de mão

5 transectos superfície

5 transectos fundo

“Ganchorra de mão”

5 réplicas (1m2)

Corer

9 réplicas (3 x 3 x 3)



Biodiversidade – Proteção de fauna autóctone

Atherina sp. Syngnathus sp.Pomatoschistus sp. Anguilla anguilla

Crangon crangon Palaeomon varians Carcinus maenas



Sociedade – Ciência cidadã e Disseminação

Estratégia de disseminação eficaz

Stakeholders

Comunidade 
Escolar

Academia

Sociedade

Stakeholders

Sociedade

Comunidade 
Escolar

Academia



Sociedade – Ciência cidadã e Disseminação

Outreach e Ciência Cidadã

Stakeholders

9 reuniões de trabalho

Comunidade escolar

50 ações divulgação
6 ações ciência cidadã

Sociedade

6 ações divulgação
4 ações ciência cidadã

Academia

7 seminários/congressos
2 artigos publicados

2 in prep
4 planeados  Colaboração SERMARE



45 ações divulgação
4 ações ciência cidadã

Sociedade – Ciência cidadã e Disseminação

Disseminação

Website

https://resetproject.pt/ 11 reportagens/entrevistas
8 meios comunicação

Facebook

https://www.facebook.com/reset.uc

Comunicação social



Obrigado!


