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STUDY PROGRAMME FROM THE FIRST CYCLE/BACHELOR IN SOCIOLOGY 
PROGRAMA DE ESTUDOS DE 1º CICLO – LICENCIATURA EM SOCIOLOGIA 

 

 

STUDY PLAN (2025/2026) 
PLANO  DE  ESTUDOS  INDICATIVO  (2025/2026) 
 

 

Course units 
Unidades Curriculares 

 

ECTS Course units 
Unidades Curriculares 

ECTS 

1st year – 1st semester 

1.º ano – 1.º semester 

 1st year – 2nd semester 

1.º ano – 2.º semester 

 

Information Sources for Social Sciences  
Fontes de Informação para as Ciências Sociais  

6 Gender and Society 

Género e Sociedade 
6 

Introduction to Sociology 

Introdução à Sociologia 

6 History of the Contemporary World  

História do Mundo Contemporâneo 

6 

Laboratory of Applied Sociology  
Laboratório de Sociologia Aplicada (NB) 

6 Introduction to Economics 

Introdução à Economia 

6 

Research Methodology 

Metodologia de Pesquisa 

6 Classical Sociological Thought and Modernity 

Pensamento Sociológico Clássico e Modernidade 

6 

Contemporary Portuguese Society  

Sociedade Portuguesa Contemporânea  

6 Techniques of Qualitative Sociological Research  
Técnicas Qualitativas de Investigação Sociológica 

6 

2nd year – 1st semester 

2.º ano – 1.º semestre 

 2nd year – 2nd semester 

2.º ano – 2.º semestre 

 

Qualitative Data Analysis 
Análise de Dados Qualitativos  

6 Quantitative Data Analysis 

Análise de Dados Quantitativos 

6 

Social Classes and Stratification 
Classes Sociais e Estratificação 

6 Inequalities and Social Movements 
Desigualdades e Movimentos Sociais 

6 

Mathematic and Statistics for Social Sciences  
Matemática e Estatística para as Ciências Sociais 

6 Social Projects’ Management and Evaluation  

Gestão e Avaliação de Projetos de Intervenção Social2 

6 

Quantitative Techniques of Sociological Research  

Técnicas Quantitativas de Investigação Sociológica 

6 Power, Politics and Governance  
Poder, Política e Governação 

6 

Sociological Theories 

Teorias Sociológicas 

6 Topics on Contemporary Sociology 
Temas da Sociologia Contemporânea 

6 

3rd year – 1st semester 

3.º ano – 1.º semestre 
 3rd year – 2nd semester 

3.º ano – 2.º semestre 

 

Optional course 

Opção 

6 Applied Sociology  

Sociologia Aplicada (NB) 

6 

Optional course 

Opção 

6 Optional course 

Opção 

6 

Optional course 

Opção 

6 Optional course 

Opção 

6 

Optional course 

Opção 

6 Optional course 

Opção 

6 

Optional course 

Opção 

6 Optional course 

Opção 

6 

   (NB) NOT AVAILABLE FOR INCOMING MOBILITY STUDENTS 
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OPTIONAL COURSES (2025/2026) 
UNIDADES  CURRICULARES  DE  OPÇÃO  (2025/2026)  
 

Course units 
Unidades Curriculares 

ECTS Course units 
Unidades Curriculares 

ECTS 

     SEMESTER 1 
     1º semestre 

Scientific Area – Economics  
Área científica - Economia 

   

Health Economics 

Economia da Saúde* 

6   

Economics of European Integration  

Economia Europeia e da Integração* 

6   

Economics and Social Security Policies 
Economia e Políticas de Segurança Social 

6    

Scientific Area - History 
Área científica - História 

   

Contemporary History of Portugal 
História Contemporânea de Portugal 

6   

International Relations History 
História das Relações Internacionais 

6   

Other Scientific Areas  (Political Sciences - International Relations, Law, Management, …) 
Outras Áreas Científicas  (Ciência Política - Relações Internacionais, Direito, Gestão …) 

Contemporary Humanitarian Action 

Ação Humanitária Contemporânea* 

6   

China and International Society in Asia  

China e Sociedade Internacional na Ásia* 

6   

Political Science 
Ciência Política  

6   

Organisational Behaviour 

Comportamento Organizacional1 

6   

Corporations Law  
Direito das Sociedades  

6   

Labour Law 
Direito do Trabalho 

6   

International Political Economy I 
Economia Política Internacional I 

6   

Geopolitics and Geostrategy  
Geopolítica e Geoestratégia  

6   

Management and People 

Gestão e Pessoas* 

6   

Marketing  

Marketing 1 

6   

Relationship Marketing  

Marketing Relacional 1 

6   

Media, Power and International Politics 

Media, Poder e Política Internacional* 

6   

Fear and Affection in International Relations 

Medo e Afeto em Relações Internacionais* 

6   

Power, Organizations and World Order  
Poder, Organização e Ordem Mundial 

6   

International Water Politics 

Política Hídrica Internacional* 

6   

Interpretivists International Relations 

Relações Internacionais Interpretativistas* 

6   
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Ethics Responsibility & Sustainability 

Responsabilidade ética e sustentabilidade1 

6   

EU Political System 
Sistema Político da União Europeia 

6   

Tecnology and International Politics 

Tecnologia e Política Internacional* 

6   

Terrorism and Counter-terrorism 

Terrorismo e Contraterrorismo* 

6   

                                        SEMESTER 2 
                                        2º semestre 

  Scientific Area – Sociology  
Área científica - Sociologia 

 

  Climate Change and Society 
Alterações Climáticas e Sociedade  

6 

  Cities, Space and Urban Life 
Cidades, Espaço e Vida Urbana  

6 

  Creation, Art and Culture 
Criação, Arte e Cultura  

6 

  Economy and Society  
Economia e Sociedade 

6 

  Mobilities and Global Migrations  

Mobilidades e Migrações Globais * 

6 

  European Social Policies 

Políticas Sociais Europeias* 

6 

  Sociology of Crime  
Sociologia da Criminalidade 

6 

   (NB) NOT AVAILABLE FOR INCOMING MOBILITY STUDENTS, DUE TO ITS NUMERUS CLAUSUS 

 
 
*LECTURED IN ENGLISH 
 
1 ONE   GROUP LECTURED IN   ENGLISH 

2 Previous knowledge of PORTUGUESE LANGUAGE at C1 level is compulsory 
 

 
 
 
 
 

ALL courses in English have a limited number of places available 
 

 

 

 
 


