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PROGRAMA DE ESTUDOS DE 1.º CICLO - LICENCIATURA 

SOCIOLOGIA 
 PLANO DE ESTUDOS INDICATIVO (2023-2024) 

Despacho n.º 1340/2022 (DR II Série, n.º 22, de 01 de fevereiro) 

 

Unidades Curriculares ECTS Unidades Curriculares ECTS 

1.º ano – 1.º semestre  1.º ano – 2.º semestre  

Fontes de Informação para as Ciências Sociais 6 Género e Sociedade 6 

Introdução à Sociologia 6 História do Mundo Contemporâneo 6 

Laboratório de Sociologia Aplicada 6 Introdução à Economia 6 

Metodologia de Pesquisa 6 Pensamento Sociológico Clássico e Modernidade 6 

Sociedade Portuguesa Contemporânea 6 Técnicas Qualitativas de Investigação Sociológica 6 

    

2.º ano – 1.º semestre  2.º ano – 2.º semestre  

Análise de Dados Qualitativos  6 Análise de Dados Quantitativos 6 

Classes Sociais e Estratificação 6 Desigualdades e Movimentos Sociais 6 

Matemática e Estatística para as Ciências Sociais 6 Gestão e Avaliação de Projetos de Intervenção Social 6 

Técnicas Quantitativas de Investigação Sociológica 6 Poder, Política e Governação 6 

Teorias Sociológicas 6 Temas da Sociologia Contemporânea 6 

    

3.º ano – 1.º semestre  3.º ano – 2.º semestre  

Opção 1 ou Opção de Menor 2 6 Sociologia Aplicada 6 
Opção 1 ou Opção de Menor 2 6 Opção 3 6 
Opção 1 ou Opção de Menor 2  6 Opção 3 6 
Opção 1 ou Opção de Menor 2 6 Opção 3 6 
Opção 1 ou Opção de Menor 2 6 Opção 3 6 

 
 

1 O quinto semestre é constituído integralmente por unidades curriculares optativas, possibilitando um de três percursos: a) 
mobilidade internacional ou mobilidade nacional, b) frequência de unidades curriculares de qualquer área científica dentro da 
Universidade de Coimbra ou c) realização de um dos Menores2 definidos na estrutura curricular.  
A inscrição nestas unidades curriculares está sujeita à aprovação pela coordenação de forma a assegurar o cumprimento dos 
regulamentos e dos limites de inscrições em cada unidade curricular. A seleção das unidades curriculares de opção deverá ter 
em consideração o número de ECTS opcionais mínimo e máximo previsto por área científica na tabela de estrutura curricular. 
Assim, nas áreas científicas de “Economia”, “Estatística”, “História”, “Matemática” e “Outras” poderão ser escolhidos entre 0 
e 30 ECTS, e na área científica “Sociologia” entre 24 e 54 ECTS. Para confirmar o cumprimento do Plano de Estudos e a 
possibilidade de conclusão da Licenciatura, aconselha-se a utilização do “Simulador com Inscrições” disponível no 
InforEstudante. 
 
 
2 Os Menores consistem num conjunto coerente de 30 ECTS opcionais numa área do conhecimento da Licenciatura em 
Sociologia, permitindo alargar as competências e preparação numa outra área de estudo. A obtenção de Menor está sujeita a 
inscrição, que decorre no início do ano letivo, e implica a escolha das unidades curriculares definidas no plano de Menor da 
respetiva área científica. 

 

3 No sexto semestre as unidades curriculares optativas concentram-se na área da sociologia. 
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1 / 3UNIDADES CURRICULARES DE OPÇÃO (2023-2024) (6 ECTS CADA) 

1.º semestre  

Área científica – Economia  

Economia da Saúde *  

Economia Europeia e da Integração *  

  

Área científica – História  

História Contemporânea de Portugal  

História das Relações Internacionais  

História Económica Portuguesa  

  

Outras Áreas científicas (Ciência Política – Relações Internacionais, Direito, Gestão, …) 

Ação Humanitária Contemporânea *  

China e a Sociedade Internacional na Ásia *  

Ciência Política  

Comportamento Organizacional  

Direito das Sociedades   

Direito do Trabalho  

Economia Política Internacional I  

Geopolítica e Geoestratégia  

Gestão e Pessoas *  

Marketing **  

Marketing Relacional **  

Medo e Afeto em Relações Internacionais *  

Poder, Organizações e Ordem Mundial   

Política Hídrica Internacional *  

Política, Literatura e Filme *  

Relações Internacionais Interpretativistas *  

Responsabilidade ética e sustentabilidade **  

Sistema Político da União Europeia  

Terrorismo e Contraterrorismo *  

  
 2.º semestre 

 Área científica – Sociologia 3 

 Alterações Climáticas e Sociedade 

 Cidades, espaço e vida urbana 

 Criação, Arte e Cultura 

 Economia e Sociedade  

 Mobilidades e Migrações Globais * 

 Políticas Sociais Europeias * 

 Sociologia das Organizações ** 

*LECTURED IN ENGLISH.   

** ONE GROUP LECTURED IN ENGLISH. 
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 2 PLANOS DE MENORES (2023-2024) 

O ciclo de estudos integra Menores, que consistem num conjunto coerente de 30 ECTS opcionais 
numa área do conhecimento fora da área deste ciclo de estudos, permitindo ao/à estudante alargar as 

suas competências e preparação numa outra área de estudo. 

A obtenção de Menor está sujeita à aceitação da candidatura e posterior inscrição no respetivo 
plano curricular, que decorre no início do ano letivo: após a aprovação da candidatura, no momento da 

inscrição no InforEstudante o/a estudante deverá selecionar as unidades curriculares de opção que 
compõem o Menor, selecionando a tipologia “Menor”.  

As unidades curriculares selecionadas têm de ser, obrigatoriamente, as que fazem parte do Plano do 
Menor. 

Apenas se podem inscrever no plano curricular de menor os/as estudantes que tenham completado  

pelo menos 96 ECTS no ano letivo anterior. 

 
Unidades Curriculares (6 ECTS cada)  

3.º ano – 1.º semestre  

Menor em Gestão  

Gestão e Pessoas * 

Introdução à Gestão 

Marketing 

Marketing Relacional 

Responsabilidade ética e sustentabilidade 

 

Menor em Economia  

Economia da Saúde * 

Economia Europeia e da Integração * 

História do Pensamento Económico  

Princípios de Microeconomia 

R para Economia e Gestão * 

 

Menor em Relações Internacionais  

Ciência Política  

Economia Política Internacional I 

Geopolítica e Geoestratégia 

História das Relações Internacionais 

Poder, Organizações e Ordem Mundial 

 

 

 


