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Primeiro dia da operacao do metrobus entre
Coimbra e Serpins foi, acima de tudo, o fim

de década e meia de espera para as populacoes
de Miranda do Corvo e da Lousa >Pags 6 e 7
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“Promiscuidate Laboral” - Uma ﬂ 0s axiomas elementares
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Marques de Almeida

opcao politica, ndo dos Médicos!

Jodo Rodrigues

TEM ENTRE 60 E 80 ANDS?
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CONTRA A GRIPE E A COVID-197
VACINE-SE PARA PROTEGER DS SEUS MOMENTOS MAIS IMPORTANTES.
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N A Casa do Cinema de Coimbra, apresenta hoje, em
estreia o filme “Jovens maes”, realizado por Jean-Pierre e Luc
Dardenne, que conta a historia de Jessica, Perla, Julie, Ariane
e Naima que vivem numa casa de acolhimento que as ajuda
como jovens maes. A sessdo € as 19H15 e os bilhetes custam
seis euros.
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\ “0 vinho como obra de arte”, exposicio
da autoria de Wagner Merije (na foto), continua
patente, até dia 21, no Centro Cultural Penedo da
Saudade (na avenida Marnoco e Sousa, em Coim-
bra). Com entrada livre, a mostra funciona hoje das
14HO00 as 20HO00.

Coimbra

foje (EL1I1 Largo da Porta Férrea

Coloquio retine especialistas
afalar sobre amorte

000 A Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra (FLUC) € hoje palco do coloquio “Falemos
da Morte”. Realizado no anfiteatro 3 da FLUC, entre
as 09HOO0 as 18HOO, o evento retine especialistas de
areas como filosofia, medicina, teologia, enferma-
gem e cuidados paliativos para um dia de reflexao
profunda e diversificada sobre a morte e o morrer.
A iniciativa é promovida pelo Centro de Estudos
Classicos e Humanisticos (Projeto Complementar Ra-
cionalidade e Hermenéutica) e pelo seu Laboratério
deRacionalidade e Etica Aplicada. Participam nomes
como Diogo Ferrer, Teresa Toldy, Gonc¢alo Marcelo,
José Manuel Beato, Carlos Braz Saraiva, Joana Ricarte,
Luis Umbelino e Ema Grilo. O encerramento pertence
a Duarte Nuno Vieira.
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hoje T Bencanta

Semindrio na Coimbra
Business School

000 A Coimbra Business School recebe hoje o se-
minario “Mediacado de conflitos: Construindo pontes
para o entendimento”, que decorre no ambito da
direcdo de curso da licenciatura em Solicitadoria e
Administracdo e das pos-graduacoes em Mediacao
de Conflitos e Familiar. A sessdo decorre a partir das
18HO00, na Sala Fausto Rocha (Biblioteca). Armando
Veiga (docente da CBS|ISCAC) e Sandra Capote (me-
diadora de conflitos e familiar) sdo os oradores.

foje Avenida Mamoco e Sousa

Conversa de Viajantes
com José Luis Santos

000 “Quirguistao-Entre o céu e a terra” € o tema
da Conversa de Viajantes, que se realiza hoje pelas
18HO00, no Centro Cultural Penedo da Saudade.
Conduzida por José Luis Santos (na foto), a sessao
convida a uma viagem por um pais de paisagens
imensas e vida némada. E também uma oportu-
nidade para descobrir um destino ainda pouco
conhecido, marcado pela hospitalidade, pelas
tradi¢oes e por cendrios que parecem tocar o céu.

foje LI Rotunla das Lages

Sérgio Rodrigues fala sobre
quimica em Pontos nos i

000 Sérgio Rodrigues, professor no Depar-
tamento de Quimica e investigador no Centro
de Quimica da Universidade de Coimbra (UC),
€ o proximo convidado do ciclo “Pontos nos iii-
Science Beer Talks”. A iniciativa realiza-se hoje,
a partir das 18HO00, no UC Exploratorio-Centro
Ciéncia da Universidade de Coimbra. Com o tema
“Historia, ensino e divulgacao da quimica hoje”,
convida o publico a uma viagem pela historia,
ensino e divulgacdo da Quimica, para além das
ideias estafadas de que “o ptiblico ndo gosta de
Quimica” ou da tristemente famosa “Quimiofo-
bia”. A entrada € livre e ndo é necessaria inscri¢ao
prévia.
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N O Mercado de Natal continua, até dia 23,
na Praca do Comércio, em Coimbra. Organizado pela
Unido de Freguesias de Coimbra com o apoio do mu-
nicipio, retine mais de 30 expositores, com especial
destaque para o artesanato, produtos regionais e
gastronomia, num ambiente pensado para familias.
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N A Mina, nalousa, promove hoje uma sessio de
cinema. Pelas 21H30 e com entrada gratuita, € exibi-
do “Polar Express”. A historia fala de um rapaz que,
na noite de Natal, & surpreendido por um comboio
misterioso que o leva numa viagem extraordinaria
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até ao Polo Norte.

regiao

hoje (ELIE! Varios locais

(TCV entrega donativos
a trés IPSS da cidade

000 O CTCV-Centro Tecnologico da Ceramica e do
Vidro promove hoje uma acdo solidaria dirigida a trés
instituicdes particulares de solidariedade social (IPSS)
da cidade de Coimbra. Este ano, o CTCV optou por
ampliar o seu contributo a trés instituicdes ao con-
trario de uma, algo que vinha a ser feito nos Gltimos
anos. Desta forma, a primeira entrega sera feitaa AFSD
Cavalo Azul-Associacdo de Familias Solidarias com a
Deficiéncia, pelas 14H30. Seguem-se o CASA-Centro
de Apoio ao Sem-Abrigo e a Casa da Infancia Doutor
Elysio de Moura, cujo trabalho € particularmente
relevante para a comunidade local. Com este gesto,
o CTCV reforca o seu compromisso social e a proxi-
midade a comunidade, celebrando a época com um
gesto de solidariedade e responsabilidade coletiva.

DR

hoje (LL%[1 Largo Dr. José Rodrigues
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Machado de Castro dinamiza
oficina “Curta no Natal”

000 O Museu Machado de Castro (MNMC) di-
namiza hoje, entre as 14H30 e as 16H30, a oficina
multimédia “Curta no Natal”. O local da atividade
€ a exposicao “Teatro de Mistérios” e tem como
publico criangas e jovens. Conciliando sagrado e
profano, a riqueza dos detalhes nos presépios do
MNMC inspira a criacao de video-guias. Durante a
oficina, os participantes irdo filmar, editar e sono-
rizar, sendo apenas necessario o telemovel.

fioje /Z4,(1[) Praca da Repdblica

Teatro Gil Vicente recebe
sessdo do declAMAR Poesia

000 O coletivo declAMAR Poesia realiza hoje,
pelas 22HO00, no Teatro Académico de Gil Vicente,
situado na Praca da Reptblica, mais uma sessao de
leitura de poemas. No alinhamento da iniciativa,
esta a leitura de textos de poetas como Fernando
Pessoa, David Mourao Ferreira, Ary dos Santos, Vi-
torino Nemésio, entre muitos outros. A iniciativa
conta com curadoria e leitura dirigida por Catarina
Matos, Lurdes Telmo, Olga Coval, Rui Amado e Van-
da Ecm. No final, € lancado um repto aos membros
do ptublico através do microfone aberto. Para quem
quiser participar, pode ser uma possibilidade de
vencer a timidez e dizer poesia propria ou alheia
em palco.

hoje L1011 Calcada Martim de Fgﬁilas
' Exposicdo
Mistura H8

000 Imersa no Jardim
Botanico da Universida-
de de Coimbra, a expo-
sicdo Mistura #8 estara
patente até ao proximo
31 de dezembro,com en-
trada gratuita. Resulta de
uma oficina-performa-
tiva, desenvolvida pela
artista brasileira Marina
Guzzonaedicao do Festi-
val Linha de Fuga 2024.0
projeto foi registado por
Carlota Lagido.

hoje (ZLIE]! Rua dos Bombeiros Voluntarios
Cantanhede

TARDES
COMUNITARIAS

{Giar + Wida giri Anad

TEATRO

"UM CASAMENTO FELIZ... E UM
FILHO PELD MNATALY, DE ROSA
MATOS FERREIRA,

Teatro junta em palco utentes
das Tardes Comunitdrias

000 ABiblioteca Municipal de Cantanhede recebe
hoje, pelas 14H30, o teatro “Um casamento feliz... e
um filho pelo Natal!”, de Rosa Maria Ferreira. Além da
autora, integram a peca Benedito Ferreira, Cristiane
Marques, Dinis Silva, Estilita Pais, Fernanda Pinto,
Fernanda Silva Santos, Isilda Gentil, Isilda Moitalta,
Isolete Pereira, Lénea Oliveira, Luiza Vinagreiro, todos
participantes das Tardes Comunitarias.

hoje YATIEL] Rua Abade Pedro
Figueira da Foz

Bumba na Fofinha
apresenta “Sombra” no CAE

i . T ]
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000 O Centro de Artes e Espetaculos (CAE) da
Figueira da Foz recebe hoje um espetaculo da hu-
morista Bumba na Fofinha. Trata-se de “Sombra -
2.2Temporada”, que decorre no Grande Auditorio,
a partir das 21H30. Os bilhetes custam entre 22 e
25 euros e podem ser adquiridos na bilheiteira da
CAE ou na Ticketline.



\Ferido ligeiro de-
pois de um embate traseiro
entre dois veiculos ligeiros,
na, avenida José Bonifa-
cio Andrada e Silva, em
Coimbra. O acidente foi na
segunda-feira, as 14H30.

\Danos materiais
resultaram de uma colisao
entre dois veiculos ligeiros
de passageiros na Casa
do Sal, em Coimbra, na
segunda-feira, as 08HOO.
Nao houve registo de fe-
ridos.

N Colisao entre dois
veiculos ligeiros de pas-
sageiros, sequida de fuga,
na avenida José Bonifa-
cio de Andrada e Silva, em
Coimbra, provocou danos
materiais. O acidente foina
segunda-feira, as 16H45.
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Forca militar realizou vérias operacdes no distrito

Arquivo-Pedro Filipe Ramos

GNR de Coimbra fez
15 detendes em flagrante

000 O Comando Ter-
ritorial da GNR de Coim-
bra fez 15 detencoes em
flagrante, com destaque
para oito por conducao
sob o efeito de alcool, trés
por conducio sem habili-
tacdolegal e duas por tra-
fico de estupefacientes.

Estes dados constam
do relatorio e atividade
semanal da forca militar,
ontem enviado ao DIA-
RIO ASBEIRAS, e resultam
de conjunto de operacoes
realizadas no distrito de
Coimbra, na semana que
decorreu entre os dias
9 e 15 deste més, com
objetivo de prevencao e
combate a criminalida-
de violenta, e fiscalizacio
rodoviaria, entre outras.

No referido periodo, a
GNR apreendeu 6.854
doses de haxixe, 9,74 de
resina cannabis, uma gra-
nadaeumaarma branca,
assim como 3.850 euros
em numerario.

Os militares apreende-

ram ainda quatro balan-
cas e duas botijas de 6xi-
do nitroso, assim como
um veiculo ligeiro de pas-
sageiros, um velocipede
elétrico e um ciclomotor
elétrico.

Diversas pecas de ciclo-
motores elétricos, aces-
sorios de telemoveis,
material audiovisual e
ferramentas foram tam-
bém apreendidas.

24 feridos em 93 acidentes

Relativamente a sinis-
tralidade, a GNR registou
93 acidentes, dos quais
resultaram 24 feridos,
em estado considerado
grave.

Ja no ambito da fiscali-
zacdo de transito, os mili-
tares detetaram 348 infra-
¢oes, com destaque para
34 por falta de inspecao
periodica obrigatoria, 17
por excesso de velocida-
de, 16 por conduciao com
taxa de alcool no sangue
superior ao permitido
por lei e 14 por tacogra-
fos.|JAT.
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Dois mil EPI para combate a
incéndios rurais na Regido Centro

Cerimonia realiza-se esta tarde, presidida pelo secretario de
Estado da Protecao Civil, Rui Rocha

DR

Rui Rocha preside a assinatura dos autos de entrega dos equipamentos

000 O secretario
de Estado da Protecao
Civil, Rui Rocha, esta
hoje em Coimbra, para
presidir a cerimonia de
assinatura dos autos de
entrega de Equipamen-
tos de Protecdo Indivi-
dual (EPI) para combate
a incéndios rurais aos
municipios da Regido
de Coimbra.

Asessao decorre a par-
tir das 17H30, no audi-
torio da FEFAL, onde
funciona também a Co-
munidade Intermunici-
pal da Regido de Coim-
bra (CIM-RC), “inserida
nos investimentos pre-
vistos no Investimento

Territorial Integrado da
CIM-RC, cofinanciados
peloPT2030, destinados
areforcar a capacidade
sub-regional de respos-
ta a acidentes graves e
catastrofes”, refere nota
de imprensa da comu-
nidade intermunicipal
ontem enviada ao DIA-
RIO AS BEIRAS.

Serdo entregues cerca
de 2.000 equipamentos
aos municipios, poste-
riormente distribuidos
pelos corpos de bom-
beiros da Regido de
Coimbra.

Entidades presentes
Para além de Rui Ro-

cha, estardo presentes o
presidente e o secreta-
rio executivo da CIM-RC
(Helena Teodosio e Jor-
ge Brito, respetivamen-
te), presidentes e vere-
adores dos municipios
da CIM-RC, a presidente
da CCDR Centro (Isabel
Damasceno), o coman-
dante Sub-Regional de
Emergéncia e Protecao
Civil (Carlos Luis Tava-
res) e o presidente da
Federacao dos Bombei-
ros do Distrito de Coim-
bra (Luis Sousa), bem
como coordenadores
municipais de Protecao
Civil.

[ José Armando Torres

(asal cai em ribeira depois de se despistar de mota

000 Um casal (ho-
mem de 69 anos e
mulher de 63 anos)
ficou ferido depois de
se despistar de mota e
cair numa ribeira na
Estrada do Botdo, em
Souselas (Coimbra).

O alerta para a ocor-
réncia foi por volta das
11H20. De acordo com

o sub-chefe de 1.2 classe
dos Bombeiros Sapado-
res de Coimbra, Clau-
dio Gongalves, o casal
desequlibrou-se para
uma ribeira com agua e
silvas, ficando a espera
de auxilio.

“A nossa chegada fo-
ram resgatados e apre-
sentavam ferimentos

Bombeiros Sapadores de Coimbra
] -

considerados ligeiros.
Eram sobretudo esco-
riacoes”, disse.

As vitimas foram de
seguida transportadas
para os Hospitais da
Universidade de Coim-
bra. Os Sapadores esti-
veram com trés viaturas
e dez elementos.
| Afonso Pereira Bastos
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Investigacao da GNR culminou numa detencdo e apreensao de material furtado

Furtou em Montemor-0-Velho
diverso material e foi detido

000 Um homem de
41 anos que realizou
diversos furtos no con-
celho de Montemor-
o-Velho foi detido na
segunda-feira, revelou
ontem a GNR.

Na sequéncia de uma
investigacao por crimes
de furto, que decorria ha
cerca de seis meses, 0s
militares da guarda de-
ram cumprimento a um
mandado de detencao

fora de flagrante delito e
a trés mandados de bus-
ca, duas domiciliarias e
uma em caravana, nas
localidades de Carapi-
nheira e Pereira.

Estas operacoes, reali-
zadas através do Nucleo
de Investigacao Criminal
do Destacamento Terri-
torial de Montemor-o-
Velho, culminaram na
detencdo do suspeito e
na apreensao de diverso

material furtado, como
um velocipede elétrico,
um ciclomotor elétrico,
pecas de ciclomotores
elétricos, acessorios de
telemoveis, diverso ma-
terial audiovisual e fer-
ramentas.

O detido sera presente
no Tribunal Judicial de
Montemor-o-Velho para
aplicacdo das respetivas
medidas de coacao.
| Afonso Pereira Bastos

Homenm ferido depois de ser atropelado
fora da passadeira em Coimbra

000 Um homem de
77 anos sofreu feri-
mentos depois de ser
atropelado, na segun-
da-feira, na rua Pro-
fessor Albuquerque de
Matos, em Coimbra.

De acordo com a Po-
licia de Seguranca PaG-
blica de Coimbra, no
relatorio enviado ao
DIARIO AS BEIRAS, o
acidente aconteceu

fora da passadeira e
envolveu um veiculo
ligeiro.

“Os ferimentos foram
considerados ligeiros”,
acrescentou esta forca
de seguranca.

A vitima foi transpor-
tada para os Hospitais
da Universidade de
Coimbra, para obser-
vacao e tratamento.
|APB.

Dois feridos em
Coimbra apds
colisao com
trés veiculos

» Duas pessoas fica-
ram feridas depois de
uma colisao entre trés
veiculos ligeiros, na
segunda-feira, no IC 2
(km 188.6 no sentido
sul-norte), em Coim-
bra. O alerta para o aci-
dente foi as 1T7H55. De
acordo comumrelat6-
riodeacidentes daPSP,
os ferimentos foram
considerados ligeiros.
As vitimasforamtrans-
portadas para os Hos-
pitais da Universidade
de Coimbra.| A.P.B.

Despista-se
defrotinete
em Coimbra
efica ferida

»Uma mulher de 43
anos despistou-se,
na segunda-feira, de
trotinete na Estrada
Beira Rio, em Coim-
bra, tendo ficado fe-
rida. Segundo a PSP,
0 acidente aconteceu
as 09HO0O, nao tendo
envolvido mais ve-
iculos. “A condutora
sofreu ferimentos li-
geiros”, acrescentou
aforca de seguranca
na nota enviada. De-
vido aos ferimentos,
a vitima foi transpor-
tada para os Hospitais
da Universidade de
Coimbra.| A.P.B.

UC Exploratério

- Centro Ciéncia Viva

Parque Verde do M

Exposicao

Talking Brains
- Programados
para falar

Horario

Terca-feira
a domingo,
10h as 13h -14h as18h

Penela Presépio

Uma Viagem Penel a
no Tempo!!! .

Presépio
Até ”-:r.- :’i :_"r";"n;:rrl
4 janeiro 2026 s

Castelo
de
Montemor-0-Velho

Até
28 dezembro

TRy

Estas promogées apenas podem ser obtidas na sede do
jornal, em dias uteis e limitadas ao stock existente

Edificio AT Business Center

Manga da Granja
3060-071Anga
telefone 239 980 280
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texto Daniel Filipe Pereira
fotografia Ana Catarina Ferreira
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Luis Montenegro viajou ontem de metrobus até a Lousa na companhia de Joao Marrana e de Ana Abrunhosa

000 A 16 de dezembro
de 1906 chegava o comboio
a Lousa. 119 anos depois
chegou o metrobus, uma
nova mobilidade, prome-
tida ha mais de 30 anos e
que obrigou as populagoes
de Coimbra, Miranda do
Corvo e Lousa a uma espe-
ra de quasel6 anos, apos a
altima viagem do comboio,
a4 de janeiro de 2010.

O troco Serpins (Lousa)
- Portagem (Coimbra) foi
ontem inaugurado pelo
primeiro-ministro, Luis
Montenegro, que esteve
acompanhado pelo minis-
tro das Infraestruturas e Ha-
bita¢io, Miguel Pinto Luz, e
pela ministra do Ambiente
e Energia, Maria da Graca
Carvalho.

Na cerimoénia, que decor-
reu no Parque de Material
e Oficina do Metrobus, em

Ceira (Coimbra), estiveram
ainda presentes a presiden-
te da Cimara Municipal de
Coimbra, Ana Abrunhosa,
e o presidente do Conselho
de Administracao da Metro
Mondego, Jodo Marrana,
que falaram na sessdo, e de
varios convidados como
o presidente da Camara
Municipal de Miranda do
Corvo, José Miguel Ramos
Ferreira, e o presidente da
Camara Municipal da Lou-
sd, Victor Carvalho.

“Este € um dia muito im-
portante porque assinala
um percurso de trés déca-
das de avancos e recuos, de
muita ansiedade, de muita
frustracdo eindignacao que
acabou por marcar a vida
coletiva desta regiao, em
particular dos concelhos de
Coimbra, Miranda do Corvo
e Lousa. Hoje podemos di-

zer que o projeto existe, esta
no terreno, esta a funcionar
e as suas potencialidades
sdo enormes e isso € o que
temos de colocar no epicen-
tro danossa atencdo”, disse
ontem o primeiro-ministro,
Luis Montenegro.

200 milhdes de euros
"0 um investimento”

O governante defende que
“estes 200 milhoes de euros
sdo um investimento”. “Nao
sdo uma despesa, um gasto
que nos fizemos para tirar-
mos algum partido. Este &
um investimento que nos
queremos que possa criar
mais riqueza e mais quali-
dade de vida”. O primeiro-
ministro acredita que “a
vida das pessoas vai ficar
muito mais rentabilizada”.

A presidente da Camara
Municipal de Coimbra, Ana

Abrunhosa, admitiu que o
projeto “demorou dema-
siado tempo”. “Foram anos
a mais de espera, de avan-
¢os e recuos, de promessas
e de impaciéncia compre-
ensivel. O Sistema de Mo-
bilidade do Mondego vai,
finalmente, ligar Coimbra a
Serpins e isso é fazer justica
para Coimbra, mas sobretu-
do paraMiranda do Corvo e
para a Lousa”, disse.

Alargar a outros
municipios

A responsavel pela autar-
quia de Coimbra deixou
o pedido ao primeiro-mi-
nistro para que o sistema
cresca com o objetivo de
alcancar a Regiao Metro-
politana de Coimbra. Para
isso € necessario “comecar
jaatrabalhar naligacao do
metrobus aos concelhos vi-

zinhos” e, também “afinar
o servico” na rede urbana.

Em resposta, Luis Monte-
negro disse que “este € um
projeto que esta em desen-
volvimento” e que “tem ja
perspetivas de poder ser
alargado”.

O presidente do Conselho
de Administracao da Metro
Mondego, Jodo Marrana,
chamou toda a equipa a
palco no momento do dis-
curso. O responsavel relem-
brou todas as entidades que
ao longo dos tltimos anos
trabalharam para colocar
de pé este projeto. “Estando
é altura para lembrar todos
os sacrificios que as popula-
coes da Lousa e Miranda do
Corvo suportaram ao longo
das Gltimas décadas. Esta é
altura de demonstrar que o
esforco que fizeram vai ser
recompensado”, afirmou.
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Metrobus “reforca
a atratividade” e “traz
novas oportunidades’

iargado

entre Coimbra e Lousa e
s Montenegro

N
discurso direto

» Este metrobus vai
ajudar o dia-a-dia de
muitas familias. Vai
levar as pessoas para
0s empregos, levar os
estudantes para as
escolas, vai assegurar
aos visitantes da regiao
uma outra mobilidade

»Estamos convictos que
este é um servico de que
toda a regiao se pode
orgulhar e que pode,
talvez, servir de exemplo
a outros territorios

Joao Marrana

»Acho que o territorio a
volta de Coimbra pode
aspirar uma ampliacao
da rede metrobus

=

A
Isabel Damasceno

000 O presidente da
Camara Municipal da
Lousa, Victor Carvalho, e
o presidente da Camara
Municipal de Miranda do
Corvo, José Miguel Ramos
Ferreira, estavam ontem
felizes pela abertura a
circulacao do troco Por-
tagem (Coimbra) - Ser-
pins (Lousa). Tro¢o tem
paragens em Miranda do
Corvo.

Victor Carvalho reali-
zou as 05H30 da manha
a primeira viagem des-
ta ligacao. “As pessoas
iam satisfeitas. Foi muito
agradavel ver aadesaono
primeiro dia”, contou.

O presidente da autar-
quia lousanense assume
que ontem “fez-se histo-
ria”, mas acredita sobre-
tudo que esta nova mo-
bilidade “vai reforcar a
atratividade que a Lousa
jatem”.“Somos um terri-
torio fantastico e que tem
uma qualidade de vida
muito boa. Agora com
esta nova mobilidade as
pessoas vao perceber que
€ muito melhor viver na
Lousa. Estou certo que
vamos ter uma grande
pressao urbanistica nos
proximos tempos, a pro-
cura vai ser imensa, mas
nos estamos preparados
para esse desafio”, disse.

Victor Carvalho revelou

.

a'l da Lousa

ainda que o foco esta nas
proximas etapas e de-
safios, como € o caso da
paragem na Zona Indus-
trial do Alto Padrao que
ja esta a ser avaliada. “O
primeiro-ministro assu-
miu esse Compromisso
ha dois meses e ja esta na
Metro Mondego o pedi-
do para que seja avaliado.
Espero que venha a ser
uma realidade em breve”,
referiu.

José Miguel Ramos Fer-
reira admite que “a re-
gido sofreu muito para
ter esta rede de transpor-
tes”, mas que agora deve
ambicionar mais. “Deve
ambicionar pelo menos
uma ligacdo a Condeixa-
a-Nova e a Cantanhede”,
defendeu.

“Hoje € um virar de
pagina, um dia de no-
vas grandes oportu-
nidades. Em primeiro
lugar € uma grande
oportunidade para
uma regido metropoli-
tana que fica mais cos-
mopolita e mais pro-
xima.Permite também
a aqueles que visitam
Coimbra que de uma
forma muito acessivel
e barata visitem os nos-
sos territorios e conhe-
cer as nossas experién-
cias turisticas”, disse o
autarca.

-

— N .ﬂ
Troco Portagem-Serpins comegou ontem a receber passageiros

Forte adesdo no primeiro dia
de atividade entre Coimbra e Serpins

000 As populagoes
sdo, naturalmente,
quem mais beneficia
com a entrada em cir-
culacdo do metrobus.
A abertura do tro-
co entre a Portagem
(Coimbra) e Serpins
(Lousa),com paragens
no concelho de Miran-
da do Corvo, vem res-
ponder aum anseio de
décadas. No primeiro
dia de funcionamento
foram muitos os pas-
sageiros que utiliza-
ram este novo meio de
transporte.

Joy Corinne tem 22
anos, vive em Coim-
bra, e ontem apanhou
o metrobus em Coim-
bra para ir trabalhar
para um alojamen-
to local, situado em
Miranda do Corvo.
Normalmente iria de
autocarro, mas ontem
optou por esta nova
mobilidade. A partir
de agora admite que
vai privilegiar o me-
trobus.

No mesmo sentido,
seguia Guilherme Cra-
veiro, médico dentista
de 54 anos. Trabalha
em Miranda do Corvo
ha mais de 25 anos e
acredita que o metro-
bus vai trazer maior
qualidade de vida.

|
discurso direto

»A viagem foi

“muito tranquila, sem
transito, sem atrasos
e com muitos lugares
disponiveis".

Geovana Mateus

» Eu acho que é mais
confortavel. Poupamos
tempo. Apesar de ter
mais paragens, € mais
rapido

Joy Corinne

“Enquanto vou na
viagem posso tratar de
coisas da minha vida
pessoa ou ir simples-
mente a ler um livro”,
referiu.

Guilherme Cravei-
ro fez as contas e de
carro gastava cerca
de 175 euros por més
em combustivel. Com
o metro, esse valor
vai baixar significa-
tivamente. O médico
dentista aponta dois
pontos negativos: o
facto de nao ter sido
construida uma ciclo-
via paralela a via do
veiculo e considera
que seria Gtil manter
alguns servicos duran-
te a madrugada.

No sentido oposto,
viajava Geovana Ma-
teus. A jovem estudante
de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra apa-
nhou o metrobus para
irasaulas. Normalmen-
te ia de autocarro, mas
agora pondera come-
car a utilizar, sempre
que o horario permitir,
esta nova alternativa.

Acirculacio, tal como
anunciado, € gratuita
no més de dezembro,
para que todos possam
conhecer e experimen-
tar esta nova modali-
dade.
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A vivenda
existente no topo
da colina do Polo
Il da UC, junto
aos HUC, vai ser
demolida para
permitir uma
requalificacao
urbanistica da
zona e libertar
espaco para
desenhar uma
alternativa
rodoviaria

ao caos do
estacionamento

000 A vivenda exis-
tente no topo da eleva-
cdo que separa o Polo
III da Universidade de
Coimbra e as traseiras do
edificio de Sao Jeronimo,
dos HUC (Hospitais da
Universidade de Coim-
bra), vai ser demolida.

Rodeada por um jar-
dim, foi adquirida ha
cerca de um ano pela
Universidade de Coim-
bra (UC) com esse fim,
de forma a desocupar o
terreno, para dar outro
destino ao respetivo lote.

Em seu redor, o estacio-
namento no local é caoti-
co, o que foi reconhecido
ontem, no Dia da Facul-

dade de Medicina
daUC, pelo diretor
da respetiva facul-
dade, Carlos Roba-
lo Cordeiro, e pelo

vai ahaixo

proprio reitor, Amilcar
Falcao.

No discurso que abriu a
sessdo, Robalo Cordeiro
mostrou uma imagem
dos constrangimentos
quotidianos de transito
em toda a colina onde foi
instalado - no inicio do
século XXI, com reduzido
espaco de parqueamento
—oPolo da Satide da Uni-
versidade, incluindo as
faculdades de Medicina
e Farmacia, o Instituto de
Medicina Legal, a AIBILI
- Associacdo para Inves-
tigacdo Biomédica e Ino-
vacao em Luz e Imagem
e 0 ICNAS - Instituto de
Ciéncias Nucleares Apli-

A casa, que serd

cadas a Saude.

“Bem vindos ao caos”,
referiu o médico/diretor,
apos mostrar as fotos da
rua de sentido Ginico exis-

tente no local, alertan-

do que “pode acontecer
uma desgraca se hou-

ver uma emergéncia e o

SOCOITO N30 conseguir

passar”.

Compasso de espera

Amilcar Falcao reco-
nheceu o problema, mas
considerou que “estamos
num momento de inde-
finicoes” sobre o orde-
namento do trafego no
local devido as mudanca
de executivo municipal,
bem como a iminente
mudanca de direcao da
CCDRC e necessidade de
esperar pela conclusao
das obras do metrobus
no hospital, o que s6 vai
ocorrer dentro de um
ano.

Por agora, adiantou
que a referida vivenda,
completamente isolada
e rodeada de edificios

demolida em 2026, foi comprada pela UC este ano
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publicos, “sera arrasada
para o ano”, proporcio-
nando uma possivel liga-
cdo viaria a rua que serve
a entrada do Instituto de
Medicina Legal, por tras
da AIBILL

Poroutrolado, esta aser
equacionada uma saida
alternativa para o terreno
onde existia o posto de
abastecimento de com-
bustiveis, atualmente
utilizado para parquea-
mento de ambulancias.

Trata-se de um terreno
camarario e, portanto,
dependente do atual exe-
cutivo municipal, lidera-
do por Ana Abrunhosa.

Amilcar Falcao adiantou
ontem que esta agenda-
da para amanha, quinta-
feira, uma reuniao com
a presidente da cimara,
para discutir questoes
relacionadas com os di-
versos polos da UC. O
reitor admitiu que no
final de 2026 parte dos
constrangimentos de
estacionamento estejam
resolvidos. | Anténio Rosado

NOV0 acesso
automovel

0 0 0 Na discussao
sobre o Polo lll, tem sido
referida a necessidade
de reorganizar aces-
S0s internos, saidas de
emergéncia e circuitos
de servico, articulando-
0S COM 0S NOVOS NS
de ligacao ao exterior.
Uma das medidas cen-
trais é a criacao de um
NOVO acesso automo-
vel alternativo de saida
do Polo lll com ligagao
direta a rua Costa Si-
moes, pensado para
aliviar a pressao sobre
0S percursos hoje usa-
dos e distribuir melhor
o trafego de saida do
campus. Em paralelo,
0 projeto de novo par-
que de estacionamen-
to nos HUC (8 milhoes
de euros) surge como
complemento, para
ordenar fluxos e dimi-
nuir o estacionamento
desordenado na envol-
vente do Polo lll.

praceta
Mota Pinto

000 Um dos pon-
tos mais sensiveis
€ a da Praceta Mota
Pinto, que funciona
como principal n6 de
distribuicao de trafego
para o Hospital da Uni-
versidade de Coimbra
(HUC) e como acesso
pedonal mais direto ao
Polo IlI.

O local onde existia
um posto de abaste-
cimento de combus-
tiveis vai ser alvo de
uma intervencao, in-
tegrada nas obras do
metrobus. O sistema
contempla uma es-
tacao localizada junto
a entrada no comple-
xo dos HUC/Praceta
Mota Pinto, designada
de estacao "Polo das
Ciéncias da Saude”,
localizacdo estratégi-
ca para servir aquele
polo da Universidade
de Coimbra.
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\ Isabel Morais, enfermeira coordenadora da Unidade de
Estomaterapia do IPO de Coimbra, foi distinguida com mencao
honrosa do prémio Valor e Exceléncia 2025 na IV Convencao
Internacional dos Enfermeiros e Il Encontro de Enfermeiros
Gestores, que decorreu em Fatima.

Coimbra | essencial | ©

N O Dia Internacional das Migra-
GOes vai ser assinalado, pela Camara Municipal
de Coimbra, com a iniciativa “Pontes em Movimen-
to: Jogar para Aproximar Culturas”. A atividade
decorre amanha, entre as 15H00 e as 17H00, nas
instalacdes do CLDS 5G Movimentacdes, na rua
Figueira da Foz, n.° 31, e € aberta a toda a comu-

nidade.

Amilcar Falcao, Luis de Almeida Sampaio, Robalo Cordeiro e Henrique Girdo

Medicina quer mais dinamismo
no Centro Académico e Clinico

000 O Centro Acadé-
mico e Clinico de Coim-
bra (CACC) - resultante
dos contributos cienti-
ficos da parceria entre a
Universidade e aUnidade
Local de Satde (ULS de
Coimbra) - “joga na Liga
dos Campeodes”. Quem o
diz € o embaixador Luis
de Almeida Sampaio
(que representou Portu-
gal na NATO) e € o atual
presidente do Conselho
Estratégico do CACC.

Foi através dele que o
CACC - resultante da
referida parceria em in-
vestigacdo, inovacao e
cuidados de satde assis-
tenciais - passou a inte-
grar a M8 Alliance (atual
WHS Academic Alliance)
ha cerca de uma década.

Na cerimonia de entre-
ga da Medalha de Ouro
da Faculdade de Medi-
cina da UC a Luis de Al-
meida Sampaio, o subdi-
retor para a investigacao,

Henrique Girdo, registou
a “grande capacidade
técnica e tecnologica do
CACC, recursos humanos
altamente diferenciados
e qualificados, criativos,
competentes, dedicados,
capazes de se bater, de
igual para igual, com os
melhores”. Todavia, si-
nalizou “a nossa incapa-
cidade, a nossa inércia,
a nossa inoperancia, o
NOSsO egoismo, a Nossa
vaidade e, algumas ve-
zes, a nossa presuncao”
alimitaraacaodo CACC.

Contra os individualismos
Na sua perspetiva, “o
sucesso do CACC nao se
compadece com agen-
das pessoais, individu-
alismos ou egotismo”,
acrescentando que “é
imprescindivel passar
das palavras aos atos. O
CACC nao pode servir
apenas quando convém,
para transmitir uma

ideia de coesdo e estra-
tégia conjunta, servindo
para, de forma artificial,
e pouco sustentada, unir
pontas soltas”.

A concluir, Henrique
Girdo sublinhou que
“nao temos tempo a
perder. O tempo urge,
as oportunidades vao-se
perdendo e vamos fican-
do, cada vez mais, e de
forma irreversivel, para
tras. S6 nos podemos la-
mentar de nos proprios.
Nao podemos continuar
a queixar-nos de falta de
proximidade regional
ao poder, centralizado
em Lisboa e Porto. Nao
deixa de ser verdade,
mas facamos um esforco
para percorrer o nosso
proprio caminho”. Em
contraponto, conside-
rou que Luis de Almei-
da Sampaio “trouxe um
olhar externo, ltcido e
exigente”.
| Anténio Rosado

Elisa Ferreira, Pais Antunes e Carlos Fiolhais
integram o Conselho de Curadores da FBB

000 A Fundacao
Bissaya Barreto conta,
desde o dia 12 de de-
zembro, com trés no-
vos membros no seu
Conselho de Curadores.
Elisa Ferreira, professo-
ra catedratica da Facul-
dade de Economia da
Universidade do Porto e
antiga comissaria euro-
peia, Luis Pais Antunes,
presidente do Conselho
Economico e Social, e
Carlos Fiolhais, fisico e
catedratico emérito da
Universidade de Coim-

bra, passam a integrar
este orgao consultivo da
instituicao.

A tomada de posse dos
novos curadores decor-
reu sob a presidéncia
de Patricia Viegas Nas-
cimento, presidente do
conselho de administra-
cao da Fundacao Bissaya
Barreto. Com estas no-
meacodes, a instituicao
reforca o seu Conselho
de Curadores com per-
sonalidades de reconhe-
cido mérito académico,
cientifico e institucional,

consolidando a diversi-
dade de competéncias e
experiéncias ao servico
da sua missao.

Os novos membros jun-
tam-se a José Pedro Paiva,
presidente em exercicio
do Conselho de Curado-
res, bem como a José Ma-
nuel Cardoso da Costa,
Carlos Encarnacao, José
Alberto Fernandes Car-
valho, Maria Fernanda
Mota Pinto, Antonio Ba-
gao Félix, José Cruz Vila-
¢a, José da Silva Peneda e
Margarida Mano.
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Mostra propde uma reflexao contemporanea sobre o territor

&

ol

" Elementos” em exposicao
no Convento Sao Francisco

000 O Convento
Sao Francisco acolheu,
no sabado, a inaugu-
racio da exposicao “4
Elementos”, a segunda
mostra do ciclo “Cui-
dar de um Pais”, pro-
movido pela Ano zero
- Bienal de Coimbra. A
exposicdo propoe uma
reflexdo contempora-
nea sobre o territorio
portugués a partir dos
quatro elementos clas-
sicos - terra, agua, ar e
fogo - estabelecendo
dialogos entre arquite-
tura, ambiente e acao
humana.

Antes da abertura

oficial, o publico parti-
cipou num momento
de conversa no Café-
Concerto, que reuniu os
curadores Luis Santia-
go Baptista e Maria Rita
Pais com os consultores
cientificos do ciclo, José
Antonio Bandeirinha e
José Reis.

A mostra ficara pa-
tente até 1 de marco de
2026, podendo ser visi-
tada todos os dias, entre
as 15H00 e as 20HO00,
com ultima entrada as
19H30, encerrando nos
dias 24, 25 e 31 de de-
zembro de 2025 e 1 de
janeiro de 2026.

Coro da Capela da UC
realiza concerto de Natal

000 A Capelada Uni-
versidade de Coimbra
acolhe, no dia 20 de
dezembro, mais uma
edicdo do tradicional
concerto de Natal do
Coro da Capela da UC.
O concerto contara
com a direcdo musical
do maestro Paulo Mo-
niz e com a participa-

cdo do organista Paulo
Bernardino, reunindo
intérpretes de reconhe-
cida qualidade artistica
num programa espe-
cialmente concebido
para assinalar a “poca
natalicia.

O evento € aberto a co-
munidade académica e
ao publico em geral.

Experiéncia visa “mostrar que o empreendedorismo pode ser uma alternativa ao percurso profissional tradicional”

diario as beiras | 1712-2025
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U( desafia mais de 100 alunos
a lancarem startups em 12 semanas

000 Mais de uma
centena de estudan-
tes da Universidade de
Coimbra (UC) criaram e
testaram negdcios reais
em apenas 12 semanas.
Esta tarde, seis equipas
finalistas vao apresentar
os seus projetos na final
de uma competicao de
empreendedorismo,
marcada para as 15HO00,
no auditorio do Instituto
Pedro Nunes (IPN).

A iniciativa resulta da
unido de duas unidades
curriculares: “Empreen-
dedorismo: Transformar
Ideias em Negocios” -
aberta a estudantes de
todas as oito faculdades
da UC, com idades en-

tre os 17 e os 77 anos; e
“Inovacdo e Empreen-
dedorismo Tecnologico,
do Departamento de Fi-
sica”, dirigida a alunos
de Engenharia Fisica e
Engenharia Biomédica.
Ambas foram concebi-
das com a colaboracao
de Diogo Bhovan, docen-
teresponsavel e anfitrido
da aula aberta que encer-
ra o semestre.

Alternativa real
ao percurso profissional
Ao longo do semestre,
os estudantes identifi-
caram problemas reais,
desenvolveram soluc¢oes
e testaram os seus mo-
delos de negocio junto

de clientes.

“A maioria nunca ti-
nha pensado em criar
uma empresa. Em 12
semanas passaram de
uma ideia vaga para
um projeto testado com
clientes reais”, destaca,
citado numa nota en-
viada a imprensa Diogo
Bhovan.

O professor sublinha
que a experiéncia visa
“mostrar que o empre-
endedorismo pode ser
uma alternativa real ao
percurso profissional
tradicional”.

As apresentacoes fi-
nais serao avaliadas por
um jari de sete especia-
listas, entre eles um re-

presentante do IPN e a
pro-reitora da UC para
o Empreendedorismo,
Gabriela Fernandes.

O evento contara ain-
da com intervencoes de
dois jovens empreen-
dedores portugueses:
Gabriel Ferreira, funda-
dor da Finance Studio e
distinguido pela Forbes
Portugal como um dos
“30 under 30” de 2025, e
Pedro Lopes, criador da
InfiniteBook.

O encontro, aberto a
comunidade académica,
decorre entre as 15H00
e as 19HOO no auditorio
do Instituto Pedro Nunes
(Edificio D).
| Patricia Cruz Almeida
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Teatrao procura 30 novos voluntarios para projeto de leitura

junto de utentes da (aritas Diocesana

000 O Teatrdo e a Ca-
ritas Diocesana de Coim-
bra voltam a juntar-se
paraumanovaedicdo do
projeto “Leituras ao Do-
micilio”, que leva obras
literarias até aos utentes
do Servico de Apoio Do-
miciliario.

A iniciativa, que em
2024 contou com mais
de 70 participantes e
dezenas de leituras de
obras do neorrealismo
portugués, entra agora
numa nova fase, com o
recrutamento de 30 no-
vos voluntarios. As ins-
cricoes decorrem até 21
de dezembro e podem
ser feitas através do for-
mulario disponivel em
tinyurl.com/Leituras2026.

Os novos leitores in-
tegrardo o projeto no

N

A
Com as “Leituras ao Domicilio”, o Teatrao aproxima publicos t-
e promove o contacto entre diferentes geracdes -

Teresa Valente

inicio do préoximo ano,
juntando-se as equipas
ja formadas na edicao
anterior. Antes de come-
carem, todos terdo de
frequentar formacoes
obrigatorias promovidas
pelo Teatrao e pela Cari-
tas, para ficarem prepa-
rados para desempenhar
o papel de leitores junto
dos utentes.

As sessoes de leitura se-
rao feitas semanalmente,
em duplas, com horarios
definidos de acordo com
adisponibilidade dosvo-
luntarios e dos beneficia-
rios. As obras escolhidas
pertencem ao universo
da literatura de expres-
sdo lusofona, e o objetivo
passa por criar momen-
tos de partilha e dialogo
com pessoas que, por

diferentes motivos, nao
podem sair de casa.

O projeto € aberto a par-
ticipantes a partir dos 15
anos, exigindo autori-
zacao dos encarregados
de educacio no caso dos
menores.

Na primeira edi¢ao, o
balanco foi amplamen-
te positivo. As duplas
de leitores mostraram
forte envolvimento na
preparacdo das sessoes e
estabeleceram relacoes
de proximidade com os
utentes. De acordo com
asentidades organizado-
ras, asleituras tornaram-
se um espaco de sociali-
zacado, onde a literatura
serviu de ponto de parti-
da para conversas e troca
de experiéncias.
| Patricia Cruz Almeida

CAMARA

MUNICIPAL

Consulte aqui o programa

< Cm-aveiro.pt

f hoasfestasemAveiro @ boasfestasemAveiro = =%
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Ao contrario das restricdes durante a pandemia, quatro anos depois as portas voltam a abrir-se

ULS alarga horario
de visita aos doentes

000 Os constrangi-
mentos as visitas hospi-
talares decretados pela
pandemia de covid 19
(com confinamento em
2020 e 2021) s6 agora
vao ser totalmente le-
vandados na Unidade
Local de Satade (ULS) de
Coimbra.

A administracio anun-
ciou ontem que esta a
implementar um novo
modelo de acompanha-
mento e de visita nas uni-
dades de internamento,
apos o periodo de restri-
¢oes da covid-19.

Em comunicado, a en-
tidade que concentra va-
rios hospitais e centros
de satde da regiao de-
fende ser essencial rea-
brir as portas das unida-
des de internamento as
familias, reconhecendo
que a presenca de um
acompanhante € um fa-
tor determinante para o
bem-estar, arecuperaciao
clinica e a humanizacdo
dos cuidados do pacien-
te.

O acompanhante ou
familiar de referéncia,
escolhido pela pessoa
internada, “assegura a

presenca junto do doen-
te, facilita a articulacao
com as equipas de satide
e mantém a ligacdo com
o restante nicleo fami-
liar, contribuindo para
uma comunicacao mais
clara e para um acompa-
nhamento mais seguro e
personalizado”, disse o
presidente do conselho
de administracao da ULS
de Coimbra, Alexandre
Lourenco, citado no co-
municado.

Reduzir a ansiedade

Segundo a diretora do
Servico de Humaniza-
cao daquela ULS, Silvia
Monteiro, 0 acompanha-
mento familiar reduz a
ansiedade dos doentes,
reforca a confianca, pre-
serva aidentidade pesso-
alemelhora a comunica-
¢do com os profissionais
de satide, com impacto
positivo no bem-estar
psicologico e na recupe-
racao clinica.

Por sua vez, para as
familias, o acompanha-
mento facilita a compre-
ensdo do estado clinico e
das opcoes terapéuticas,
reforca a confianca na

equipa e promove uma
participacao mais ativa
nos cuidados, preparan-
do de forma mais segura
a transicdo para o domi-
cilio.

“E as equipas profis-
sionais também bene-
ficiam de um ambiente
mais empatico e cola-
borativo, marcado por
uma comunicacao mais
eficaz, maior confianca
mutua e menor tensao
relacional”, frisou Silvia
Monteiro.

De acordo com o novo
Regulamento de Acom-
panhantes e Visitas, sera
possivel a permanéncia
alargada de um acom-
panhante para todos os
doentes, entre as 09HOO
e as 21HOO.

Esta também previsto o
acompanhamento per-
manente em situacoes
especiais,nomeadamen-
te para mulheres gravi-
das, parturientes e puér-
peras, criancas e jovens
com menos de 18 anos,
pessoas com deficiéncia
ouemsituacdo de depen-
déncia e pessoas com do-
encaincuravel em estado
avancado. | AR.

+Coimbra

Dulce Mendes Curto
Tinha 80
anos. Era
residente
na Cidrei-
ra. O fune-
ral realiza-
se hoje, as
16HO0O0, da
Capela da
Cidreira
para o cemitério do Sr.
do Outeiro. Trata: agén-
cia Funeraria Boica.

Graciete Ventura

dos Santos

Tinha 94
anos. Viu-
va de Joa-
quim Fer-
nandes,
era natural
e residen-
te em Sao
Martinho
do Bis-
po. O funeral realiza-se
hoje, as 16HOOQ, da Ca-
pela Mortuaria de Sao
Martinho do Bispo para
o cemitério local. Tra-
ta: agéncia Funeraria
JBarroca.

s 1

Guilhermina
Costa Simoes
Tinha 84
anos. Viu-
va de José
Brandao,
era natu-
ral e resi-
dente em
(ﬁ) Torres do
4 Mondego.
O funeral
realiza-se hoje, as 1MH30,
da Igreja de Torres do
Mondego para o cemité-
rio local. Trata: agéncia
Funeraria JBarroca.

Lucilia Ramos
Fernandes
Tinha 95
anos. Viu-
va de José
Barreira,
era natu-
‘g ral e resi-
dente em
Coimbra.
O funeral
realiza-se
hoje, as 10H15, no Cre-
matorio Municipal de

diario as beiras | 1712-2025

Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria JBarroca.

Maria Angela Gama
da Cunha e Costa
Simoes Santana
Tinha 96
anos. Viu-
va de José
Luis Alves
Pereira Si-
mobes San-
tana, era
natural da
Mouronho
e residente em Coimbra.
O funeral realiza-se hoje,
as 10H30, do Centro
Funerario de Nossa Se-
nhora de Lurdes para o
Cemitério de Azere, em
Tabua. Trata: agéncia
Funeraria JBarroca.

Maria Alice

de Sousa Simdes

dos Santos

Tinha 88 anos. Vilva de
Antonio Rolo Marques,
era natural de Alfarelos,
Soure e residente em
Coimbra. O funeral re-
aliza-se hoje, as 1MHOOQ,
no Crematorio Municipal
de Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria Servilusa.

Maria Cristina
Goncalves Rocha
Tinha 55
anos. Ca-
sada com
Joao de
Carvalho
Ferro, era
natural do
Brasil e re-
sidenteem
Arzila. O funeral realiza-
se hoje, as 15H0O, da
Casa Multiusos de Arzila
para o cemitério local.
Trata: agéncia Funera-
ria JBarroca.

Maria dos Anjos
Pinheiro

W i Tinha 86
g~ 1 anos. Vi-
.~ | uva, era
natural de
Rio de Vide
e residente
em Casal
de S. Joao,
Marco dos
Pereiros. O funeral reali-

za-se hoje, as 15HO0, da
Capela de S. Joao para
o Crematorio Municipal
de Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria Borralho.

Maria Helena

da Costa Maia

Tinha 64
anos. Ca-
sada com
Alfredo
Varzeas
Dinis, era
natural de
Torres do
Mondego
e residente
em Cova do Ouro, Coim-
bra. O funeral realiza-se
hoje, as 15HOO, da Igreja
do Dianteiro para o cemi-
tério local.

Trata: agéncia Fune-
raria Grupo Funerario
Brasfemes e Nova Cal-
deira.

Maria Preciosa

de Oliveira Cruz
Tinha 84
anos. Ca-
sada com
Anténio
Corino, era
natural e
Wy residen-
te em Sao
Martinho
do Bispo, Coimbra. O fu-
neral realiza-se hoje, as
16HOO0, da Capela Mor-
tuaria da Igreja de Sao
Martinho do Bispo para
o cemitério local. Tra-
ta: agéncia Funeraria
JBarroca.

Rosalina Geria
Henriques Pratas
Tinha 69
anos. Ca-
sada com
Ramiro
das Neves
Simoées
Ventura,
era natural
e residen-
te em Sao
Joao do Campo, Coim-
bra. O funeral realiza-se
hoje, as 16HO0O, da Ca-
pela Mortuaria de Sao
Joao do Campo para
o0 cemitério local.Tra-
ta: agéncia Funeraria
Batista&Santos.
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+Cantanhede

Leonel Marques
Rodrigues
Tinha 86
'ﬁh. anos. Ca-
sado com
¥ "4 Laura Ma-
Y inhciro
,f ey Pereira, era
s residente
em Sete
Fontes,
Ourenta. O funeral reali-
za-se hoje, as 10HOO, da
Igreja da Ourenta para
0 cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Boi-

ca.

Lidia Anténio
Nogueira

Tinha 94
anos. Era
natural da
Cordinha.
O funeral
realiza-se
hoje, as
14HOO0, da
Igreja da
Cordinha para o cemite-
rio local. Trata: agéncia
Funeraria Boica.

José de Jesus

Jorge Marto
Tinha 89
anos. Era

residente
em Casal,
Cadima.

O funeral
realiza-se
hoje, as
16HOO, da
Igreja Paroquial de Ca-
dima para o cemitério
local. Trata: agéncia Fu-
neraria Diogo Ribeiro.

+Figueira da Foz

Irma Cardoso
Loureiro Marques
Tinha 88
anos. Viu-
va, era re-
sidenteem
Quiaios.

O funeral
realiza-se
hoje, as
1MHOO, da
Capela de Nossa Se-
nhora da Graca, Quiaios,
para o cemitério local.
Trata: agéncia Funera-
ria Oliveira - Tocha.

+Lousa

Carlos Manuel

Ventura Francisco
Tinha 63
anos. Era
natural e
residente
de Rama-
Ihais, Lousa.
O funeral
realiza-se
hoje, as 14HOO0, da Capela
Mortuaria de Santa Luzia
para o cemitério da Lousa.
Trata: agéncia Funeraria
Agostinho.

=0

+Mealhada

Carlos Alberto

dos Santos Simbes
Tinha 67
anos. Era
natural

de Casal
Comba e
residente
na Vimieira,
Mealhada.
O funeral realiza-se hoje,
as 16HOO0, no Cremato-
rio Municipal de Coimbra,
em Taveiro. Trata: agén-

i

cia Funeraria Anténio
Boica & Filhos.

Maria dos Anjos

Alves Ramalho

Tinha 83
anos. Era
natural e
residente
de Casal
Comba,
Mealhada.
O funeral
realiza-se hoje, no cemite-
rio de Silva, pela Congre-

gacao Crista em Portugal.

Trata: agéncia Funeraria

Antonio Boica & Filhos.
-I-Mortég_gua

Joaquim Matos Pereira

Tinha 87

anos. Era

K naturalere-

®  sidente em

4 Tourigo. O

funeral rea-

liza-se hoje,

as 16HOOQ,

dalgreja Paroquial do Tou-
rigo para o cemitério local.
Trata: agéncia Funeraria
Lobo.
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+Oliveira do Hospital

Antonio José

Gouveia da Cruz
Tinha 55
anos. Ca-
sado, era
natural e
residente
em Noguei-
ra do Cravo,
Oliveira do
Hospital. O
funeral realiza-se hoje, as
TH30, da Igreja Matriz de
Nogueira do Cravo para
0 cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Bri-
to.

Joao Pestana

Tinha 88
anos. Viuvo,
era natural
e residente
em Oliveira
do Hospital.
O funeral
realiza-se
hoje, as
16HOO, da Capelade San-
ta de Ang, para o cemité-
rio local. Trata: agéncia
Funeraria Brito.

Maria Irene
da Fonseca
Afonso Mendes
Tinha 84
anos. Ca-
sada, era
— natural de
b Oliveira do
7 Hospital e
residen-
te em Sao Sebastido da
Feira. O funeral realiza-se
hoje, as 14HOO, da Igreja
Matriz de Sao Sebastiao
da Feira para o cemitério
local. Trata: agéncia Fu-
neraria Brito.

+Pombal

irene da Cruz Oliveira
Tinha 81
anos. Viu-
va, era na-
tural e re-
sidente de
Casal Mou-
ro, Lourical.
O funeral
realiza-se hoje, as 14HOQ,
da Igreja do Lourical para
0 cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Rolo
& Ferreira.

Barroca

FUMERARIA

NUMERO GRATIS (24H) 'ﬁ' 8002013 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239 981 313/915 910 040/ 910 757 210

sEillHEikE §

<= Servilusa

Coimbra
Sao Martinho
Figueira da Foz

servilusa.pt

800 204 222

67537

AGENCIAS FUNERARIAS
. AGOSTINHO - LOUSA

BORRALHO - COIMBRA

a2
- SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

l Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

Agéncia

A

A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagoes

Rua de Saragoga, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www. funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

54047

012 1

.I.

Maria Alice de Sousa
Simoes dos Santos

Faleceu

Suafamilia participa atodas as pessoas das
suas relagoes e amizade o seu falecimento.

O corpo dasaudosa extinta encontrar-se-3,
a partir das 1Hoo de hoje, dia 17, quarta-
feira, no Crematorio Municipal de Coimbra,
onde, sera realizada a cerimonia religiosa

Servilusa - Agéncia
Funeraria Adelino Martins

finda a qual se realizard a sua cremagao.

Coimbra, 17 de dezembro de 2025
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Processo de

separacao obriga
a reparticao de
fundos do saldo
de geréncia e do

Estado

desagregadas estdoa
acertar contas relati-
vas a distribuicao de

000 As freguesias

verbas transferidas

pela Direcao-Geral

das Autarquias Lo-
cais (DGAL).

O processo apresenta-
va-se de facil resolucao.
No entanto, aquilo que
parecia ser uma separa-
¢do por matuo acordo
correu orisco de se trans-
formar num divércio li-
tigioso.

As desagregadas fre-
guesias de Sao Julido
e Buarcos estiveram
a ponto de recorrer a
“instancias superiores”

eqad
uem verbas
respetivas

para resolver a questao
da reparticao de bens fi-
nanceiros, como chegou
a admitir, a este jornal, o
presidente de Sao Juliao,
Manuel Rascao Marques.
Aseparacio das fregue-
sias de Alhadas e Brenha
resultou na distribuicao
de 19.185 euros para
Alhadas e 4650 euros
paraBrenha. Ouseja,51%
e 19%, respetivamente.
“Resolvemos tudo a
bem, ndo tivemos pro-
blemas. So6 falta saldar
uma pequena quantia,
de 549 euros, que serao
pagos a Junta de Brenha,
um dia destes”, afirmou
recentemente ao DIA-

RIO AS BEIRAS
opresidente da
Junta de Alha-
das, Antonio
José Lopes da
Silva.

A presidente da Jun-
ta de Brenha, Joana
Silva, por seu lado,
ressalvou que a sua
freguesia tem apenas
direito as verbas atri-
buidas pela DGAL, ou

seja, a referida quantia.

“E lamentavel, a gestao
que foi feita no Gltimo
trimestre, antes da to-
mada de posse do atual
executivo da Junta das
Alhadas. Defraudou
completamente as ex-
pectativas de Brenha, que
se encontra com claras
debilidades financeiras”,
lamentou a autarca.

No caso de Ferreira-a-
Nova e Santana, arestau-
racao da independéncia
administrativa resultou
na reparticao de 97 mil
euros em partes iguais,
nao obstante a diferenca
do ntamero de eleitores.

Aquela verba inclui o

" i - i o A .|-
Sao Juliao e Buarcos ja chegaram a acordo

saldo de geréncia de
quando as duas fregue-
sias estavam agregadas e
20 mil euros transferidos
pela DGAL, estes para os
meses de novembro e de-
zembro.

“Decidimos, em con-
junto, recorrer a um pa-
recer da DGAL, para ter-
mos uma base legal para
decidirmos. O parecer,
emitido recentemente,
sustenta que deve ser di-
vidido em partes iguais,
com base no niimero de
habitantes, area territo-
rial e densidade popula-
cional de cada freguesia”,
afirmou o presidente da
Junta de Santana, Ricar-
do Pereira.

“Honestamente, nao
consideramos que seja
a forma mais justa. No
entanto, atendendo
ao parecer que a DGAL
emitiu, e baseando-nos
nas informacdes que
eles deram, acatamos a
decisao”, sustentou, por
seu aldo, a presidente da
Junta de Ferreira-a-Nova,
Anabela Neto Curto.
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so falta
0 dinheiro

000 A extinta Jun-
ta de Buarcos e Sao
Julidgo tem 50 mil
euros para dividir. Os
respetivos executivos
de junta de freguesia
chegaram enfim, re-
centemente, a acordo,
tendo ficado definidos
52% do montante
para Sao Julidao e os
outros 48% para Bu-
arcos. Mas falta trans-
ferir o dinheiro, ato que
sera concretizado nos
proximos dias.

Apo6s aquele proce-
dimento, tera de ser
cancelada a conta
bancaria da antiga
junta de freguesia.
Entretanto, ao que o
DIARIO AS BEIRAS
apurou, as Financas
continuam a transferir
verbas provenientes
do IMI para aquela
conta bancaria.

risco de
despedimento

000 A separacgao
das freguesias de Bu-
arcos e de Sao Julido
deixou a Junta de Bu-
arcos com 17 funciona-
rios, 14 dos quais as-
sistentes operacionais.
A Junta de Sao Juliao,
freguesia da cidade,
onde a maior parte das
funcoes relacionadas
com a gestao dos es-
pacos publicos esta a
cargo da Camara da
Figueira da Foz, ficou
com trés trabalhado-
res.

A presidente de Buar-
cos, Rosa Batista, disse
ao DIARIO AS BEIRAS
que vai tentar obter
um reforco de verbas
da DGAL, para supor-
tar os encargos com o
pessoal. Se nao resul-
tar, terao de ser des-
pedidos quatro traba-
Ihadores, que, garante,
“fazem falta”.

N O livro “Um adolescente
muito a frente”, de Albertina Seco,
encontra-se a venda no Agrupamento de
Escolas de Paido. A aquisicao, frisa publi-
cacao nas redes sociais, “contribui com
dois euros, por cada exemplar vendido,
para aquisicao de novos titulos para o
fundo documental da biblioteca escolar”.
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N O Orcamento do Municipio da
Figueira da Foz para 2026 sera votado
amanha, na reunido de cimara. Ao que o DIARIO
AS BEIRAS apurou, as verbas alocadas sao seme-
Ihantes as do exercicio em curso, ou seja, cerca
de 140 milhoes de euros. A sessdo camararia
comeca as 10H15 e tem transmissao na pagina
do municipio na internet.

Municipio oferece jogos diddticos
a criancas da rede de ensino piblica

Santana Lopes distribui presentes de Natal no Paido

000 O presidente da
Camara da Figueira da
Foz,Santana Lopes, e os
vereadores Olga Bras,
Ricardo Silva e Claudia
Rocha, entregaram on-
tem jogos didaticos aos
alunos da Escola do 1.°
Ciclo do Centro Escolar
do Paido.

Aquela oferta do Mu-
nicipio da Figueira da
Foz repete-se ha varios
anos, na época do Na-
tal, tendo como desti-
natarios os alunos do
ensino pré-escolar e do
1.° ciclo darede escolar
publica do concelho.

Este ano sao distribui-
dos presentes de Natal,
oferecidos pela autar-
quia figueirense, a dois
milhares de criancas da-
queles graus de ensino.
O municipio investiu
cerca de 35 mil euros
nos jogos didaticos.

Os jogos oferecidos as
criancas que frequen-

tam o ensino pré-esco-
lar convidam a brincar
com as cores. Por sua
vez, os alunos do 1.°e
2.° anos do ensino ba-
sico foram contempla-
dos com jogos didati-
cos relacionados com
o ambiente. Os alunos
do 3.° e 4.° anos, esses,
receberam jogos de lite-
racia financeira.

“Assinalamos o Natal
[nas escolas com esta
iniciativa] mesmo em
ano que nao ha eleicdes.
No ano passado, hou-
ve quem dissesse que
foi por haver eleicoes
[autarquicas]. E todos
os anos € bom vermos
estes sorrisos e esta ale-
gria” ressalvou Santana
Lopes, em declarac¢oes
aos jornalistas, no final
da entrega dos presen-
tes de Natal no estabe-
lecimento de ensino do
Paido.

Para Santana Lopes,

DB-JA.

“as criancas continuam
a ser o melhor que o
mundo tem, de longe”.
E a maioria das crian-
cas figueirenses, frisou,
sabem o nome do pre-
sidente da cAmara mu-
nicipal do seu concelho.

“Acho muita graca,
porque as criancas pe-
quenas - uma coisa que
ainda hei de descobrir
porqué — sabem quase
todas o meu nome. E
tratam-me todas bem”,
disse Santana Lopes, em
registo bem-humorado.

A participacao de San-
tana Lopes na entrega
dos jogos didaticos no
Paido foi simbélica, ja
que os presentes sao
entregues em todas as
escolas do concelho.

A direcao do Agrupa-
mento de Escolas do
Paido aproveitou a pre-
senca dos autarcas para
inaugurar uma sala de
jogos naquela escola.

Fadista atua no Grande Auditério

DR

jl

Gisela Jodo “Inquieta”
este sabado no CAE

000 A fadista Gisela
Jodo atua este sabado,
pelas 21H30, no Centro
de Artes e Espectaculos
(CAE)daFigueira da Foz.
O concerto faz parte da
digressao “Inquieta”. Os
bilhetes (15 euros e 20
euros) estdo a venda na
Ticketline e na bilheteira.

Com 12 anos de car-
reira, destaca nota en-
viada pelo CAE, Gisela
Jodo tem “uma das vo-
zes mais impactantes
de Portugal”. Por outro
lado, acrescenta, “conti-
nua a afirmar-se como
uma referéncia cultural,
reconhecida pelo pa-
blico e pela critica, pela
sua autenticidade e pela
forma como transforma
arte em mensagens uni-
versais”.

“Inquieta”, nome do
album e do espetaculo,
refere ainda a nota, “ce-
lebra aliberdade e a me-
moria coletiva”.

O repertorio de “In-
quieta”, conclui, tem
“interpretacdes Gnicas
de temas de José Afon-
so, José Mario Branco,

Fernando Lopes-Graca e
outros icones culturais”,
e Gisela Jodo “alia a forca
da sua voz inconfundi-
vel a uma abordagem
artistica que equilibra
respeito pela tradicdo e
inquietacao criativa”.

Neste espetaculo, a
fadista € acompanha-
da por Carles Rodenas
Martinez (guitarras) e
Luis “Twins” Pereira (te-
clados).

Elas Convidam em margo

Ja que o tema é o fado,
no dia 7 de marco do
proximo ano, o CAE da
Figueira da Foz recebe
mais uma sessao do ci-
clo de sucesso Elas Con-
vidam. Desta vez, cabe
a Diana Vilarinho, que
convida Katia Guerreiro,
abrir mais uma tempo-
rada.

No proximo dia 21 de
marco, a musica sera ou-
tra,com Sofia Ledo a con-
vidar Rodrigo Ledo (pai),
concerto igualmente in-
tegrado nareferida série
de espetaculos do CAE
da Figueira da Foz.
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O final da tarde
da proxima
sexta-feira vai
ser carregado de
luz, simbolismo
e espirito
natalicio, com
este cortejo de
tratores inédito,
que promete
surpreender a
populacao e criar
imagens unicas
nas estradas

do concelho de
Montemor-o-
Velho

000 Asestradas do
concelho de Monte-
mor-o-Velho vio trans-
formar-se num cenario
luminoso com mais de
uma centena de trato-
res e maquinas agricolas
e florestais, decorados
com iluminacao natali-
cia, a desfilar num cor-
tejo inédito, na proxima
sexta-feira, dia 19.

Com inicio marcado
paraas 18H30, o cortejo
de Natal, sem preceden-
tes no concelho e nas
freguesias abrangidas
pelo percurso, nasce da
vontade de um grupo
de jovens agricultores
de celebrar esta quadra

tratores natalicios
em cortejo inédit

de forma diferente, le-
vando luz, cor e espirito
comunitario as localida-
des por onde o cortejo
ira passar.

O trajeto comeca e
termina na freguesia de
Meas do Campo, pas-
sando ainda por Araze-
de, Carapinheira e Seixo
de Gatoes.

Ideia de jovens
agricultores

O cortejo de Natal é
dinamizado pelo Gru-
po Roi Ferro, composto
por nove jovens agri-
cultores, residentes e
naturais das freguesias
de Meas do Campo,
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Arazede e Cara-
pinheira.

A ideia, que
tem o apoio da
Junta de Fregue-
sia de Meas do
Campo, surgiu de
forma espontanea,
numa conversa
entre amigos que
partilham a paixao
pela agricultura,
atividade que exer-
cem em exclusivo, e ra-
pidamente evoluiu para
um evento de grande
dimensao e forte im-
pacto visual, inédito no
concelho.

Assim, nesta sexta-
feira, “o final de tarde
vai ser carregado de luz,
simbolismo e espirito
natalicio, com este cor-
tejo de Natal que pro-
mete surpreender a po-
pulacio e criar imagens
Gnicas nas estradas do
concelho e ao qual to-
dos podem assistir”,
promete a organizacao,
numa nota de imprensa
enviada pela Camara de
Montemor-o-Velho.

dimensao, no concelho

Cortejo tamhém
tem vertente social

Para além do espetacu-
lo proporcionado pelas
maquinas iluminadas, o
cortejo assume também
uma vertente simbolica
e social.

Segundo a organiza-
cdo, a iniciativa quer
promover a uniao, o
convivio e apoio entre
agricultores, num setor
marcado por elevados
niveis de exigéncia e
desgaste, reforcando a
importancia da parti-
lha e proximidade entre
pares.

A concentracao dos
participantes esta mar-
cada para as 16HO00,
junto ao Mercado da
Junta de Freguesia de
Meas do Campo. O cor-
tejo arranca as 18H30 e
percorre as localidades
de Meas do Campo, Val-
canosa, Meco, Arazede,
Bebedouro, Seixo e Ca-
rapinheira, terminando
novamente em Meas do
Campeo.

IDL.
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mostra
de presépios

000 Em Montemor-
o-Velho, o espirito
natalicio também ga-
nhou forma na Biblio-
teca Municipal Afonso
Duarte, com a Mostra
de Presépios, uma ini-
Ciativa promovida pelo
municipio que celebra
a tradicao, a imagina-
Cao, a criatividade e 0
talento da comunidade.
Até 7 dejaneiro, visitan-
tes e leitores sao con-
vidados a apreciar 18
originais presepios ela-
borados com materiais
tradicionais, reciclados
ou naturais. Utensilios
de laboratario, tecido,
vime, pedras, capsulas
de café e cortica sao
alguns dos elementos
que dao vida as pecas,
revelando que a cele-
bracao do Natal pode
assumir formas surpre-
endentes, simbdlicas e
sustentaveis.

castelo
magico

000 Por estes dias,
Montemor-o-Velho é
também visita obriga-
toriano Natal, com mais
uma edicao do Caste-
lo Magico. Sob o mote
“Vem viver a magia’,
a 82 edicao pretende
superar 0s 50 mil visi-
tantes do ano anterior.
No interior do Castelo
Magico, os visitantes
vao encontrar, entre
outras atracoes, a pis-
ta de patinagem com
gelo natural, a Casa do
Pai Natal, insuflaveis, air
bungee, realidade vir-
tual, slide, mini-slide, ice
tubing, carrossel, video
booth 3602, Expresso
da Laponia, arborismo,
animacao de rua, tea-
tro e contos encenados,
flash dance e, ao cairda
tarde, um espetaculo
de malabarismo com
fogo.

N PENACOVA A “Caminhada de Natal” de

Penacova decorreu no tltimo domingo, dia 14 de
dezembro e “foi mais um momento de convivio,
bem-estar e partilha, vivido com grande entusias-
mo por todos os participantes”, realca a Camara de |
Penacova. Com um percurso de cerca de 10km, a
caminhada teve partida e chegada junto ao edificio
da Camara Municipal de Penacova.
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N MEALHADA O Municipio da Mealha-
da, representado pela vice-presidente, Filomena
Pinheiro, foi eleito para secretario da assembleia-
geral da Federacao Portuguesa do Caminho de
Santiago. A lista Gnica foi votada por unanimi-
dade, elegendo Ana Rita Dias, da Camara de Vila
Pouca de Aguiar, como pre51dente da direcao.
A assembleia-geral preside o Municipio da Guarda.

Lousa
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Protocolo sera assinado na sede da AESL

Associacdo de empresdrios
e ISMT cooperam

000 A AESL - Associa-
cao Empresarial Serra da
Lousa e o Instituto Supe-
rior Miguel Torga (ISMT)
vao assinar, amanha, pe-
las 10HOO, um protoco-
lo de cooperacio, numa
sessdao que se realiza no
Museu Prof. Alvaro Viana
de Lemos, sede da AESL.

Este protocolo tem
como principal objetivo
reforcar a ligacao entre
o tecido empresarial e o
meio académico, promo-
vendo a colaboracdo em
areas como a formacao,
a investigacao aplicada,
a transferéncia de co-
nhecimento e o desen-
volvimento de projetos
conjuntos de interesse
estratégico para as em-
presas e para a regiao.

A parceria que agora vai
ser formalizada permitira
criar oportunidades de
cooperac¢ao em dominios
como estagios curricula-
res, acoes de formacao,
projetos de inovacao e
iniciativas que contribu-
am para a valorizacao

das competéncias dos
recursos humanos e para
o aumento da competi-
tividade das empresas
associadas da AESL.

Para a AESL, este proto-
colo representa mais um
passo no reforco da sua
missao de aproximar as
empresas do conheci-
mento e da qualificacao,
promovendo parcerias
estratégicas que acres-
centem valor ao tecido
empresarial local.

O Instituto Superior
Miguel Torga, por sua
vez, reafirma com esta
colaboracdo o seu com-
promisso com a ligacao
acomunidade e ao tecido
econdmico regional.

A sessdo tera a presen-
ca de representantes de
ambas as instituicoes, as-
sinalando um momento
relevante para o desen-
volvimento economico,
empresarial e formativo
do concelho da Lousa3,
refere uma nota de im-
prensa enviada pela AESL
a0 DIARIO AS BEIRAS.

 Coro Lausus participou no Malta

000 O Coro Lausus,
grupo de canto amador
da Associacdo Cultural
Louzan, esteve em Malta,
de 4 a 8 de dezembro, a
participar no “Malta In-
ternacional Christmas
Choir Festival”, junta-
mente com 20 coros de
outros paises europeus.
O grupo lousanense
atuounasigrejas de San-
ta Marija, em Ghaxaq,
Santa Marija, em Gudja.

4= Internacional Christmas Choir Festival

CamaraMunicipal daLousa

Coro Lausus foi um dos 20 coros europeus que esteve em Malta

Castelo a

Uﬁl& viagem

Castelo de Montemor-o-Velho
castelomagico.pt

a,31co

a0 sonho de Nata.ﬂ
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Municipio recebe
imovel da antiga
Regéncia Florestal

e assume a sua gestao

000 O presidente da
Camara Municipal de
Mira, Artur Fresco, par-
ticipou na cerimonia de
assinatura da transfe-
réncia de competéncias
de Gestao de Patrimo-
nio Imobiliario Pabli-
co sem Utilizacdo, que
decorreu no Palacio de
Queluz, em Sintra.

No ambito deste pro-
cesso nacional, o mu-
nicipio de Mira recebeu
formalmente o imovel

Segundo Artur Fresco,
“este imovel representa
uma parte importan-
te da historia do nosso
territorio. A sua transfe-
réncia para o Municipio
de Mira é uma oportu-
nidade estratégica para
lhe dar uma nova vida
e coloca-lo ao servico
da populacao. Este é
um passo decisivo para
continuarmos a valori-
zar o nosso patrimonio
e reforcar a identidade

da antiga Regéncia Flo- do concelho”, afirmou
restal. o autarca.
Condeixa-a-Nova

——

[

Protocolo com a Camara de Mira foi assinado em Sintra

Transferidos 25 iméveis
para 19 municipios

Esta iniciativa integra
um programa do Gover-
no que prevé a transfe-
réncia de 25 imoveis de-
volutos do Estado paraa
gestao de 19 municipios,
num investimento glo-
bal de 13,5 milhoes de
euros destinados a sua
requalificacdo.

As finalidades previstas
para estes investimen-
tos abrangem diversas
areas estratégicas, en-
tre as quais economia

e turismo, habitacao,
educacao, acdo social,
cultura, agricultura e
florestas, contribuindo
para a dinamizac¢ao dos
territorios e para uma
gestao mais eficiente do
patrimonio publico.
Além de Mira, tam-
bém os municipios de
Arcos de Valdevez, Ar-
ganil, Braganca, Castro
Verde, Chaves, Figueira
da Foz, Fornos de Algo-
dres, Lisboa, Mangualde,
Mogadouro, Sao Bras de
Alportel, Sintra, Tomar,

Torre de Moncorvo,
Viana do Castelo, Vila
do Conde, Vila Nova da
Barquinha e Vila Pouca
de Aguiar receberam
imoveis ao abrigo deste
programa.

“Uma mais-valia
para os mirenses”

A cerimonia contou
com a presenca de diver-
sas entidades governa-
mentais, entre as quais
o secretario de Estado
do Tesouro e das Finan-
cas, Joao Silva Lopes, e

DR

o ministro das Infraes-
truturas e Habitacdo,
Miguel Pinto Luz, subli-
nhando a importancia
desta transferéncia para
o desenvolvimento local
e para a valorizacao do
patrimoénio ptblico.

“O Municipio de Mira
continuara a trabalhar
para que o edificio ago-
ra recebido possa vir a
constituir uma verda-
deira mais-valia para o
concelho e para todos
os mirenses”, sublinhou
Artur Fresco.

Junta de Frequesia de Ega recebe diploma do Compromisso Pagamento Pontual

000 A junta de Fre-
guesia de Ega, no conce-
Iho de Condeixa-a-Nova,
voltou a ser distinguida
com o diploma do Com-
promisso Pagamento
Pontual, pelo terceiro
ano consecutivo. A dis-
tincao reforca “a sua re-
putacdo como entidade
publica responsavel e
transparente”, considera
a autarquia local.

O programa Compro-
misso Pagamento Pon-
tual € uma iniciativa
promovida pela ACEGE,
CIP, IAPMEI, APIFARMA,
OCC e Santander, que
reconhece entidades
que cumprem rigorosa-
mente os prazos de pa-
gamento aos seus forne-

cedores.

Este € o terceiro ano
consecutivo em que a
Juntade Freguesiade Ega
recebe esta distin¢ao, “o
que reflete uma gestao
financeira responsavel,
transparente e alinhada
com os principios de
ética e sustentabilidade
economica”, destaca Ro-
dolfo Silva, presidente
daJunta de Freguesia de
Ega.

O diploma ¢ atribuido
apenas as organizacoes
que demonstram, de for-
ma consistente, o cum-
primento dos prazos
acordados, contribuin-
do para uma cultura de
confianca e estabilidade
no tecido econémico na-

Distincao para a Junta de Ega, pela terceira vez consecutiva

cional.

“Este reconhecimento é
fruto do trabalho sério e
do compromisso que te-
mos com todos 0s N0ssos
parceiros. Pagar a tempo
€ respeitar quem traba-
lha connosco e garantir
que a freguesia conti-
nua a ser vista como um
exemplo de boa gestao”,
sublinha Rodolfo Silva.

“E ainda particular-
mente importante esta
cultura de pagamento
atempado (ou como
muitas vezes acontece,
antecipado) quando
estamos inseridos num
contexto de micro e pe-
quenas empresas, e em-
presas familiares”, acen-
tua ainda o autarca.
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Miranda do Corvo
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Ha mais mulheres na politicamas a iqualdade ainda esta distante

000 Os desafios e ca-
minhos para uma maior
igualdade de género ao
nivel da politica estive-
ram na base da mesa-
redonda “Mulheres e
Participacdo Politica”,
momento de reflexao e
de discussao que decor-
reuontem a tarde na Casa
Amarela, em Miranda do
Corvo.

Na sessdo de abertura,
o autarca de Miranda do
Corvo, José Miguel Ferrei-
ra, recordou que o muni-
cipio mirandense € uma
“terra onde as mulheres
tém vindo a desempe-
nhar um papel muito
importante”.

Filho de Fatima Ramos,
primeira e Ginica presi-
dente na historia da au-
tarquia, o autarca recor-
dou que, em 2025, “pela

Mesa-redonda debateu e refletiu a presenca feminina nos centros de decisao e gestdo puiblica

primeira vez”, Miranda
do Corvo tem uma mu-
lher como presidente da
Assembleia Municipal.

A presidente da CIM
Regido de Coimbra e do
Municipio de Cantanhe-
de, Helena Teodosio, elo-
giou o projeto que estana
base da mesa-redonda,
o FEMACT Cities. “Tem
permitido olhar de for-
mamais estruturada para
as politicas locais”, subli-
nhou. Depois de recordar
que, em 19 municipios
da CIM Regiao de Coim-
bra, “apenas trés sao pre-
sididos por mulheres”,
Helena Teodosio realcou
que todas as autarcas
“sdo bem-vindas” a vida
politica local e regional.
A sessdo de abertura foi
moderada por Rosa Mon-
teiro, coordenadora do

Grupo de Acdo Local do
projeto FEMACT-Cities.

Odete Isabel
a “primeira magnifica”

Promovida no ambito
do projeto europeu FE-
MACT Cities do progra-
ma URBACT IV, a mesa-
redonda que se seguiu
contou com Odete Isabel,
presidente da Mealhada
eleitaem 1976 (verquadro
de apoio).

“Sempre fui muito fron-
tal”, relembrou. Natural
de Montouro, Cantanhe-
de, foi cedo para Mealha-
da, terra onde viria a fazer
historia. “Habituei-me a
ndo classificar [homens e
mulheres]. Tinhamos que
fazer e faziamos o mes-
mo”, recordou.

“Os homens terem pri-
mazia, para mim, nao

. Eleicdo para as Autarquias Locais (Autarquicas) - 12 de dezembro de 1976

Odete Isabel foi a primeira presidente da Mealhada e uma das “Cinco Magnificas” eleitas em 1976

000 Oanode 1976 foi
marcante para a consoli-
dacdoda,ainda,imberbe
democracia portuguesa.
Depois das eleicoes le-
gislativas (a 25 de Abril,
com vitoria do PS), das
eleicoes presidenciais (a
27 de junho, com vito-

ria de Ramalho Eanes),
a 12 de dezembro o pais
foi as urnas para votar
nas eleicoes para as au-
tarquias locais, sufragio
que definiu os primeiros
presidentes de cimara
do pais (atuais eleicoes
autarquicas).

Nesse ano, cinco mulhe-
res, que a historia con-
sagrou como “As Cinco
Magnificas”, foram as
mais votadas nos seus
municipios e tornaram-
se as primeiras presiden-
tes de camara em Portu-
gal.

da”, garantiu.

A atual presidente da
Assembleia Municipal de
Coimbra, ex-ministra e
eurodeputada, Maria Ma-
nuel Leitao Marques, foi
outra das oradoras. A Lei
daParidade apenas prevé
um minimo de 40%, ao ni-
vel da paridade de géne-
ro nas listas dos partidos.
“A questdo das quotas é
apenas uma questao de
igualdade”, frisou Maria
Manuel Leitao Marques,
que reiterou que é “pre-
ciso dar condigoes de es-
colha” as mulheres que
optem pela politica.

Em estreia, na qualidade
de presidente, esta Lilia-
na Pimentel, eleita pre-
sidente da autarquia de
Condeixa-a-Nova.“Chego
avida politica porque fui
convidada e impulsiona-

Numa altura em que
existiam 304 concelhos
(atualmente sdo 308),
Odete Isabel, na Mea-
lhada (PS), Lurdes Breu
(PSD), natural de Canta-
nhede e eleita presiden-
te em Estarreja, Judite
Mendes de Abreu (eleita

da por dois homens de
Condeixa-a-Nova”, re-
cordou. “A partir do mo-
mento em que ha uma
mulher mais jovem ha
uma forca que se trans-
mite”, assumiu, deixando
uma garantia: “Nao abdi-
co de ser mae e mulher”.
Liliana Pimentel deixou
também uma observacao
sobre a realidade parti-
daria. “Quantas mulhe-
res presidentes de uma
federacao distrital de um
partido conhecem? Nao
ha nenhuma”.

Este momento foi mo-
derado porMadalena Nu-
nes, da Comissao para a
Cidadaniaelgualdade de
Género. A mesa-redonda
foi promovida no ambito
do projeto europeu FE-
MACT Cities do programa
URBACT IV.|Emanuel Pereira

como independente nas
listas do PS), em Coim-
bra, Francelina Chambel,
natural de Miranda do
Corvo e eleita presidente
no Sardoal (PS), e Alda
Santos Victor (CDS-PP),
em Vagos, fizeram hist6-
ria na politicalocal, area,

.o

‘ discu

DB-Emanuel Pereira

ireto

- »Habituei-me a nao
¥ 'dlassificar [nhomens

e mulheres]. Tinhamos
que fazer algo
e faziamos o mesmo

Odete Isabel

)
»Ouvi e vi escrito [em
2025] que nao podiam
ser duas mulheres

a frente das listas

ao municipio de Coimbra

Maria Manuel Leitao Marques

»Nao abdico de ser mae
e mulher. Sentia que

as pessoas queriam
muito apoiar-me, mas
tinham medo pelo que
eu iria encontrar

Liliana Pimentel

ainda hoje, com predo-
minancia masculina.
Atitulo de comparacao,
nas tltimas eleicdes au-
tarquicas (12 de outubro
de 2025), 48 mulheres
e 260 homens foram es-
colhidos para presidir as
autarquias do pais. |E.P.
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20H45 Futebol
Farense - Benfica
(Taga de Portugal)
canal

TI 'I0 Futebol
araes - AVS

(Taga de Portugal)

Ojogo

do préximo
domingo, no
Estadio Cidade
de Coimbra,

as 15H0Q, frente
ao Lusitano

de Evora, é a
primeira das
cinco “finais’ da
Académica para
garantir o acesso
a fase de subida,
na Liga 3
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cinco’ nnis
naralutar
pela subid

000 Faltam cinco jor-
nadas para a conclusao
da 1.% fase da Liga 3. Ou
seja,ha 15 pontos em dis-
puta para as equipas que
lutam pelo apuramento
para a fase seguinte —ma-
tematicamente, todas as
10 equipas da série B tém
ainda condi¢es para po-
derem vir a ocupar um
dos quatro lugares que
ddo acesso a 2.2 fase.

E certo que, nesta série
B, Belenenses, com 26
pontos amealhados, e
Mafra, com 23, levam ja
um avanco consideravel.
Ambos deverao apurar-se
de forma tranquila.

proble
mas co-
mecam “para baixo” do
3.°lugar-agora ocupado
pela Académica, com 18
pontos, a par do Caldas
-, uma vez que
as oito equipas
estdo separadas
por escassos seis
pontos.
Olhando para o
desempenho nas
13 rondas ja realizadas,
parece razoavel admitir
que a luta pelos 3.° e 4.°
lugares, e consequente
acesso a fase de apura-
mento de campedo, de-
vera confinar-se a quatro
formacoes: Académica,
Caldas, Atlético e Amora.
Curiosamente, nas cinco
jornadas em falta, a equi-
pa de Coimbra vai ter de
defrontar todas estas trés
—Atlético e Caldas forade
casa e Amora no Estadio
Cidade de Coimbra.

Nas duas tltimas épo-
cas, quando a 1.2 fase de
cada série da Liga 3 con-
tou com o nimero atual
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Apmo é coisa que nunca faltou a eqmpa
e acredita-se que assim continue

- &

deequipas(10),adisputa
pelo 4.° lugar foi muito
acesa. De tal forma que,
em ambas as tempora-
das, houve empate em
nimero de pontos: 26,
para Sporting B (apura-
do) e Académica (dis-
putou a manutencao/
descida), em 2024/2025,
e 30 para Sp. Covilha
(apurado) e Sporting B
(manutencao/descida),
em 2023/2024.

AAC e Lusitano com
mesmo niimero de vitérias

Neste contexto, 0 acesso
a 2.2 fase passa por fazer
pontos. Para a Académi-
ca, que como se sabe vem
de um ciclo de seis empa-
tes consecutivos, o desa-
fio comeca ja no proxi-
mo domingo, as 15H00,
na rececdo ao Lusitano
de Evora. Os visitantes,
recorde-se, ocupam o 8. 0
lugar, com 14 pontos. Na
primeira volta, a 11 de
outubro, a Briosa impos-
se (2-0).

Sem ganhar ha mais
de um més - o tltimo

triunfo foi a 9 de novem-
bro, em casa, frente ao U.
Santarém -, os eborenses
apresentam, todavia, um
registo de vitorias seme-
lhante ao da Académica
(quatro cada), no que vai
de campeonato. A dife-
renca esta nos empates:
os tais seis dos pupilos de
Antonio Barbosa e ape-
nas dois para os alente-
janos.

A jogar em casa, a Aca-
démica conta com trés
vitorias e uma derrota —
na rececdo ao “lanterna
vermelha”, Sp. Covilha.
Ironicamente, foi na se-
quéncia deste desaire,a 5
de outubro, que a “praga”
dos empates se abateu so-
bre a turma estudantil.

Ja o Lusitano de Evora,
na condicdo de visitante,
ndo tem um registo fa-
moso, ja que perdeu por
quatro vezes — em San-
tarém, no Restelo, nas
Caldas daRainha e na Ta-
padinha. Nos restantes
encontros, logrou duas
igualdades, na Covilha e
em Mafra. | Paulo Marques
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Oquediza
estatistica

000 Nas estatisticas
das 13 jornadas ja dis-
putadas da série B da
Liga 3, ha dois jogado-
res da Académica em
evidéncia: o capitao
Leandro Silva é o atle-
ta com mais assistén-
cias, num total de seis,
uma a mais do que um
dos seus adversarios
do proximo domingo,
Martim Aguas; o jo-
vem dianteiro Cuba é
0 quarto mais concre-
tizador da prova, com
quatro golos, dois a
menos do que o lider
deste ranking, Diogo
Cardoso, do 12 De-
zembro. Olhando para
o coletivo, refira-se que
a Académica fecha o
top-5 no que respeita
a tentativas de golo
(tdg), contabilizando
oito. O melhor desem-
penho é o do Belenen-
ses, com 10 tdg.

dois penaltis
emEvora

000 O adversarioda
Académica no proximo
domingo, o Lusitano
de Evora, disputa esta
época a Liga 3 pela
primeira vez, depois do
brilhante desempenho
no Campeonato de
Portugal. Ainda assim,
nao tem sido facil a
carreira do clube ebo-
rense, na série B, con-
tando atualmente com
sete derrotas em13 jo-
gos. Um dos desaires
aconteceu em casa,
no seu Campo estre-
Ia, a 11 de outubro, na
rececao a Briosa. Mais
maduros, mas “escal-
dados’ pela inespera-
da (e injusta) derrota
caseira, frente ao Sp.
Covilha, os estudantes
impuseram-se de for-
ma clara, mas apenas
marcaram de penalti,
por duas vezes, ambas
por Leandro.

' ]rmtayonis”ta

N\ Fortunato Dias, atleta do Sport Club Conimbricense,
€ 0 novo Campeao Nacional de Showdown 2025 - um
desporto individual, criado para pessoas com deficiéncia
visual. De acordo com clube esta foi “uma conquista ex-
traordinaria, fruto de muito trabalho, dedicacao e paixad’.
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N\ Artes marciais A AKMV - Associacio de
Karaté de Montemor-o-Velho realizou, no dia 14 de
dezembro, o Estagio de Inverno no Pavilhao Munici-
pal, reunindo cerca de trés dezenas de karatecas da
AKMV e também do CKC - Clube de Karaté de Coim-
bra. Para além dos exames de graduacao, o estagio
incluiu ainda um treino conjunto que contou com
atletas e familiares.

Norte e Soure e GRI Alnadense
seguem naTaca de Portugal Feminina

000 Seguem em fren-
te os dois clubes da AF
Coimbra envolvidos na
2.2 eliminatoria da Taca
de Portugal Feminina, em
futsal. Curiosamente, am-
bas defrontaram equipas
que disputam o campeo-
nato da AF Leiria.

Assim, o Norte e Soure
recebeu o Evora de Alco-
baca e triunfou, por 2-1.
Foi jogo muito equili-
brado, em que as locais

entraram a ganhar (golo
de Paula Goncalves, aos
16’), mas que chegou
empatado ao interva-
lo. Na segunda metade,
Maria Silva, aos 28’, fez o
golo que daria a vitoria a
equipa treinada por Ana
Carolina Santos.

Por seu turno, na Golpi-
lIheira, o CRI Alhadense
fezvaler o seu estatuto de
equipa da 2.2 Divisao Na-
cional e goleou as locais,

DR

’ —— .
Eqmpa de Paledo (Soure) recebeu e bateu (] Evora de Alcobaga- — |

por expressivos 5-0. Des-
taque para o hat-trick de
Maria Oliveira e para os
golos de Inés Garrelhas e
de Daniela Marques.

Sorteio é hoje

O sorteio dos encon-
tros da 3.2 eliminatoria
realiza-se hoje, a partir
das 17H40, na Cidade do
Futebol, e é antecedido
pelo da competi¢ao mas-
culina. | Paulo Marques

Anca entraavencer
no play-oft clo Nacional da 24 Divisao

000 O Anca entrou
ontem a vencer na 2.2
fase do Nacional da 2.2
Divisio Sub-15, baten-
do o Marinhense (1-0).
Jodo Pimenta fez o Gni-
co golo. Num play-off
a quatro, o Anca ainda
vai medir forcas com o
Nacional (18 de dezem-
bro) e Santa Clara (dia
20). Os dois primeiros
garantem um lugar na
fase de apuramento de
campeao.

Na12 fse, é equipa de Cantanhede ficou em 3 na série B

DR

Final da 12 Divisdo distritenvolveu dois atle aAAC

el
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Luis Torres
vence 20 Open de PPT

000 O atleta da Aca-
démica de Coimbra Luis
Torres venceu o 2.° Open
de PPT da 1.2 Divisao de
Coimbra. A prova, no fim
de semana, foi organiza-
da pela Associacio de Bi-
lhar de Coimbra.

Na final, Luis Torres ven-
ceu, na negra, o seu cole-
ga de equipa Alexandre

Florido. Joao Moura, do
Unido de Coimbra, e Fa-
bio Rumor, da UD daPre-
sa,completaram o podio.

Na 2.2 Divisdo de PPT,
Miguel Garcia (Sourense)
venceu Pedro Miguel (CB
Penacova). José Geraldo
(Betpool Club) e Pedro
Santos (Chelo) comple-
taram o podio.

AACema0
Nno N&CIOI‘IE“ nor B[]UI[]E]S

Uma das duas eqmpas da Académica em prova

000 As equipas “A” e
“B” da Académica fica-
ram, ambas, em 5.° lugar,
nas 1.2 e 2.2 divisoes, res-
petivamente, no Campe-
onato Nacional de Equi-
pas Mistas Seniores, cuja
altima jornada decorreu
nas Caldas da Rainha.

A equipa “A” foi repre-

sentada por Afonso Gou-
veia, Ana Santos, Gabriela
Simoes, Hugo Fernandes,
Inés Garcia e Luis Silva.
A equipa “B” apresentou
Afonso Azeiteiro, Afonso
Figueiras, Bruno Alves,
Diana Santos, Inés San-
tos, Maia Coelho, Miguel
Garcia e Tiago Carvalho.
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Pretos mais
fortes nos derhis

000 Num fim de se-
mana de dérbis regio-
nais também na forma-
¢ao houve motivos de
particular interesse.

Académica e Agraria
defrontaram-se em
sub-18 e sub-16.

Os mais velhos en-
frentaram-se para a
fase inter-regional
num embate entre duas
equipas que seguiam
invictas. Venceram os
estudantes por 50-26
numa partida em que
aceleraramna 2.2 parte.

O jogo dos sub-16 foi
adiado para segunda-
feira a noite. Tal como
nos sub-18 foi a Acadé-
mica a vencer, manten-
do a invencibilidade

DR

na prova impondo-se
frente a Agraria por
51-3, com 29-3 ao in-
tervalo.

Sub-14

No escalao de sub-14
o destaque vai também
para a Académica, que
encerrou a fase de aper-
feicoamento com mais
duas vitorias no Estadio
Universitario frente ao
Colégio Julio Dinis (28-
0)e Sport Clube do Por-
to (40-21).

Ja a equipa de sub-14
da Agraria terminou a
fase Inter-Regional com
duas vitorias em trés jo-
gos disputados na Moita
a contar para a 6.2 e tlti-
ma jornada.

Bairrada acolheu

Tacade Natal

AAC ficou no 3.2 lugar da Taca Gold

000 O Campo da Moi-
ta de Anadia recebeu a
3.2 edicao da Taca de Na-
tal de Touch Rugby com
a participacao de nove

equipas e a disputa de
18 jogos.

Desportivamente o des-
taque vai para o 3.° lugar
da AAC.

RCLousa
fazopleno
natafase

000 ORCLousaencer-
rou a fase regular do cam-
peonato com uma vitoria
tranquila por 28-14 sobre
o RC Tondela, no Estadio
de Rugby José Redondo,
na Lous3, confirmando o
apuramento para a fase
de promocdo com seis
vitorias em seis jogos.

Desde cedo a formacao
da casa assumiu o jogo,
concretizando trés pon-
tapés de penalidade por
Bruno Balatti. Antes do
intervalo, a equipalousa-
nense chegou ao ensaio,
por Alfie North, fixando
oresultado em 16-0.

Na 2.2 parte, o RC Lousa
entrou novamente forte e
ampliou avantagem para
21-0, com um ensaio do
jogador formado no clu-
be, Tiago Gois. O RC Ton-
dela reagiu e respondeu
com dois ensaios (21-14).

Ja perto do final, Tiago
Gois fez o segundo ensaio
da conta pessoal e fixou o
resultado em 28-14.

O RC Lousa segue para
a fase de promoc¢ao com
Caldas, Settibal, Direito B,
Sport e CRAV, onde con-
tinuara a lutar pelo obje-
tivo de subir patamar no
raguebi nacional.

Estudantes ainda nao venceram na Divisao de Honra
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José Antonio Fernandes

Derrotana
rececao ao Tecnico

000 A AAC foi derrota-
da este sabado, em Tavei-
ro, pelo técnico (13-26)
em jogo da 3.2 jornada
da Divisao de Honra. Ao
intervalo, os lisboetas
venciam por 0-14.

A equipa de Coimbra
voltou a pagar caro a fra-
caeficaciana finalizacio.
Apesar do claro dominio
territorial e grande segu-
ranca nas fases de con-
quista, os estudantes re-
velaram dificuldade em
transformar a posse de

bola em pontos.
OTécnico aproveitou as
falhas defensivas da Aca-
démica e fez dois ensaios
enquanto os “pretos” niao
conseguiam concretizar.
Na 2.° parte, o cenario
manteve-se. O Técnico
ampliou a vantagem, a
Académica reagiu com
um ensaio de Joe Greaves,
convertido por Charles
Williams e uma penali-
dade convertida deixou
o marcador em 13-19,
reacendendo a esperan-

ca. No entanto, um erro
defensivo permitiu ao
Técnico marcar o quarto
ensaio e garantir o ponto
de bonus ofensivo, fixan-
do oresultado em 13-26.

Destaque na Académi-
ca para Antonio Maria e
paraoregresso de Miguel
André, apos seis meses de
paragem. Com a terceira
derrota consecutiva, os
estudantes veem o apura-
mento para o top-6 com-
prometido, passando a
focar-se na manutencao.

000 Aequipa femini-
na da Académica esteve
em evidéncia na jornada
dupla do CN1 realizada
na Escola Agraria, so-
mando uma vitoria im-
portante e um triunfo
num encontro de carac-
ter amigavel.

No jogo a contar para o
CN1, a formacao da AAC
venceu o Loulé por45-26,
num encontro controla-
do desde os minutos ini-
ciais.

Em fim de semana em
que acolhia a jornada, a
Agraria viu o Direito dar
falta de comparéncia ao

Academica com vitorias importantes

Escola Supeior Agraria

Gnico jogo oficial que
iria disputar.

As campeads nacionais
venceram, assim, sem
jogar, mas acabaram
por disputar dois jogos
treino.

Um deles frente ao
Ubuntu, que venceu por
46-34. No outro, frente
a Académica, reinou o
equilibrio e a intensida-
de, houve uma lideranca
por margem assinalavel
da AAC, reviravolta da
Agraria, e no final ven-
ceram as “pretas” com o
38-37 final marcado na
bola de jogo.
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15H57 Alunos pobres
com apoio extra

000 Os alunos mais po-
bres que cheguem ao ensino
superior terdo, além dabolsa
de estudo, um apoio extra de
1.045 euros por ano ao lon-
go de todo o curso, revelou
ontem o ministro Fernando
Alexandre.

15H54 Casas mais
caras da UE

000 A Comissao Europeia
estima que os precos da ha-
bitacao em Portugal estejam
sobrevalorizados em 25%, a
percentagem mais elevadana
Unido Europeia (UE). Varios
paises da UE enfrentam uma
crise de habitacao.
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Um morto e quatro desaparecidos
apos naufrdgio em Aveiro

000 Um pescador morreu
e outros quatro estao desapa-
recidos apos a embarcacdo em
que seguiam ter naufragado
ontem de manha a cercade 370
quilometros de Aveiro, revelou
a Lusa fonte da Marinha.

Segundo a fonte, a vitima
mortal é o pescador que se
encontrava em paragem car-

diorrespiratoria quando foi
resgatado por tripulantes de
uma outra embarcacao.

Pelas 14H40, segundo a
mesma fonte, mantinham-se
quatro pescadores desapare-
cidos, todos de nacionalidade
indonésia. As buscas estao a
ser coordenadas pelo Centro
de Coordenacao de Busca e Sal-

vamento Maritimo de Lisboa,
explica a Marinha, referindo
que o alerta foi recebido as
07:50 através da Emergency Po-
sition Indicator Radio Beacon
(EPIRB). O barco tera sofrido
uma entrada de agua enquanto
navegava a mais de 200 milhas
nauticas (aproximadamente
370 quilometros) de Aveiro.

Mulher num campo de refugiados, no Camboja. O Ministério da Defesa do Cam-
boja afirma que as recentes acées militares tailandesas causaram 10 mortos e 60

feridos civis. EPA / Kith Serey

la fora

Australia Terrorista
acorda do coma

000 O terrorista suspeito
de ter atacado no domingo,
em conjunto com o seu pai,
um grupo de judeus perto de
uma praia australiana, ma-
tando 15 pessoas, acordou
ontem do coma em que se
encontrava.

Irao Quatro mortos
em confrontos

000 Trés membros das for-
cas de seguranca e um civil
foram mortos num ataque a
um posto de controlo no sul
do Irdo, anunciaram ontem
as autoridades, atribuindo o
incidente a “elementos ter-
roristas”.
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saude

Raul Garcia

Diretor Clinico Domus Vitae

Plano de contingéncia
de inverno 2025

respiratorias nomeadamente a gripe e a COVID e outros prob-

Estamos a entrar na época de maior incidéncia das doencas

lemas respiratérios mais comuns.
Devemos adotar atitudes prudentes, evitando alarmismo
desnecessario, mas mantendo sempre a prudéncia adequada a

cada caso.

Os portadores de doencas de risco tais como doentes diabéti-
Cos, pessoas com doencas pulmonares e com doencas cardiacas
cronicas, devem ter especial atencao as medidas preventivas.

A vacinacao cuja campanha esta a decorrer especialmente
dirigida aos idosos e aos portadores de doencas cronicas é muito
importante, no entanto tem de ser devidamente utilizada, isto &

Este ano
voltara a
vigorar o plano
de contingéncia
de inverno que
ira monitorizar
o aumento

das doencas
respiratorias,
implementando
as medidas
necessarias
parauma
resposta eficaz
no atendimento
aos doentes
nesta fase
critica do ano,
evitando o
recurso aos
servigos de
urgéncia
hospitalares
pelos doentes
com pouca
gravidade

Nao pode ser encarada como a solu¢ao para
todas as infecoes, efetivamente apenas es-
tao incluidos alguns virus dos mais perigosos.

Outras medidas simples de prevencao sao
fundamentais:

"A higiene das maos é muito importante,
sendo absolutamente necessario lavar fre-
guentemente as maos com agua e sabao.

* 0 uso de mascaras adequadas se estiver-
mos doentes ou se Nos encontrarmos em
locais com grande aglomeragao de pessoas,
nao esquecendo as vezes as proprias festas
familiares, continua a ser uma medida impor-
tante.

* Devemos evitar mexer com as maos no
nariz, na boca e de uma forma geral em todas
as situacdes que possamos estar em contato
com objetos contaminados, nomeadamente
casas de banho publicas ou o corrimao das
escadas rolantes.

*Nos nossos locais de trabalho devemos
também ter cuidado desinfetando todos os
objetos que sejam utilizados por varias pes-
s0as tais como teclados, macanetas, etc.

* Quando estamos doentes devemos per-
manecer em casa, restringindo as nossas sai-
das apenas ao indispensavel para evitarmos
contaminar outras pessoas.

Se ficarmos doentes e os sintomas se tornar-
am importantes tais como febre, tosse, dor de
garganta e congestao nasal, dores musculares
e cansaco entao deveremos contactar 0 nosso
Médico de Familia, eventualmente o farmacéu-
tico e em caso de necessidade 0 SNS 24.

Este ano voltara a vigorar o plano de
contingéncia de inverno que ird monitorizar
0 aumento das doencas respiratdrias, im-
plementando as medidas necessarias para
uma resposta eficaz no atendimento aos

doentes nesta fase critica do ano, evitando o recurso aos servicos
de urgéncia hospitalares pelos doentes com pouca gravidade que
podem ser atendidos nos cuidados de saude personalizados, per-
mitindo assim um atendimento mais rapido e eficaz nos servicos
de urgéncia para aquelas situacdes de gravidade significativa pois
que continua a haver uma parte significativa de utentes com pouca
gravidade clinica que se dirigem diretamente aos hospitais onde
apenas deveriam estar 0s casos que necessitam de cuidados rapi-
dos e dedicados pela sua gravidade.

Raul Garcia escreve a quarta-feira, mensalmente

Jodo Rodrigues
Médico de Familia
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“Promiscuidade Laboral”
- Uma opcéio politica, néo dos Médicos!

médicos que trabalham no Servico Nacional de Satide (SNS) e no privado. E uma

Q expressao “promiscuidade laboral” ou dual practice tem sido usada para descrever

expressao comoda: simplifica uma realidade complexa e atribui aos médicos respon-
sabilidades que pertencem, sobretudo, as opgdes politicas dos diversos governos, nome-
adamente desde 1990.

Mais precisamente, em 1992 assistimos a erosao de pilares fundamentais, como o fim da
dedicacao exclusiva, da estabilidade contratual e da progressao profissional. Inicia-se, em
1996, a precariedade dos médicos no final das especialidades, concursos irregulares, baixos
salarios, multiplicacao das horas extraordinarias, recuperacao de listas de espera e uma
verdadeira epidemia de prestagao de servigos por empresas.

Os dados sao claros. Mais de metade dos médicos do SNS acumulam trabalho no setor
privado, incluindo a grande maioria de diretores de servico, enquanto apenas 31% mani-
festam intencao de permanecer no servico publico. Estes niumeros nao revelam uma falha

Voltemos a
Portugal. O
absurdo é total:
0s negocios da
doenca, pagos
por contratos
milionarios com
o Estado e por
um mercado
construido
acustado
colapso do
SNS, usam
esse poder
econémico
para roubar
diretamente os
médicos que o
Estado formou,
enquanto os
sucessivos
governos
fomentam a
promiscuidade

moral, mas sim um SNS que ja nao consegue oferecer condicdes que
promovam o regime de dedicacao exclusiva e a retencao dos médicos
por reais opgoes politicas legislativas.

Neste contexto, a acumulacao de vinculos nao € o problema a resol-
ver. E a consequéncia inevitavel de um SNS fragilizado por anos de
subfinanciamento, ma gestao, incapacidade de qualificar a despesa
publica e de estruturar carreiras que fixem e valorizem os profissio-
nais.

A semelhanca de Portugal, temos Inglaterra e Italia como dos paises
com mais dual practice na Europa. Cerca de 60% dos médicos que
trabalham no Servico Nacional de Saude do Reino Unido (NHS) tam-
bém exercem atividade privada.

Felizmente, este trio europeu é uma excegao, ao contrario do que nos
é "vendidd'. E verdade: nos restantes paises europeus e no Canada é
explicitamente proibida a acumulacao de fungdes, impondo incom-
patibilidade total em cargos de dire¢ao e proibindo o uso de recursos
publicos para fins privados.

A Franca tem um modelo publico-privado, considerado um "sistema
de dois niveis’, onde a dimensao privada existe, mas € muito regulada
e integrada no sistema estatutario de seguro de saude, obrigando os
meédicos a optar por trabalhar num dnico setor.

A semelhanga da Franca, a Alemanha tem um sistema de saude
fortemente misto (publico + privado), onde os médicos hospitalares sao
assalariados, nao acumulando atividade privada. A pratica ambulatoria
(clinica) privada e liberal é feita por médicos instalados (niedergelassene
Arzte), que também s6 podem trabalhar no setor privado/convencio-
nado.

Ja a Holanda é conhecida por ter um sistema altamente regulado,
baseado em seguros obrigatdrios privados, mas fortemente supervisio-
nados pelo Estado. A maior parte dos médicos trabalha em organiza-
¢Oes integradas (hospitais, grupos de cuidados, praticas de clinica geral)
e, mesmo que sejam entidades privadas, a pratica esta toda dentro
do "sistema publica’ financiado por seguros regulados, nao existindo
acumulacao de funcoes.

Nos paises nordicos (Noruega, Suécia, Dinamarca, Finlandia e Islandia),

o financiamento, a contratacao e a organizagao dos cuidados sao publicos, e os regimes
profissionais sao contratualizados com autoridades publicas regionais e municipais (de-
pendendo do pais), nao sendo permitida a acumulagao de fungoes.

Voltemos a Portugal. O absurdo € total: os negdcios da doenga, pagos por contratos mil-
jonarios com o Estado e por um mercado construido a custa do colapso do SNS, usam esse
poder econémico para roubar diretamente os médicos que o Estado formou, enquanto os
sucessivos governos fomentam a promiscuidade.

A questao essencial & outra: queremos um SNS capaz de reter profissionais ou um SNS
dependente de acusa¢oes morais para justificar a sua erosao? Um servico publico forte
exige condicOes de trabalho dignas, carreiras valorizadas e uma articulacao publico-privado
regulada. Sem isso, qualquer discussao sobre a dedicacao exclusiva sera apenas retorica —

e tarde demais.

No fim, a escolha € simples: ou o Estado regula, paga melhor e obriga os negdcios da
doenca a contribuir para o SNS que estao a destruir, ou rende-se e assiste, de bragos cruza-
dos, ao funeral lento e asfixiante do SNS publico e universal.

Jodo Rodrigues escreve a quarta-feira, mensalmente



174122025 | digrio as beiras

Marques de Almeida
Economista
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Trata-se desta
forma de uma
envolvente
vital para
garantir os
direitos dos
cidadaos,
promover
ainclusao,
proteger os
individuos

e regular

o mercado
digital,
complexidades
estas
consideradas
como os
grandes
desafios do
século XXI

80748

(d)

Os axiomas elementares
da Sociedade da Informacédo

detalhada nas seguintes valéncias: comunicar ou matizar
qualquer produto baseado em linguagem comum dig-

ital; talento para comunicar desde o local até ao global em tempo real
e, vice-versa, diluindo assim o processo de interacao; maestria para
conhecer a existéncia de multiplas modalidades de comunicagao e
para perceber a interconexao de todas as redes digitalizadas de uma base
de dados; conhecimento para reformular todas as configuracées criando
um novo sentido nas diferentes camadas do processo de comunicacao;
competéncia para criar uma mente coletiva gradual através do trabalho em
rede, mediante um conjunto ilimitado de cérebros, o que significa a fusao
entre cérebros em rede e a mente coletiva.

Forma-se, dentro desta envolvente, um circulo de complementaridade
entre 0s conceitos de cultura digital e de literacia digital, tendo subjacente
0 significado de sociedade de informacao, qualificada pela criacao, distri-
buicao, difusao, utilizacao e manipulacao de informacao, que, entretanto,
evoluiu para uma atividade econémica, politica e cultural significativa.
Aquele tipo de sociedade é um espaco dinamico e complexo no qual as
pessoas podem experimentar experiéncias de identidade, conformidade
e igualdade. Trata-se com efeito de uma nocao sociolégica para designar
uma entidade organizada a partir de um sistema comunicacional mediado
por tecnologias, 0 que significa assumir parcerias com um conjunto de
interacbes humanas culturalmente padronizadas, ao mesmo tempo que o
termo rede significa um conjunto de coisas interligadas. Por conseguinte,

a sociedade da internet representa um tipo de uniao em que as principais
estruturas e atividades sociais estao organizadas a volta das redes de in-
formagao processadas eletronicamente. E uma teia de ciéncia, em que este
recurso € assumido como o principal fator de producao, em detrimento

do capital e do trabalho, ao sublinhar-se prioritariamente a importancia do
saber como ativo partilhado e, em simultaneo, de transcendente relevancia
para desenvolver uma economia colaborativa. Neste contexto, impoe-se

Acultura digital é considerada como uma habilidade global,

inteligéncia

seja um leitor-cidadao
ativo

envie-nos noticias,

videos, queixas

e propostas para a sua terra

a publicacao da noticia da-lhe direito a uma assinatura digital
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destrincar a sociedade da informacao, baseada em dados, informacao e
em avancos tecnoldgicos, da sociedade do conhecimento, que abrange as
dimens0es sociais, politicas e éticas muito abrangentes.

A sociedade da informacao surge no contexto da pés-modernidade que
¢ essencialmente informatica, comunicacional, e integrada ademais por
avancos na microeletronica, optoelectronica e multimédia. Com efeito,
armagzenar, processar e disseminar informacao sao os objetivos basicos
desta nova abordagem que surge no século XX, no momento preciso em
que a tecnologia teve inovagodes significativas, ocorrido apds o boom das
telecomunicagoes e informatica desenrolada na década de 1970, momen-
to, altura em que a comunidade desenvolve uma nova envolvente técnica
para o processamento da informacao. Este é considerado uma metodolo-
gia que consiste no tratamento de um conjunto de dados organizados, ref-
erenciado a um determinado facto ou fenémeno, e de elevada importancia
para resolver problemas e tomar decisées. Assim sendo, a informacao
desempenha um papel relevante para o sucesso das organizacoes, além
de estar diretamente associada ao processo organizacional. Por outro lado,
a informacao € atualmente considerada como o ativo mais importante de
uma organizagao, tomando como padrdo os seguintes axiomas: 12 - Ain-
formacao é compartilhavel; 22 - O valor da informagao aumenta com o uso;

2 - Ainformacao é perecivel; 42 - O valor da informacao aumenta com a
precisao; 52 - 0 valor da informagao aumenta quando ha combinagao de
informacoes; 62 - Mais informacao ndo é necessariamente melhor; 72 - As
informagdes multiplicam-se.

Estes pressupostos expressam um agregado de normas que, além de
regulamentarem a era digital, exprimem as problematicas essenciais do
século XXI, que abarcam a protecao de dados, o comércio eletrdnico, os
crimes informaticos. Trata-se desta forma de uma envolvente vital para ga-
rantir os direitos dos cidadaos, promover a inclusao, proteger os individuos
e regular o mercado digital, complexidades estas consideradas como os
grandes desafios do século XXI.

basta um clique

:@] whatsapp 962 107 855

www.facebook.com/diarioasbeiras

perto de si
perto da noticia
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N Odisseias lancou a campanha de Natal
“Presentes que ficam na cabeca”, que mostra,
com humor e um toque de “efeito borboleta”,
como uma Unica experiéncia pode transformar
por completo avida de alguém. Este ano, lancou
ainda a campanha “Um ano de experiéncias
gratis”, que da a oportunidade de ganhar um
ano inteiro de experiéncias.
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UE abandona
meta de 100%
de carros

ndo poluentes
em 2035

000 AComissdo Euro-
peia abandonou a meta
de ter em 2035 s6 carros
elétricos ou a hidrogénio,
fixando-a agora nos 90%.

Assim, a partir de 2035,
€ obrigatoria a reducao
de 90% das emissoes de
gases poluentes; os res-
tantes 10% sao compen-
sados com uso de aco de
baixo carbono produzi-
donaUE,usode combus-
tiveis sintéticos (e-fuels) e
biocombustiveis.

Esta compensacdo per-
mite que veiculos ndo
totalmente elétricos ou
movidos a hidrogénio
continuem a servendidos
apos 2035, desde que os
fabricantes compensem
as emissoes dessa forma.

A industria da UE tinha
apelado a simplificacao
dasregras e oferecer mais
flexibilidade para atingir
as metas de dioxido de
carbono (CO2) e apoia
veiculos e baterias fabri-
cados na UE.

Com esta revisao das
metas, Bruxelas conside-
ra que a competitividade
da UE aumenta, ao mes-
mo tempo que economi-
za custos estimados em
706 milhoes de euros

DR

L*
P

Inquério da Turismo Centro Portugal a operadores turisticos aponta para boas taxas de ocupacio

Hotelaria da regido Centro
otimista para a passagem de ano

Turismo do Centro revela que perto de metade dos empreendimentos turisticos
da regiao Centro deverao ficar esgotados ou proximos da lotagao maxima

000 A Turismo Cen-
tro de Portugal realizou
um inquérito junto de
129 empreendimen-
tos turisticos da regiao
(uma amostra represen-
tativade cercade 20% da
capacidade de camas) e
concluiu que “os niveis
de ocupacao previstos
para a quadra natalicia
sdo muito semelhantes
aos registados em anos
anteriores”.

“No periodo do fim de
ano, 46% dos empreen-
dimentos inquiridos
(59 unidades) encon-
tram-se esgotados ou
muito proximos dalota-
cdo maxima paraanoite
da passagem de ano, o
que confirma uma pro-
curasolida e consistente
neste periodo festivo”,
referiu o presidente da
Turismo Centro de Por-
tugal, Rui Ventura.

No que respeita ao
Natal, “verifica-se uma
realidade mais modes-
ta, em parte devido ao
encerramento sazonal
de um namero signi-
ficativo de unidades”,
justificou.

53.400 camas em
empreendimentos turisticos

Segundo Rui Ventu-
ra, a regido tem cerca
de 53.400 camas em
empreendimentos tu-
risticos, a que acrescem
cerca de 102.300 camas
disponiveis em Aloja-
mento Local.

Cerca de 75% das dor-
midas registadas pelo
Instituto Nacional de Es-
tatistica sdo em estabe-
lecimentos hoteleiros.

O inquérito abrangeu
empreendimentos que
representam arealidade
do Centro de Portugal,

“refletindo a diversida-
de da oferta regional”.

Grupos familiares
€ pequencs grupos

“Nesta altura do ano,
destacam-se as unida-
des associadas a terri-
torios de inverno e de
natureza, bem como
alojamentos vocaciona-
dos para estadias curtas
e para celebracoes de
fim de ano, com maior
procura por grupos
familiares e pequenos
grupos”, explicou.

O responsavel subli-
nhou que, nos tltimos
anos, se tem notado
“uma valorizac¢io cres-
cente de unidades de
pequena e média di-
mensao, integradas em
contextos naturais ou
patrimoniais, que ofere-
cem experiéncias mais
personalizadas”.

Por regido, os dados
recolhidos pela Turis-
mo Centro de Portugal
apontaram “diferencas
relevantes” entre o que
acontece no Natal e na
passagem de ano.

“No Natal, a sub-regiao
Beiras e Serra da Estrela
apresenta as taxas de
ocupacao mais elevadas,
associadas a procura de
experiéncias de inverno,
paisagem e tradicao”,
contou Rui Ventura.

Na passagem de ano,
as taxas mais elevadas
registam-se na Beira Bai-
xa, na Regido de Coim-
bra e no Oeste, “territo-
rios que conjugam uma
oferta diversificada de
alojamento, eventos as-
sociados a época festi-
va, boa acessibilidade e
proximidade a grandes
centros urbanos”, acres-
centou.
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VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

do Campo de Tirg,Armazém A, Antanhol

3040-573 COIMBRA

239 445 231 (chamada para-.a-'regi_s fixa nacional)
924 473 433 (chamada para a r;d.e _r_no'vel nacional)
coimbracarstation@gmail.com
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apontar o telemovel

(s TENDENCIAS

Loja de roupa feminina
® Qualidade e Bom Gosto

RECICLAGEM DE META|$ o Conforto e Elegdncia
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL
(\/_F_V) Venha experimentar
a colecdo outono/inverno 25/26
VENDA DE PECAS USADAS “Vista-se para viver uma
nova experiéncia”
VALORIZAMOS

Rua Eng. Jorge Anijinho,
lote 14, loja 1, Solum- Coimbra

Siga-nos no facebook e Instagram

ficados

partir de 318.000€. | PREDIAL RAINHA | de estacionamen- | MORADIAS Isento CE. Venda: | tetura moderna.

Tipologias T1e T2. | SANTA (AMI5741), | to. Contactos: 239 92.000€. Compos- | Contactos: 239

B | PROCURAMOSAPAR- | Contactos: 239 | Apartamento T2 | 825390/919010 :ZETD:\A(;;IA;;“::;‘ ta por dois pisos. | 825390/919010

hab |ta(;ao TAMENTOS, mora- | 825390/919 010 | remodelado - San- | 743 Email: geral@ ) ’ | Contactos: 239 | 743 Email: geral@
. . o Moradia com ane- 9

dias eterrenos para | 743 Email: geral@ | ta Clara. Classe | predialrainhasan- 825390/919010 | regialrainhasan-

o,

asbeiras

aponte o telefone e veja
0S Nossos classificados

investidores em car-
teira. Contactos:
239825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

predialrainhasan-
ta.pt

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2
Quinta da Maia.
Venda: 330.000%€.

“A”. Venda:
230.000¢€. Contac-
tos: 239825390/
919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T3
PREDIAL RAINHA

ta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3
c/ garagem - Solum.
Classe “C”. Ven-
da: 389.000€. 3
quartos com rou-
peiro embutido. 2

x0s, lojas e terre-
nos - Arrifana (Vila
Nova de Poiares).
Classe “E”. Venda:
125.000€. Patio,
adega, cozinha do
forno. Telhado em
bom estado. Con-
tactos: 239 825
390/919010 743

743 Email: geral@
predialrainhasan-
ta.pt

MORADIA T4

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M4 em
fase de constru-

ta.pt
TERRENOS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Terreno com PIP
paramoradia - S&o
Martinho do Bis-

APARTAMENTOS Classe “A”. |mc’>~ve| SANTA (AMI 5741), | WC. $a|a comgran- | Email: geral@pre- céo- Santa Clara. p(?. CE néo aplif
PREDIAL RAINHA | €M construgao. | Apartamento T3 - | des dreas e varan- | dialrainhasanta.pt | Gjasse *A+” Ven. | C2Vel-  Venda:
SANTA (AMI 5741), | Contactos: 239 | Santa Clara. Clas- | da. Contactos: 239 da: 4 .M 58.000€. Contac-
telefone Apartamentos em | 825390/919010 | se “E”. Venda: | 825390/919010 | PREDIAL RAINHA | 0& 400.000€. Mora- | 4. 539 825 390 /

anuncie )
tenha respostas

inicio construgao
- Santa Clara. Clas-
se “A”. Venda: A

743 Email: geral@
predialrainhasan-
ta.pt

MORADIA T4 A VENDA EM COIMBRA

Moradia em Marco

ID: 124651199-47

270.000€. Imovel
totalmente remo-

delado. 2 lugares

743 Email: geral@
predialrainhasan-
ta.pt

PREDIO A VENDA EM COIMBRA

Prédio no Loreto, numa

SANTA (AMI 5741),
Moradia T2 recu-
perada - Penela.

T “iDFi24651199%4;

dia Isolada com
garagem e espa-
co exterior. Arqui-

919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

= RE/MAX White 11

Cada agéncia € propriedade e gestao independente|

zona em valorizagao e Rua Padre Estevao Cabral, n."22 | 3000-316 - Coimbra

préxima da futura estagao
intermodal de Coimbra, -
garantindo acessibilidade e .
potencial de crescimento.
Com 2 pisos e estrutura
versatil, necessita de

obras e permite criar até

4 fragbes independentes,
entre estudios ou T1.

A possibilidade de

reabilitagéo torna esta

opc¢ao adequada para
investimento ou projeto
urbano.

dos Pereiros, a poucos " ¥
min. de Coimbra, areas ' L
generosas e acabamentos '
de qualidade. Exterior ¢/
jardim amplo, piscina e
zona de churrasqueira.
Garagem espacosa e

areas de arrumacao
funcionais. Esta
propriedade representa
uma oportunidade de viver
num espago moderno,
cuidado e pensado para o
bem-estar, unindo charme,
funcionalidade e qualidade
de vida.

FONTE

QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

R (A

535.000 €

+351 968 333 414 | andrefonte@remax.pt
*chamada para rede mével nacional
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% Procura de emprego

DISPONIBILIDADE
IMEDIATA, para
servicos de limpe-
za, escritérios e
casa particulares,
ahoraouatempo
inteiro. Telem: 934

SENHORA COM
EXPERIENCIA, ofe-
rece-se paradama
de companhia inter-
na, e trabalhos
domeéstico leves.
Com carta de con-
ducéo. Contactar:

104100

2
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAD PROFISSIONAL
CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DO PINHAL INTERIOR NORTE

910 048 466

ATENAS

FRANCESINIIAS

Rua Lourengo Almeida
Azevedo, 84/88
Coimbra

Telef: 239 826 867
geral@atenasfrancesinhas.pt

Votos de Boas Festas

a todos os seus clientes
e amigos!

Luis Mata e Dina Almeida

Abertos no Dia de Natal
e Ano Novo

Horario: 10H30 as 04HOO

Rua de Condeixa, 6 Arzila

O IEFP tem disponivel, nos Apoios a Contratagdo as seguintes Medidas:
Medida +Emprego

A medida +Emprego consiste na concessao, a entidade empregadora, de um
apoio financeiro a celebracdo de contrato de trabalho sem termo, a tempo
completo, com desempregado inscrito no IEFP.

Medida Emprego +Talento

A medida Emprego +Talento consiste na concessao, a entidade empregado-
ra, de um apoio financeiro a contratacdo sem termo, a tempo completo, de
jovens desempregados, inscritos no IEFP, ou que tenham emigrado de forma
permanente ha pelo menos 12 meses, com qualificacdo de nivel superior, e
cuja retribuicao estabelecida no contrato de trabalho seja igual ou superior ao
nivel remuneratdrio de entrada de um licenciado na carreira geral de técnico
superior na Administragao Publica, o que corresponde, em 2025, a 1.442,57 €.

As duas medidas sdo financiadas pelos Fundos Europeus do PORTUGAL 2030.
As candidaturas poderdo ser apresentadas em: https.//iefponline.iefp.pt

Para mais informagdes contacte o Centro de Emprego Formacdo Profissional
do Pinhal Interior Norte:

Email: sefp.arganil@iefp.pt
Telefone: 235 095 900

100776

Café-Bar Restaurante

“O Califa”

e Amadeu da Silva Gomes

Cozinha Regional em Fogéo a Lenha

e Chanfana assada no forno
e Pato assado no forno

e Arroz de Pato

e Vitela estufada no forno

e Cabrito assado no forno (por marcagéo)

Horaério:
de 22 feira a domingo

Para melhor e rapido atendimento,
marque por favor com antecedéncia a sua mesa.

Contacto: 239 645 512 // 916 535 762

® Bacalhau assado no forno c/ batata a murro

Estrada Nacional 341, 41 3140-401 St° Vardo Montemor-o-Velho
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FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante,
atraente, educada
e simpatica. Apar-
tamento privado.
Telem: 935 023 450

1°VEZ PORTUGUE-
SA GULOSA, mamas
e rabo XL, grutinha
de mel, O. nat até ao
fim. Beijinhos de Iin-
gua. Telem: 934 588
291

PEQUENINA GOS-
TOSA, 19 aninhos,
simpatica, diverti-
da e envolvente.
Massagens delicio-
sas, momentos agra-
daveis e quentes,
seducéo e luxdria.
Telem: 911976 475

TAMARA ESTA DE
VOLTA COM AS AMI-
GAS, por poucos
dias. Atendem jun-
tas ou em separa-
do, O. nat. massa-
gem + convivio,
para cavalheiros
de bom gosto. Com
otimas condicoes
de higiene. Confira
em massagens.net
Telem: 967 740 494
/961 326 472

Assine o

o0 meu jornal, a minha regiao

em pdf e escolha
o prémio

Dados de identificagdo para envio do jornal

assinatura digital Anual
|:| 30€* 27 a sdbado

email de envio

Cdd Postal

telef

|

NIF

Nome
todos os dias no seu email
Ligue 239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si ot
AT Business cen'.ter’ Modalidades de pagamento
Manga da Granja,

3060-074 Anga

Cheque 3 ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA
i I e

Vale postal
e

Autorizagdo de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancdria abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicagio em contrdrio, ao pagamento das
subscrigoes que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

aordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

|Banco

| |Balcio

|NIB

| |Data

}Assinatura

*Ivaincluido a taxa legal
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N“Fala-lhes de ba-
talhas, de reis e de
obra de Matias ]
Enard, é a proposta da proxima
Comunidade de Leitores. A inicia-
tiva decorre amanha pelas 18H30
na Sala Polivalente da Casa Muni-
cipal da Cultura de Coimbra

elefantes”),

Mathias frand
FALALHES

E BATALHAS,

DE REIS
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0s Sunflowers atuam no dia 27 (sabado)

£ DE ELEFANTES

N O Edificio da Inqui-
sigao, em Coimbra, recebe
amanha, 18 de dezembro, pelas
18HOO, a apresentacdo do livro
“Uriel da Costa: Exilio da Verdade”
Asessdo conta com a participagio
de Saul Gomes, professor da Facul-
dade de Letras da UC.

viver | 29

edicao José Armando Torres
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Sciiru Fitchadu, Maquma e Suntlowers
na Vlirada Gandaresa em (adima

Virada Gandaresa decorre de 26 a 28 deste més. Sao trés dias com mais de 20 concertos

000 A associacao cul-
tural Lacia-Lima volta a
organizar, na reta final
do ano, mais uma Virada
Gandaresa, em Cadima
(Cantanhede), em que
irdo atuar nos trés dias
de festa, Sctiru Fitchadu,
Maquina e Sunflowers,
entre outros.

A Virada Gandaresa
vai realizar-se de 26 a
28, trés dias com mais
de 20 concertos, numa
programacao que conta
ainda com oficinas, um
almoco comunitario,
poesia, uma exposicdo
coletiva, uma caminha-
da e um concerto para
bebés, num evento que
tem crescido de ano para
ano, afirmou a agéncia
Lusa o presidente da as-
sociacdo, Jodo Gil.

No cartaz deste ano,

estdo incluidos nomes
como Sunflowers, Ma-
quina, Baleia Baleia
Baleia, Sctru Fitchadu,
Claiana e o Grupo Tipi-
co de Cadima, afirmou
o responsavel, referindo
que alguns dos destaques
sdo de bandas e projetos
que estdo a lancar novos
trabalhos.

Bandas e projetos da regiao
Além de projetos na-
cionais e DJ sets, o car-
taz conta também com
a inclusdo de “bandas
e projetos da regido da
Gandara”, referiu.
“Tentamos fazer um car-
taz entre a tradicao e o
futuro”, vincou Joao Gil.
Face ao crescimento do
projeto, a Virada Garan-
desa deste ano desdobra-
se entre quatro espacos

da freguesia (a Ltcia-Li-
ma, dois saldes da Junta
e a Associacao do Santo
Amaro da Quinta), afir-
mou.

Além da misica, havera
uma exposicao coletiva
com 16 artistas das zonas
daGandara e daBairrada
(patente durante os trés
dias) e um mercadinho
permanente na Lucia-
Lima, organizado pela
Feira Fulminante, entre
outras propostas de um
programa que conta com
“cerca de 50 atividades”,
disse o presidente da as-
sociacao.

Prgramacdo transversal
“Ha uma programacao
transversal, para todos
os tipos de publicos, dos
mais jovens aos seniores
e com objetivo sempre de

fortalecer acomunidade.
Nesses trés dias, vamos
estar aviver a aldeia sem-
pre comatividades”, disse
Joao Gil, referindo que o
evento tem tido cada vez
mais pessoas “quer da
zona quer de fora”.

Recolha soliddria de bens

Ao longo da Virada
Ganderesa e tal como
aconteceu noutras edi-
coes, é dinamizada uma
recolha solidaria de bens
para familias sinalizadas
da freguesia.

O evento conta com o
apoio da Comissao de Co-
ordenacao e Desenvolvi-
mento Regional do Cen-
tro (CCDRC), da Camara
Municipal de Cantanhe-
de (distrito de Coimbra)
e da Junta de Freguesia
de Cadima.

Concerto soliddrio
de Natal
em (oimbra

000 O Grande Audi-
torio do Convento Sao
Francisco, em Coimbra,
€ palco, este sabado (20
de dezembro), do “Con-
certo Solidario de Natal”,
pela Orquestra Classica
do Centro, com a partici-
pacao da soprano Mari-
na Pacheco e do maestro
Diogo Costa.

O espetaculo comeca
as 17HOO e a receita de
bilheteira reverte inte-
gralmente para o Centro
Social e Paroquial da Pe-
drulha.

O concerto conta ainda
com a participacdo dos
coros Coimbra Vocal,
Choral Poliphonico de
Coimbra, Coro de Pais e
Encarregados de Educa-
caodaEscola Artisticado
Conservatorio de Misica
de Coimbra e Coro do
Conservatorio Regional
de Coimbra.

“Uma viagem pela ma-
sica de Natal que vai do
sacro ao profano, onde
iremos ouvir obras de Ed-
vard Grieg, Edward Elgar
e Alessandro Scarlatti,
incluindo a Cantata Pas-
toral para o Nascimento
de Nosso Senhor, com li-
breto de Antonio Ottobo-
ni”, refere o Convento Sao
Francisco na sua pagina
oficial. “A viagem termi-
na com a interpretacao
de algumas das mais
conhecidas cancoes de
Natal”, acrescenta.

Rui Reininho
atua na Mealhada

0 0 0 Rui Reini-
nho atua no pré-
ximo sabado (dia
20), no Cineteatro
Messias, na Mea-
lhada. A partir das
21H30, a voz in-
confundivel e o ca-
risma eterno dos
GNR sobe ao palco
em nome proprio,
apresentando os
seus trabalhos a
solo - de “Compa-
nhia das Indias”
a “20.000 Eguas
Submarinas”. Os
bilhetes custam 20
euros e estao dis-
poniveis em https:/
ticketline.sapo.pt/
evento/rui-reini-
nho-96640.
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Recuperacdo rdpida
dos doentes com
novo sistema em
Hospital de Leiria

000 O novo sistema
de cirurgia robética do
Hospital de Santo André,
em Leiria, que vai entrar
em funcionamento em
janeiro, vai permitir uma
recuperacao mais rapi-
da dos doentes e menor
taxa de complicacdes,
foi ontem anunciado.

Em declaracoes a agén-
cia Lusa, o diretor do
servico de Urologia da
Unidade Local de Satde
(ULS) da Regiao de Lei-
ria, Ricardo Borges, dis-
se que outras vantagens
do equipamento passam
pela “maior precisao ci-
rargica, visao tridimen-
sional, maior destreza
dos instrumentos, me-
nor agressao ao doente,
e recuperacao mais rapi-
da e internamentos mais
curtos”.

Acresce “uma menor
taxa de complicacdes,
com menor risco de in-
fecoes”, além de “maior
ergonomia para o cirur-
gido, e resultados on-
cologicos e funcionais
superiores”, adiantou.

Sistema robético

Segundo Ricardo Bor-
ges, o sistema robotico
‘Da Vinci Xi’ € composto
por trés elementos: bra-
¢os roboticos que estao
junto do doente, uma
consola do cirurgiao
que permite que esteja
na posicao sentada a
controlar esses bracos
€ com uma visio como
se estivesse dentro do
doente, e a torre de pro-
cessamento de imagem,
operacoes e gestdo de
energia.

O médico esclareceu
que o equipamento
“permite uma maior
precisdo cirtrgica, com
movimentos que sio
muito finos, estaveis,
elimina o tremor natu-
ral das maos, e é ideal
para cirurgias em zonas
anatéomicas complexas,
como a pélvis”.

Apelo a dadiva de sanque

em época festiva

000 A Federacio
Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue
(FEPODABES) alertou
ontem a populacao para
a importancia de doar
sangue especialmente
na época festiva, quando
as necessidades aumen-
tam e a disponibilidade
de dadores diminui.

Na campanha lancada
ontem, a FEPODABES diz
que os dados conhecidos
na segunda-feira sobre
a reserva de Instituto
Portugués do Sangue e
Transplantacao (IPST)
sao preocupantes, su-
blinhando que o apelo
incide em particular nos
tipos de sangue O+, O-,
B-eA-.

Sangue B- em falta
Segundo os dados da
federacao, nas reservas
no IPST o sangue mais em
falta na segunda-feira era
0B-,comapelo paraada-
diva imediata, seguido
dos A-e O+, que se estima
dar paraum a dois dias, e
0s AB- e O-, que dao para
trés a cinco dias.
Contudo, nareserva na-
cional (hospitais) todos
os tipos de sangue estao
em niveis normais, com

Outros dados

© O presidente
da FEPODABES
alertou ainda
para areducdo e
o envelhecimento
do nimero de
dadores regulares

© Fazer com
que os jovens
passem a doar
regularmente é
objetivo

necessidade de “dadivas
regulares”.

Aregiao com mais falta
€ado Algarve,com reser-
va para trés a cinco dias
de sangue do tipo AB+
e O+.

Com esta campanha -
“Neste Natal dé o seu me-
lhor presente, dé sangue,
dé vida!” -, a federacao
avisa que os niveis da re-
serva de sangue “preci-
sam ser reforcados conti-

nuamente”, sublinhando
que “cadadadiva faz a di-
ferenca parasalvarvidas”.

Fase epidémica de gripe

Citado em comunicado,
opresidente da FEPODA-
BES, Alberto Mota, lem-
bra que “o pais entrouem
fase epidémica de gripe”,
um cenario que devera
diminuir a disponibili-
dade de dadores de san-
gue, e reforcou o apelo
a dadiva junto de todos
os cidadaos que estejam
saudaveis.

Afederaciaorecordaque
adadivade sangue é uma
necessidade constante e &
um gesto de solidarieda-
de vital que pode salvar
até trés vidas por doacao.

“Em Portugal, os niveis
de ‘stock’, por vezes, sio
baixos, reforcando a im-
portancia de novos dado-
res”, acrescenta.

Para dar sangue o cida-
dao precisa de ter entre
18 anos - com 17 pode
dar,mas com parental —e
65 anos, mas aidade limi-
te para a primeira dadiva
sdo os 60 anos. E preciso
pesar, no minimo, 50 kg,
estar de boa satde e ter
habitos de vida sauda-
veis.
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telefones uteis cinemas

Coimbra COIMBRA

Bombeiros de Brasfemes 239910000 Cinemas NOS Alma Shopping
Bombeiros Sapadores 239792800 David

Bombeiros Voluntdrios 239822323 (N/A) 42: 11110, 14h40, 17h40
Brigada de Transito 239794400 (VP)

EDP (avarias) 800506506

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239796 400

Unidade de Ares 239640461
CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233
Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pediatrico 239488700/239 480300
Hospital dos Covoes 239443 020/239 800100

Avatar: Fogo e Cinzas

(N/A) 42:12h30, 15h20, 16h40,
20h00, 20h50 (2D) | 12h50,
17h00, 21h10 10h10, 14h10,
18h10, 22h10 (3D)

Reais Palermas

(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
14h50, 17h20, 19h50, 22h20
Jovens Maes

(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32;

Linha de Saude Publica 80821131 13h20, 16h00
Maternidade Bissaya Barreto 239480400 Noite de Amor, Noite de Terror
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060 (M16 ) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
GNR 239794300 19h00, 21h40
Policia Judicidria 239863000 Orlando Pantera
PSP 239797640 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
AC, Aguas de Coimbra (geral 239096000 13h30, 16h10, 18h50, 21h30
AC,Aguas de Coimbra (Linha Verde) 800202 Tony, Shelly e a Magia do Natal
34 (M6 ) Sab. Dom. 22 32: 11h10,
Lusitania Gas-Gas Natural 800200157 14h30, 16h50 (VP) 52 62: 14h30,
SOS Adolescente 800202484 1 6h50’ (VP) '
SOS Mulher 239832073 Vida Privada
S0S Amigo 239721010 (M12 ) 52 62 Sab, Dom. 22 32:
SOS Estudante 808200204 19h30, 22h00 . . :
"ga‘i g
Bombeiros 235202122 Nuremberga
oNR 235205437 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
Centro de Satide 235205728 14h10, 17h40, 21h20
Cantanhede Eternity - Para Sempre
Bombeiros 231422122 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
GNR 231422 446 13h50, 16h30, 19h20, 22h10
Hospital 231419210 Zootrépolis 2
Condeixa (M6 ) 22 32: 10h50, 21h55 (VO) |
Bombeiros 239941503 11h20, 13h40, 16h25, 19h10 (VP)
GNR i 239940250 | 14h40, 17h30 (VP 3D) 52 62:
Centro de Satide 239941346 21h55 (VO) | 13h40, 16h25, 19h10
FigueiradaFoz (VP) | 14h40, 17h30 (VP 3D) Sab.
Bombeiros Municipais 233402800 Dom: 10h50, 21h55 (VO) 111h20,
Bombeiros Voluntarios 233402260 13h40, 16h25, 19h10 (VP) |
£DP avaras) 800506506 11h40, 14h40, 17h30 (VP 3D)
GNR (Maiorca) 239794488 ! e =
CNR(Paizo) 333940519 hpll:rsetcr:s da llusdo: Nada E o Que
GNR (Quiaios) 239794486
GuardaFiscal 233422014 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32
Hospital (Urgéncias) 233402097 14h20, 17h50, 21h00
PSP 233407560 Wicked: Pelo Bem
Gois (M6 ) 52 62 Sab. Dom. 22 32;
Bombeiros 235771122 14h00, 17h10, 20h40
GNR 235770160 0 Agente Secreto
Centro de Satide 235772322 (M14) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
Lous3 21h10
Bombeiros 239990530
GNR 239990060 Cinemas NOS Férum Coimbra
P 239993952 David
Centro de Saude 239995138 (N/A) 42: 15h00, 18h00 (VP)
Bombeiros de Serpins 239970000 Avatar: Fogo e Cinzas
Mealhada (N/A) 42: 12h50, 17h00, 2115
Bombeiros 231202122 (2D) | 12h30, 16h40, 20h55 (3D)
R 0 Five Nights at Freddy's 2

ombeiros Pampilhosa 231949122 (M14 ) 52 62 Sab. Dom. 22 32;
CP Pampilhosa 808208208 " ;- :
Centro de Saude 231202023 12?)::'3;3:;3.3’ 19h15, 22h00
Mira

i (M6 ) Sab. Dom. 22 32: 11h0O,
Somberos e 14h00, 16h45, 19h30 (VP) 52 62:
Centro de Satde 231489580 14h00, 16h45, 19h30 (VP)
Miranda do Corvo Mestres da llusao: Nada E o Que
Bombeiros 239532194 Parece
GNR 239532147 (M12) 52 Dom. 22 32: 14h45,
Centro de Saude 239530070 18h15, 21h15 62 Sab: 14h45,
Montemor-o-Velho 18h15, 21015, 23h15
Bombeiros 239689214 Wicked: Pelo Bem
GNR 239687140 (M6 ) 52 62 Sab. Dom. 22 32:
Centro de Saude 239689128 14h15, 17h50, 21h45
X The Running Man
Bombeiros 231920122 (M14 ) 52 22 32; 13h30, 17h00,
GNR 231927360 a .
Centro de Satide 231922152 %Lfﬁ)ﬂgha%ab. 13h30, 23h00
P _ 808208208 Shining
DtiveiradoHospial 238604370 (M16 ) 52 Dom. 22 32: 14h30,
CNR 338604444 18:100, 21?32 62 Sab: 18h, 21h30
- Balas e Bolinhos

Pompiihess da Sarma 228600550 (N/A) 62 Sab. Dom: 19h00, 21h00
Bombeiros 235594122 )
GNR 235590100 | Cinemas NOS Foz Plaza
Centro de Satide 235590200 Avatar: Fogo e Cinzas
Penacova (N/A) 42:12h30, 16h40, 20h45
Bombeiros 239477469 (2D) | 1145, 15h50, 20h00 (3D)
GNR 239470160 Reais Palermas
Centro de Satide 239477134 (M12) Dom. 22 32: 11h45, 14h30,
Penela 16h45, 19h00, 21h30 52: 14h30,
Bombeiros 239560100 16h45, 19h00, 21h30 62: 15h00,
GNR 239569135 17h15, 19h30, 22h20 Sab: 12h45,
Centro de Satide 239570200 15h00, 17h15, 19h30, 22h20
Poiares Five Nights at Freddy’s 2
g‘;‘”;be'ms Zgggigﬂlg (M14 ) Dom. 22 32: 11h30, 14h00,
Centro de Satde 330221288 1eh2s, 18N50, 2Te S o
Pombal Sab.: 12h05, 14h30, 16h55
Bombeiros Voluntzrios 236212122 b gh 0 23000 "
Brigada de Transito 236212063 - L e
EDP (avarias) 800506506 £ P a=a
P 808208208 (M6 ) Dom. 22 32: 20h45 (VO) |
GNR 23621201 11h00, 14h15, 17h00 (VP) 52:
Hospital 236212130 20h45 (VO) | 14h15, 17h00 (VP)
PSP 236218122 62: 2120 (VO) | 14h45, 17h30

Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060
Soure

Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Satide 239509 810
Tabua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410410
Voluntarios de VilaNova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100
Bombeiros 231443710

(VP) Sab: 2120 (VO) | 12h15,
14h45, 17h30 (VP) .
Mestres da llusao: Nada E o Que
Parece

(M12) Dom. 22 32: 11h15, 13h45,
16h15, 19h15, 21h45 52 62 Sab:
13h45, 16h15, 19h15, 21h45
Wicked: Pelo Bem

(M6 ) 22 32: 12h00, 15h00,
18h00, 21h00 52: 15h00, 18h00,
21h00 62: 15h30 Sab.: 12h30,
15h30 Dom: 12h00, 15h00
Balas e Bolinhos

(N/A) 62 Sab. Dom: 19h00, 21h40
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#— —---~ FIGUEIRADAFOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  taxis Central Taxis (permanente)  Pracade Téxis, Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420 880/965255 030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca daRepuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826 622
TV Hoje farmacias guia astroldgico
RTPL_______ |
06:00 Bom Dia Portugal 1 a CDHSULTA
10:00 Praca da Alegria
12:58  Jornal da Tarde GRAMT,A,
14:15  SaltoDe Fé T2 -Ep. 5
14:45  SaltoDe Fé T2 -Ep. 6 (00351) 210 529 D40 m
15:15 A Nossa Tarde = a marla helena -
1730 Portugal Em Rede Galvao (Tel. 235205 211) rrdga nefenagmaria - e ey
19:00 O Preco Certo Carneiro
19:58  Telejornal Carta do Dia: Rainha de Ouros, que Eigr}ilﬁca gmb_igﬁo,fodferl..
2045 SChremsexsUbenica-  NGA(SISEPSPEI ' Amorbrpareumanaspra s s et s s
Futebol - Taca De Portugal bem.
Transmissao em direto Dinheiro: Se ambiciona mudar de casa pode ver a oportunidade
22:30  ASibila chegar.
RTP2 @@ 0000 ] DOS OLIVAIS, Rua Bernar- Touro
07:00 ZigZag h— Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociacio
13:00 Herdeiros de Saramago - do de Albuquerque, 141, Dificil.
Ep.11 13}110;‘}:1 Nunca tenha nada como garantido. Se ama o seu par,
13:30  Consulta Externa - Ep. 2 R/C(Tel. 239484 872) S;%’lacie:({/.ias respiratorias fragilizadas. Proteja-se.

L
o

183 '
15:00  AFé Dos Homens Ferndo de Magalhaes, 425
15:30  Hotéis XXI-Ep. 3
16:00 A Reconquista (Tel.239 836 307)
17:00 ZigZag
17:10  Jasmine e Jambo T3 - Ep. 4
17:15 O Pequeno Malabar
T1-Ep.5 S.Tomé (Tel. 239 941384)
17:20  Gigantosaurus T3 - Ep. 11
17:35 O Senhor Texugo E A
Senhora Raposa T2 - Ep. 44 :
19:50  UEFA- Liga dos Campedes Jardim (Tel. 233 418 203)
Feminina - Benfica x Paris
Saint Germain
2215 Jornal 2. Coroa (Tel. 235778 021)
22:30  Mulherzinhas T1 - Ep. 1
23:30 Folhade SalaT8 - Ep. 327
23:35  Chaplin & os Tempos
Modernos: A Voz do Fonseca (Tel. 239 991304 )
Siléncio
sc |
06:00 Edicao Da Manha :
09:30 Casa Feliz T6 - Ep. 250 Cruz Ferreira (Tel 231471
13:00  Primeiro Jornal
14:30 JaliaT8 - Ep. 196 263)

15:45
16:45
18:00

Amor Eterno - Ep. 151
Forga De Mulher - Ep. 71
ADona Do Pedaco - Ep. 116

Lima Natario (Tel. 239 532

L[

19:00  Eta Mundo Melhor - Ep. 26
20:00 Jornal Da Noite 080)
22:00 Vitoria - Ep. 63
23:00 AHeranga-Ep.233
o |
06:15 Diirio Da Manha Graca (Tel. 239 676 250)
09:50 Dois as 10
12:58  TVIjornal
14:00 TVI-Em Cima da Hora
1450 A Sentenca Santos (Tel. 238 644 471)
17:00 Intuicao
17:50  Secret Story: Ultima Hora
19:10  Secret Story: Didrio (Tarde) @iz A= PR isisiel i)
19:55  Jornal Nacional
21:45  Secret Story: Especial
22:15  Terra Forte - Ep. 43
23:15 A Protegida - Ep. 205 Alves Coimbra (Tel. 239
09:25  FCPorto x Estrela Amadora - 477107)
Primeira Liga
11:35  SCBragax Santa Clara -
Primeira Liga
1345 Sporting x AFS - Primeira Penela (Tel. 239 569 137)
Liga
16:00  Cardiff x Chelsea - Taca da
Liga Inglesa Jacob (Tel. 239502 113)
18:00  ASRoma x Como 1907 -
Liga Italiana
20:00  Antevisao: SC Farense x

Benfica - Taga de Portugal

Carvalho (Tel.235412132)

2040  SCFarense x Benfica - Taca
de Portugal
Transmissdo em direto

22:45  Rescaldo: SC Farense x Santo André (Tel. 239 421
Benfica - Taga de Portugal

2330 Ligaltaliana: Serie A Full 155)

O DIARIO AS BEIRAS ndo se responsabiliza

por eventuais alteraces que os canais
facam a programacado diaria agendada

421812)

b

Martins Pedro (Tel. 239

Dinheiro: Pode ter de negociar com o seu chefe a atribuicao de
novas tarefas. Forca!

Gémeos

Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vanta-
josa.

Amor: Pode receber uma proposta inesperada do seu par. Seja
feliz.

Satide: Se anda rouca ha muito tempo tome cha de casca de cebola.
Dinheiro: Possivel entrada inesperada de dinheiro.

Caranguejo

Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia,
Separagao.

Amor: Poderd ajudar no entendimento entre dois familiares e
evitar que se separem.

Satide: Use calcado confortavel. Previna problemas na coluna.
Dinheiro: Imponha regras de poupanga a si propria. Siga tudo a
riscal

Ledao

Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem longa,
Partida Inesperada.

Amor: Pode ter que fazer uma viagem inesperada. Correra tudo
bem.

Satide: Coma mais peixe do que carne. £ mais saudavel para o
organismo.

Dinheiro: Evite valorizar comentarios maldosos de colegas.

Virgem

Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.
Amor: Planeie um fim-de-semana romantico. Entregue-se ao amor.
Satide: Se tem o colesterol elevado deve caminhar 30 minutos por
dia.

Dinheiro: Sem grandes preocupacdes a registar. Pode gastar um
dinheiro extra.

Balanca

Carta do Dia: O Papa, que significa Sabedoria.

Amor: Controle as emogoes. Seja feliz e faca feliz quem a rodeia.
Satide: Vias respiratérias sensiveis. Evite mudangas de tempera-
tura.

Dinheiro: Periodo favoravel a nivel financeiro. Pode fazer com-

pras.

Escorpiao

Carta do Dia: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento.
Amor: Faca uma escapadinha romantica com o seu par. Dard um
novo impulso a relagao.

Satide: Controle a tensao arterial tomando cha de alecrim diaria-
mente.

Dinheiro: Possivel viagem de trabalho. Dé muita aten¢ao as suas
tarefas.

Sagitario

Carta do Dia: Rainha de Paus, que significa Poder Material e que
pode ser Amorosa ou Fria.

Amor: Podera visitar um amigo que vive longe. Recorde tempos
felizes.

Satide: Cuide de si. Tome um banho relaxante.

Dinheiro: Possiveis elogios ao comportamento exemplar que tem
no emprego.

Capricérnio

Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade.

Amor: Aceite o passado e viva o presente. Seja feliz.

Satde: Tendéncia para problemas renais. Aumente a ingestao de
agua.

Dinheiro: Possivel aumento de responsabilidade. Esta de para-
béns!

Aquario

Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitéria.

Amor: Esforce-se por realizar os seus sonhos. Alcangar a felicidade
depende s6 de si.

Satide: Se sofre de reumatismo aumente a ingestao de sardinha e
atum.

Dinheiro: Atreva-se a mudar de trabalhe e alcance a vitoria.

Peixes

Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro,
Cuidado.

Amor: Podem tentar interferir na sua relagao. Defenda-se.

Satide: Elimine os fritos da alimentagao. Prefira cozidos e grelha-
dos.

Dinheiro: Verifique se ndo anda a gastar mais do que deve. Tenha
cuidado.
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Palavras Cruzadas

12 3 45 6 7 8 9 10 11

I 0 © 0N oM WN

HORIZONTAIS: 1- Elemento quimico cujo simbolo é Ba - Pilosidade na
cara do homem. 2- Desfraldou as velas para a partida. 3- Traco - Parte
imaterial do ser humano (pl.). 4- Antigo jogo de cartas - Afirmativa -
Prefixo que exprimir a ideia de “vida”. 5- Agasta-se sem dizer o motivo

- Instrumento de cordas semelhante a Lira. 6- Culpada - Gemido de dor.
7- Que se repetem uma vez em cada ano - Lisa. 8- Chefe etiope - Curso
de agua natural - Tranquilidade. 9- O segundo metal nobre - Empregue.
10- Subtrair. 11- Rezara - Emana.

VERTICAIS: 1- Barcaga - Instrumento usado na pesca aos cetaceos.

2- Emparelhar. 3- Passou rente - Utilizada. 4- O “irm&o” do IRS - Pedra
de altar - Possuir. 5- Com eles fazem-se omoletes - Festa na eira. 6-
Noventa e nove, em romano - Nota musical. 7- Rugia - Dez mais um.

8- Apologia (inv.) - Transportes Internacionais Rodoviarios (sigla) - Nove,
em romano. 9- Nome de danga originaria de Africa - Esclarece. 10- Ele-
gantes. 11- Limpa o nariz - Amarga.
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Ministro nega

ter acusado alunos
carenciados

de degradarem
residéncias

000 O ministro da
Educacao disse ser “to-
talmente falso” que te-
nha defendido que os
alunos mais carenciados
sdoresponsaveis pela de-
gradacdo dasresidéncias
universitarias.

“Isso é totalmente fal-
so. O que eu disse € que,
quando tenho um servi-
¢o publico que é usado
apenas por pessoas que
nao tém voz, que sdo de
rendimentos mais bai-
X0s, por razoes de gestao,
oservico se degrada”, dis-
se Fernando Alexandre a
RTP Noticias.

Momentos antes, du-
rante a cerimonia de
apresentacido do novo
modelo de acdo social
para o ensino superior,
que decorreu, em Lisboa,
oministro tinha defendi-
do que asresidéncias pa-
blicas devem ter alunos
de varios estratos sociais,
caso contrario, dando
prioridade aos bolseiros,
irdo degradar-se mais ra-
pidamente.

“Vamos ter residéncias
todas renovadas, que da-
quiacinco anos vao estar
todas degradadas”, afir-
mou. Para o governante,
€ por “colocar na residén-
cia universitaria os estu-
dantes dos meios mais
desfavorecidos que se de-
gradam”, acrescentando
que “o que vai acontecer
as residéncias depende
das universidades e po-
litécnicos, mas também
depende dos estudantes”.
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Chave
Euromilhdes

000 A combinacio
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, € composta pelos
nameros 14-16-40-41
—44easestrelas2e 10.Esta
informacio nao dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.

Governo lanca concurso paraa
linha de alta velocidade Oia-Soure

000 O primeiro-ministro
afirmou que o Governo ira
lancar hoje, em Conselho
de Ministros, o concurso
publico para a segunda fase
da linha de alta velocidade
(OiaaSoure),depois de uma
primeira tentativa falhada.

“Vamos lancar o proce-
dimento para a segunda
fase da linha de alta velo-
cidade entre Oia e Soure”,
disse Luis Montenegro, que
discursava na cerimonia de
inauguracao do Sistema de
Mobilidade do Mondego
(SMM), que serve Coimbra,
Lousa e Miranda do Corvo
com autocarros elétricos
a circular em via dedica-
da (ver paginas 6 e 7 desta
edigdo).

O segundo concurso do
troco da linha de alta velo-
cidade entre Porto e Lisboa,
que vai de Oia (Oliveira do
Bairro) a Soure, surge de-
pois de primeiro procedi-
mento (lancado em julho
de 2024) ter caido, com a
Gnica proposta a ser chum-
bada pelo jtri, depois de
propor o desvio da estacao
dalinha de alta velocidade
de Coimbra-B para Taveiro,
ao contrario do previsto no
projeto.

O Governo chegouadara
indicacao de que o concur-
so publico seria relancado
em maio, depois no verao,

Este novo concurso reduz varios encargos da concessao, encurtando o tracado previsto

com a Gltima garantia a ter
sido dada a nova presiden-
te da Camara de Coimbra,
Ana Abrunhosa, de que o
procedimento seria aberto
até ao final deste ano.

Tracado do IP3
também sera aprovado

O primeiro-ministro anun-
ciou também que o Conse-
lho de Ministros vai aprovar
hoje o futuro tracado do IP3,
que liga Coimbra a Viseu,
respeitando as ambicoes das
comunidades intermunici-
pais da Regido de Coimbra
e Dao Lafoes.

Segundo Luis Montenegro,
oIP3sera duplicado em for-
mato de autoestrada entre
Souselas e Penacova.

O governante acrescentou
que sera efetuada a ligacao
entre Souselas e a A13, cujas
obras pararam ha varios
anos as portas de Coimbra,
nao esquecendo uma liga-
cdo que sirva Gois e Arganil.

Estas vias, de acordo com
Montenegro, vao dar “a re-
gido a capacidade de todos
terem uma oportunidade de
entrarem na rede viaria em
seguranca e poderem ala-
vancar as suas economias lo-
cais e aproximar-se da rede
de transportes rodoviarios
nacionais”.

“A aproximacao através
do metrobus de todos os

DR

centros de contacto com
estarede € um eixo de apro-
ximacao e conexdo com a
rede rodoviaria”, sublinhou
O primeiro-ministro.

Construcdo da variante
de Penacova

A Comunidade Intermu-
nicipal da Regiao de Coim-
bra (CIMRC) defendeu na
segunda-feira a construcao
da variante de Penacova e
uma ligacdo da A13 ao IP3,
no ambito darequalificacao
daquele itinerario.

Aquela estrutura defende
arequalificacdo em perfil
de autoestrada na totalida-
de do tracado do IP3, numa
deliberacao tomada no con-
selho intermunicipal que
decorreu na quinta-feira
e que ja foi enviada ao mi-
nistro das Infraestruturas e
Habitacao.

A CIMRC propode ainda a
construcao da chamada va-
riante de Penacova em perfil
de autoestrada, incluindo
uma via estruturante de li-
gacdo aos concelhos a sul
do IP3 e que possa terminar
em GOis.

Também a CIM de Viseu
Dao Lafoes se pronunciou
ontem sobre a requalifica-
cdo doIP3, defendendo que
a mesma possa estar con-
cluida em 2030 e sem por-
tagens. | Lusa
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Governo estd

a preparar plano
de contingéncia

para aeroportos
durante o Natal

000 O Governo esta
a preparar um plano
de contingéncia para
os aeroportos portu-
gueses para o periodo
de Natal, anunciou on-
tem a ministra da Ad-
ministracao Interna,
avancando que tera em
conta as perturbacoes
registadas nos altimos
dias.

“Estamos a tratar e a
pensar nesse plano de
contingéncia. Trare-
mos dele nos proximos
dias, tendo em linha de
conta as Gltimas per-
turbacodes. Esta pensa-
do e agendado”, disse
Maria Lacia Amaral, no
parlamento, em respos-
ta ao deputado do PS
Nuno Fazenda sobre a
possibilidade de o Go-
verno ter um plano de
contingéncia para fazer
face a uma sobrecarga
no aeroporto de Lisboa.

(GTP pede reunido
com Montenegro

000 ACGTP pediuon-
tem uma reunido com o
primeiro-ministro, Luis
Montenegro, reafirman-
do aexigéncia de retirar
o pacote laboral, expres-
sa, “de forma inequivo-
ca”,na greve geral de 11
de dezembro.

Para a intersindical, as
alteracoes a legislaciao
laboral ndo s6 nao res-
pondem as necessida-
des dos trabalhadores,
como agravam a vida
destes.

A CGTP referiu que a
situacdo laboral € pau-
tada por baixos salarios,
horarios desregulados,
precariedade de vinculos,
o que disse condicionar o
desenvolvimento do pro-

prio pais.
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