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Somos natureza, mas agimos como se nao o fossemos. Esta é a contradigao maior do nosso tempo.
Respiramos o ar que as arvores libertam, bebemos a dgua que corre das montanhas, alimentamo-nos de
plantas e animais que partilham connosco a Terra. E, no entanto, cridmos um modo de vida que nos faz
esquecer, por vezes até negar e temer, esta pertenca. Habitudmo-nos a pensar que estamos fora dela, que a
natureza é apenas o pano de fundo da encenacgao da vida e que estad ao nosso dispor: um recurso a ser usado
ou uma paisagem para contemplar a distancia.

Durante séculos, a ciéncia ocidental reforcou essa ilusdo. Francis Bacon falava em “reduzir a natureza a
obediéncia”. Descartes propunha que o ser humano se tornasse “mestre e possuidor da natureza"”. Estas
ideias moldaram nao s6 a filosofia, mas também as diversas ciéncias, as praticas econdmicas, as politicas
utilitdrias e as préprias sociedades, influenciando ainda hoje a nossa vida quotidiana. Quando acreditamos
que estamos fora da teia da vida, € mais facil justificar a destruicdo de florestas, a sobre-exploragao dos
solos e dos mares ou a urbanizagdo que sufoca rios, degrada os ecossistemas e aprofunda desigualdades.
Esse afastamento traduz-se em gestos banais, repetidos todos os dias: no consumo sem limites, que ndao para
para pensar de onde vém os bens e para onde vdo os residuos que dai resultam; na mobilidade dependente
do automdvel, que polui o ar; na alimentacao industrial, que trata animais como maquinas de producdo e os
reduz a meras mercadorias. Tudo isto com impactos severos nas possibilidades de vida, na morte, na saude e
no bem-estar. E a expressao de uma mesma légica: a de que a natureza estd 'l4 fora' e nés 'aqui dentro’,
separados, senhores/as e utilizadores/as de algo que nao nos inclui.

Ao negar a nossa pertenca, perdemos as ligagdes e o abrigo da vida em comum. Perdemos também a
humildade de reconhecer a nossa dependéncia e a nossa vulnerabilidade. As crises que enfrentamos hoje — o
colapso climadtico, a perda de biodiversidade, as pandemias globais — ndo sdo problemas isolados. Sao
fendmenos interligados que provocam caos, guerras e sofrimentos a que, de forma preocupante, nos
estamos a habituar no dia a dia. Sao sinais de que a teia da vida estd a desmoronar-se.

Somos natureza. Nao estamos sozinhos. Partilhamos esta casa com iniUmeras outras espécies, das quais
dependemos e com as quais nos relacionamos, mesmo quando nao as vemos. As abelhas que polinizam a
diversidade possivel dos alimentos que ingerimos, os fungos que regeneram os solos, o plancton e os peixes
que regulam os ecossistemas aquaticos, os microrganismos que habitam o nosso corpo e sustentam a nossa
saude — todos eles sdo parte da mesma comunidade. Ao destrui-los, destruimo-nos também. Ao protegé-los,
protegemo-nos a nds préprios.

O verdadeiro desafio é abandonar a visdo utilitaria, responsavel por reduzir a natureza a recurso, e assumir
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uma visao relacional de pertenca e de corresponsabilidade. Uma visao do cuidado. Os humanos nao estao
fora da natureza, assim como as ciéncias nao estdo fora da humanidade. Mas ndo se trata apenas de ajustar
técnicas ou metodologias ou saberes, ou de proclamar boas intencdes. Trata-se de articula-los para
reaprender a viver dentro da teia da vida, conscientes da nossa interdependéncia com outras espécies e com
todos os sistemas que nos sustentam. Trata-se de agir. S6 assim poderemos garantir futuro.

00000

Fatima Alves Opiniao

Autoria de:

Opiniao

</ Deixe o seu Comentario

O seu email ndo vai ser publicado. Os requisitos obrigatoérios estao identificados com

(*).

Comentario

Nome*

https://www.asbeiras.pt/opiniac-somos-natureza-mas-agimos-como-se-nao-fossemos/?fbclid=IwY2xjawM9FaFleHRuA2FIbQIXMQABHKNBTneM... 2/5



21/09/25, 18:31 Opinido: Somos natureza, mas agimos como se ndo fossemos
Email*

Website

(J Guardar o meu nome, email e site neste navegador para a préoxima vez que eu
comentar.

|:| Nao sou um robd
reCAPTCHA

Privacidade - Termos de Utilizagao

financiados pelos

FUNDOS

EUROPEUS.

@ 21 de setembro

Naval 1893 perde em casa com o Leixdes e estd fora da Taca de Portugal

& 20 de setembro

Fogos em Castro Daire e Oliveira do Hospital dominados

https://www.asbeiras.pt/opiniac-somos-natureza-mas-agimos-como-se-nao-fossemos/?fbclid=IwY2xjawM9FaFleHRuA2FIbQIXMQABHKNBTneM... 3/5



21/09/25, 18:31 Opinido: Somos natureza, mas agimos como se ndo fossemos
B omprecnaera’ & 20 de setembro

Opiniao: Generalizacoes toxicas e discurso eleitoralista

Y
opinido
biano

& 20 de setembro

s Opinidao: Somos natureza, mas agimos como se nao fossemos

| TterM opinido
Fatima Alves

OPINIAO

& 20 de setembro as 11h25
Opiniao: Generalizacoes toxicas e discurso eleitoralista

, 0 comentario(s)

& 20 de setembro as 11h24
Opinido: Somos natureza, mas agimos como se nio fossemos

. 0 comentario(s)

https://www.asbeiras.pt/opiniac-somos-natureza-mas-agimos-como-se-nao-fossemos/?fbclid=IwY2xjawM9FaFleHRuA2FIbQIXMQABHKNBTneM... 4/5



21/09/25, 18:31 Opinido: Somos natureza, mas agimos como se ndo fossemos

& 19 de setembro as 17h13
Opinido: “Politica e cidadania - Dois factos recentes”

. 0 comentario(s)

https://www.asbeiras.pt/opiniac-somos-natureza-mas-agimos-como-se-nao-fossemos/?fbclid=IwY2xjawM9FaFleHRuA2FIbQIXMQABHKNBTneM... 5/5



