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Serra da Mantiqueira em festa: Sao Bento
do Sapucai comemora 193 anos neste
sabado com programacao especial

2 0 evento reunird autoridades locais, representantes da comunidade e visitantes
para homenagear a cidade

cidade de Sao Bento
do Sapucali, localiza-
da na Serra da Man-

tiqueira, comemora no dia
16 de agosto de 2025 seus
193 anos de emancipagao
politico-administrativa. Para
marcar a data, a Prefeitura
Municipal preparou uma
programacao especial, com
atividades civicas, culturais,
religiosas e esportivas, dis-
tribuidas ao longo do fim de
semana.

O ponto alto das come-
moragdes serd a Cerimdnia
Oficial de Parabéns a cidade,
marcada para o meio-dia do
sabado, na Praga Monsenhor
Pedro do Vale Monteiro. O
evento reunira autoridades
locais, representantes da
comunidade e visitantes
para homenagear Sao Bento
do Sapucaf por sua histériae
desenvolvimento. Em segui-
da, havera a tradicional dis-
tribui¢do do bolo de aniver-
sario a populagdo presente.

A programagao terd inicio
as 7h da manha de sabado,
com o Desfile Civico pelas
ruas centrais. Durante o
periodo da manh3, também
haverd apresentacdes dos
projetos sociais desenvolvi-
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Geraldo Frandisco da Silva
Largo da Matriz

dos pela EMEF Coronel Ribei-
ro da Luz e um café damanha
comunitario promovido pela
Igreja da Cidade.

Durante a tarde, esta pre-
visto um jogo festivo entre
Corinthians e Sao Bento no
Estadio Municipal Benedito
Gomes de Souza, seguido
do tradicional desfile do Zé

Pereira. A noite, seré celebra-
da uma missa solene emagao
de gragas na Igreja Matriz
e, as 21h, a Banda Géneses
se apresentara na Praca de
Eventos (Pragca Adhemar de
Barros), encerrando o pri-
meiro dia de festividades.

As comemoragdes continu-
am no domingo, 17 de agosto,

arédito dafoto: Divulgagio

com a Corrida do Aniversario
da Cidade, mais uma parti-
da de futebol, festividades
familiares e um show com
a Banda Militar, encerrando
oficialmente o evento as 19h.
Leia mais no site do DT.

Agentes da Boa Energia da EDP visitam moradores do bairro
Cecap, em Taubaté, para substituir até 13.500 lampadas de maior
consumo por Led e orientar sobre uso consciente da energia

- 9 Serdo visitadas mais de 3.600 residéncias do bairro até o dia 31 de agosto

s Agentes da Boa
OEnergia da EDP, dis-

tribuidora de energia
elétrica do Vale do Paraiba,
estardo no bairro Cecap, em
Taubaté, até dia 31 de agosto,
visitando os moradores para
realizar, gratuitamente, a
substitui¢do de até 13.500
lampadas residenciais de
maior consumo por mode-
los de LED, que consomem
menos energia. No total, mais
de 3.600 residéncias estdao
mapeadas para visita.

Além da troca das lampa-
das, durante a visita porta a
porta, os técnicos reforcam
com os moradores sobre con-
sumo consciente e realizam,
quando possivel, o cadastro
de familias no beneficio da
Tarifa Social de Energia Elé-
trica, que oferece isengdo
de cobranga no consumo
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mensal de energia até 80kWh
as familias de baixa renda. Os
moradores recebem também
informagdes sobre negocia-
¢ao de eventuais débitos com
condigoes diferenciadas.
“Esta agdo busca ampliar a

aédito dafoto: EDP/ Divulgagio

conscientizagdo das pessoas
a0 Uso seguro e mais cons-
ciente da energia elétrica, e
a substitui¢do das lampadas
de maior consumo por LED,
contribui de forma concre-
ta na redugdo do consumo,

e consequentemente, com a
saude financeira das fami-
lias”, destaca Roberto Miran-
da, gestor da EDP. Cada clien-
te tem direito de substituir
até cinco lampadas, sendo
que todos os itens recolhidos
durante a a¢do serdo enca-
minhados para o descarte
ecologicamente correto.

A iniciativa faz parte
do Programa de Eficién-
cia Energética da Agéncia
Nacional de Energia Elétrica
(PEE ANEEL) e visa auxiliar
a redugdo do consumo de
energia elétrica de familias
de baixa renda de forma
efetiva, ja que a iluminagdo,
dependendo dos habitos de
uso, pode representar cerca
de 10% da conta de energia
de uma residéncia.

Leia mais no site do DT.

Tributo ao Queen € a proxima atragao gratuita
da programacao do Taubaté Shopping

< Apresentagio faz parte da campanha “Meu Pai é Show”, que celebra o més dos pais
com novidades toda semana

Taubaté Shopping,
O administrado pelo

Grupo AD, segue com a
campanha “Meu Pai é Show”,
que durante todo o més de
agosto homenageia os pais
com apresentagdes musicais
gratuitas, resgatando clas-
sicos de diferentes estilos e
décadas.

A agenda comegou comum
repertodrio especial em tribu-
to a banda Abba, seguida pela
apresentacdo da Confraria
Musical, destaque na regido,
com uma seleg¢do envolvente
e versatil. Nesta sexta-feira,
15, é a vez dos fas de rock
classico curtirem um emocio-
nante show cover do Queen,
a partir das 19h, na Praga de
Alimentacdo do centro de

$ compras.

Segunda apresentacdo da programacao_Confraria Musical

“Nosso objetivo é valorizar
os lagos familiares, criando
momentos que despertem
memorias afetivas e fortale-
¢am a conexao entre as gera-

¢oes”, afirma Lilian Giacomi-
ni, Coordenadora de Marke-
ting do Taubaté Shopping.
As atragdes seguem ao
longo do més, incluindo o

Taubaté Shopping Jazz &
Blues Festival, que também
integra a programacao espe-
cial e traz mais trés dias de
apresentacdes gratuitas, de
28 e 30 de agosto, reunindo
grandes nomes da musica
instrumental nacional e
internacional.

Mais informagdes estao
disponiveis nas redes sociais
e no site www.taubateshop-
ping.combr.

Meu Pai é Show - Progra-
magdo de Pais Taubaté Sho-
pping

Sexta-feira | 15 de agosto:
Queen Cover

Horério: as 19h

Local: Praga de Alimenta-
¢do

Leia mais no site do DT.
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As arvores nao
cobram!

uando eu era crian-

¢a, ainda nos tempos

da pré-escola, em
uma salinha improvisada
da Escola Balbi, ao lado do
prédio da UNITAU ali na
cidade, mais especifica-
mente na rua Expediciona-
rio Ernesto Pereira, Centro
de Taubaté, eu adorava fre-
quentar as aulas! Aquela
lateral de acesso e a salaao
fundo pareciam um mundo
gigantesco para uma crian-
¢a. Foi ali que a professora,
apds perceber que eu gos-
tava de desenhar, sugeriu
4 minha mie que me ins-
crevesse em um CONCurso
de desenho do Rotary (que
eu venceria). E foi em uma
dessas primeiras aulas,
que eu aprendi que “uma
arvore é formada por raiz,
caule, folha e frutos”.

Tantos anos depois,
diante da comogédo causa-
da pelo corte bastante cri-
ticavel de arvores em Tau-
baté, Sdo José dos Campos
e outros municipios vale-
paraibanos, eu me lembrei
dessas primeiras aulas e
lamentei profundamente
que os gestores politicos
tratem as arvores com
tanta insensibilidade e que
o planejamento urbano
atual seja tao “pragmatico”
€ avesso

as arvores. Assim, dife-
rentemente do que aprendi
na pré-escola, as arvores
sdo muito mais do que a
simples somatéria de suas
partes constituintes: elas
sdo elementos vitais a
sociedade!

E isso me lembrou
também que as dreas de
Geografia, Arquitetura e
Saude Publica comparti-
lham muitos interesses,
em especial, a preocupa-
¢do com a qualidade de
vida nas cidades. Cientistas
como Yi-Fu Tuan (Espago
e Lugar, 1977), Jan Gehl
(Cidades para pessoas,
2010) e Paulo Saldiva
(Vida urbana e satde: os
desafios dos habitantes
das metrépoles, 2018),
nos fazem pensar de forma
muito mais profunda sobre
topofilia e biofilia, ou seja,
sobre a sensagdo de bem-
-estar fisico e mental rela-
cionada aos lugares e aos
efeitos positivos das dreas
verdes a vida das pessoas.

As arvores sdao como apa-
relhos de ar-condicionado,
pois chegam a reduzir a
temperatura nas cidades
em até 5°C, atenuando
os efeitos da ilha de calor

urbano! Elas também sao
excelentes umidificadores,
pois enchem a atmosfera
de muitos litros de dgua
todos os dias por inter-
médio da evapotranspi-
racdo! E ndo para por ai!
As arvores sdo excelentes
captadores e armazena-
dores de carbono (CO2)
da atmosfera, intercep-
tam poeiras e reduzem a
poluigao sonora! Caramba!
Sao como filtros e isolan-
tes actsticos! Funcionam
também como oxigenado-
res ou inaladores naturais,
liberando oxigénio (02)
essencial a vida.

Também sao verdadeiros
condominios vivos, pois
sdo a morada temporaria
ou permanente de cente-
nas de espécies de passa-
ros, insetos, fungos, outras
plantas, mamiferos etc.

Além disso, consideran-
do que no Brasil cerca de
50 mil pessoas morrem em
decorréncia da mé qualida-
de do ar, as arvores deve-
riam ser receitadas como
remédio e fazerem parte do
nosso sistema de satide de
forma preventiva! Ha ind-
meros estudos cientificos
que evidenciam que pes-
soas que vivem nas proxi-
midades de reas arboriza-
das passam menos tempo
estressadas, tém menos
problemas respiratérios e
cardiovasculares, possuem
maior expectativa de vida
e desenvolvem melhor as
capacidades cognitivas!

Subjetivamente, uma
pessoa até pode gostar
mais da imagem de um
estacionamento, do chdo
cimentado ou de uma répli-
ca da Estatua da Liberdade
(argh!), pois isso depende
da opinido de cada um.
Contudo, asfalto e concre-
to jamais fornecerdo, de
forma gratuita e sem dis-
criminagéo, tantos bene-
ficios a vida comum como
todos aqueles proporcio-
nados pelas arvores. Talvez
esse seja o problema: as
arvores ndo cobram. E
chega mesmo a ser irénico
que em um pafs com nome
de arvore, um nimero
tdo grande de pessoas (e
politicos) tenha verdadei-
ra ojeriza aos seres vivos
mais “tecnoldgicos” que
existem! Serd que eles ndo
sabem que o planeta esta
com febre e que as drvores
sdo o melhor antitérmico
criado pela natureza?
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As arvores nao cobram!
Gerson de Freitas Junior!

Quando eu era crianga, ainda nos tempos da pré-escola, em uma salinha improvisada
da Escola Balbi, ao lado do prédio da UNITAU ali na cidade, mais especificamente na rua
Expedicionario Ernesto Pereira, Centro de Taubaté, eu adorava frequentar as aulas! Aquela
lateral de acesso e a sala ao fundo pareciam um mundo gigantesco para uma crianga. Foi ali
que a professora, apos perceber que eu gostava de desenhar, sugeriu @ minha mae que me
inscrevesse em um concurso de desenho do Rotary (que eu venceria). E foi em uma dessas
primeiras aulas, que eu aprendi que “uma arvore ¢ formada por raiz, caule, folha e frutos”.

Tantos anos depois, diante da comog¢do causada pelo corte bastante criticavel de
arvores em Taubaté, Sao José¢ dos Campos e outros municipios valeparaibanos, eu me lembrei
dessas primeiras aulas e lamentei profundamente que os gestores politicos tratem as arvores
com tanta insensibilidade e que o planejamento urbano atual seja tdo “pragmatico” e avesso
as arvores. Assim, diferentemente do que aprendi na pré-escola, as arvores sdo muito mais do
que a simples somatodria de suas partes constituintes: elas sdo elementos vitais a sociedade!

E isso me lembrou também que as areas de Geografia, Arquitetura e Saude Publica
compartilham muitos interesses, em especial, a preocupacdo com a qualidade de vida nas
cidades. Cientistas como Yi-Fu Tuan (Espago e Lugar, 1977), Jan Gehl (Cidades para
pessoas, 2010) e Paulo Saldiva (Vida urbana e saude: os desafios dos habitantes das
metropoles, 2018), nos fazem pensar de forma muito mais profunda sobre topofilia e biofilia,
ou seja, sobre a sensacao de bem-estar fisico e mental relacionada aos lugares e aos efeitos
positivos das areas verdes a vida das pessoas.

As arvores sdo como aparelhos de ar-condicionado, pois chegam a reduzir a
temperatura nas cidades em até 5°C, atenuando os efeitos da ilha de calor urbano! Elas
também sdo excelentes umidificadores, pois enchem a atmosfera de muitos litros de agua
todos os dias por intermédio da evapotranspiracao! E ndo para por ai! As arvores sao
excelentes captadores e armazenadores de carbono (COz2) da atmosfera, interceptam poeiras e
reduzem a polui¢do sonora! Caramba! Sdo como filtros e isolantes actsticos! Funcionam

também como oxigenadores ou inaladores naturais, liberando oxigénio (O2) essencial a vida.

' Dr. em Sustentabilidade Social e Desenvolvimento pela Universidade Aberta de Portugal - UAb. Professor da
Faculdade de Tecnologia do Estado de Sdo Paulo - FATEC. Membro do Centro de Ecologia Funcional da
Universidade de Coimbra (UC) e do Instituto de Estudos Valeparaibanos - IEV, Portugal. Contato:
gerson.freitas.junior@gmail.com



Além disso, considerando que no Brasil cerca de 50 mil pessoas morrem em
decorréncia da ma qualidade do ar, as arvores deveriam ser receitadas como remédio e
fazerem parte do nosso sistema de satde de forma preventival H4 intmeros estudos
cientificos que evidenciam que pessoas que vivem nas proximidades de areas arborizadas
passam menos tempo estressadas, t€ém menos problemas respiratorios e cardiovasculares,
possuem maior expectativa de vida e desenvolvem melhor as capacidades cognitivas!

Subjetivamente, uma pessoa até pode gostar mais da imagem de um estacionamento,
do chdo cimentado ou de uma réplica da Estatua da Liberdade (argh!), pois isso depende da
opinido de cada um. Contudo, asfalto e concreto jamais fornecerao, de forma gratuita e sem
discriminacdo, tantos beneficios a vida comum como todos aqueles proporcionados pelas
arvores. Talvez esse seja o problema: as arvores ndo cobram. E chega mesmo a ser irdnico
que em um pais com nome de arvore, um numero tado grande de pessoas (e politicos) tenha
verdadeira ojeriza aos seres vivos mais “tecnologicos” que existem! Sera que eles ndo sabem

que o planeta estd com febre e que as arvores sdo o melhor antitérmico criado pela natureza?



