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Local: Tentúgal, Salão Paroquial do Convento de Nossa Senhora do Carmo 

Data: 8 de junho 2024 
 

 
Apresentação: 

As Jornadas "Educação de Adultos, Intergeracionalidade e Longevidade Saudável", numa 

organização conjunta da Associação Corvo e Pinho, Aposénior Tentúgal e do Mestrado em 

Educação e Formação de Adultos e Intervenção Comunitária da Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, pretendem afirmar a importância da 

educação ao longo da vida, numa perspetiva de intergeracionalidade e de envelhecimento ativo 

e saudável, valorizando o saber experiencial das populações rurais e cruzando-o, 

simultaneamente, com o conhecimento científico através de abordagens interdisciplinares e 

ecológicas. Privilegia-se o diálogo, o testemunho, a partilha de iniciativas, projetos e ações que 

melhorem a qualidade de vida das populações e se possam constituir em inovações que primem 

pela diferença no caminho do desenvolvimento holístico, saudável e sustentável. 

 

PROGRAMA 

9:30 – Sessão de abertura 

Presidente da Associação Corvo e Pinho, Presidente Junta Freguesia de Tentúgal/Presidente da 

CM Montemor-o-Velho, Presidente Santa Casa da Misericórdia da Tentúgal, Diretora da FPCEUC 

10:00 - Palestra 

"Educação intergeracional: a aventura de cuidar do património cultural e natural" 

Susana Villas-Boas (Professora da Universidade Aberta e da Universidade de Coimbra e 

Investigadora do CEMRI/CEIS20) 

10:45 - Comunicação 1 

"Longevidade saudável: Trocando as voltas à vida" 

Manuela Alvarez (Professora do Departamento de Ciências da Vida da Universidade de Coimbra 

e investigadora do CIAS) 

Albertina Oliveira (Professora da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 

de Coimbra e investigadora do CEIS20/CEAD) 

11:15 - Discussão 
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11:30 – Pausa da manhã 
 

12:00 – Comunicação 2 

“As Universidades Seniores e o seu contributo para uma longevidade saudável” 

Ana Rita Simões (Diretora Técnica da Associação Apojovi) 

12:30 - Discussão 

 
12:45 - Almoço 
 

14:30 - Comunicação 3 

"Educação e sustentabilidade: empoderar o mundo rural" 

Carlos Sousa Reis (Professor da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 

de Coimbra e investigador do CEIS20) 

15:00 - Discussão 

15:10 – Testemunhos 

Testemunhos 1 

"No caminho, o encontro e a partilha"  

Olímpio Baía (Membro da Pastoral Familiar da Unidade Salvista do Baixo Mondego) 

Testemunho 2 

O caso das "Tardes Comunitárias: Dar mais Vida aos Anos"  

Drª Teresa Paixão e Dr. Rui Munhoz (Município de Cantanhede)  

Testemunho 3 

“Jardim Monte Formoso (JMF): São Flores, Coimbra" 

Catarina Maia (Coordenadora do projeto ambiental JMF), João Loureiro e Sílvia Castro 

(Professores e investigadores do Departamento de Ciências da Vida da Universidade de Coimbra, 

FLOWer Lab) 

 

Testemunho 4 

“Alavancar a felicidade na terceira idade” 

Mário Vieira (Diretor Técnico do Lar da Santa Casa da Misericórdia de Tentúgal) 

 
17:10 – Sessão de encerramento  
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          Comissão Organizadora 

         Albertina Oliveira 

         Cristina Vieira 

         Leonor Castro Nunes  

         Susana Villas-Boas 

 
Entidades Organizadoras 

o Associação Corvo e Pinho/Aposénior Tentúgal 
o Mestrado em Educação e Formação de Adultos e Intervenção 

Comunitária da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra 

 

Comissão Científica 

Albertina Oliveira  

António Fragoso  

António Gomes Ferreira  

Cristina Vieira 

Joaquim Armando Ferreira 

Luís Alcoforado  

Manuela Alvarez 

Margarida Pedroso de Lima  

Sandra Valadas 

Susana Villas-Boas 

 
         Entidades apoiantes 
             Câmara Municipal de Montemor-o-Velho, Junta de Freguesia de Tentúgal, Caixa de Crédito Agrícola, Casa Abreu, 
               Moinho Novo, Pastelaria André, Pastelaria D. Sesnando, FPCEUC, CEAD, CEIS20, CIAS, FLOWer Lab 

 

 
         Inscrição  
         A frequência das Jornadas é gratuita, mas requer inscrição no link que se segue: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfybW6lRodzkVDN3O0B7SxTJmOnLEQCdGwxiul58ncF_y

s2LQ/viewform?usp=sf_link 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfybW6lRodzkVDN3O0B7SxTJmOnLEQCdGwxiul58ncF_ys2LQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfybW6lRodzkVDN3O0B7SxTJmOnLEQCdGwxiul58ncF_ys2LQ/viewform?usp=sf_link

