Jornadas

“Educacao de Adultos, Intergeracionalidade e
Longevidade Saud3avel “

Local: Tentugal, Saldo Paroquial do Convento de Nossa Senhora do Carmo

Data: 8 de junho 2024

Apresentacao:

As Jornadas "Educacdo de Adultos, Intergeracionalidade e Longevidade Saudavel", numa
organizacao conjunta da Associacdo Corvo e Pinho, Aposénior Tentlgal e do Mestrado em
Educacdao e Formacao de Adultos e Intervencdo Comunitdria da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, pretendem afirmar a importancia da
educacdo ao longo da vida, numa perspetiva de intergeracionalidade e de envelhecimento ativo
e sauddvel, valorizando o saber experiencial das populagGes rurais e cruzando-o,
simultaneamente, com o conhecimento cientifico através de abordagens interdisciplinares e
ecoldgicas. Privilegia-se o didlogo, o testemunho, a partilha de iniciativas, projetos e acdes que
melhorem a qualidade de vida das populagdes e se possam constituir em inovagdes que primem
pela diferenga no caminho do desenvolvimento holistico, sauddvel e sustentavel.

PROGRAMA
9:30 — Sessao de abertura

Presidente da Associa¢do Corvo e Pinho, Presidente Junta Freguesia de Tentugal/Presidente da
CM Montemor-o-Velho, Presidente Santa Casa da Misericérdia da Tenttgal, Diretora da FPCEUC

10:00 - Palestra
"Educagdo intergeracional: a aventura de cuidar do patrimdnio cultural e natural"

Susana Villas-Boas (Professora da Universidade Aberta e da Universidade de Coimbra e
Investigadora do CEMRI/CEIS20)

10:45 - Comunicagao 1
"Longevidade saudavel: Trocando as voltas a vida"

Manuela Alvarez (Professora do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade de Coimbra
e investigadora do CIAS)

Albertina Oliveira (Professora da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade
de Coimbra e investigadora do CEIS20/CEAD)

11:15 - Discussao
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11:30 — Pausa da manha

12:00 — Comunicagao 2
“As Universidades Seniores e o seu contributo para uma longevidade saudavel”
Ana Rita Simdes (Diretora Técnica da Associa¢do Apojovi)

12:30 - Discussao

12:45 - Almogo

14:30 - Comunicagao 3
"Educacao e sustentabilidade: empoderar o mundo rural"

Carlos Sousa Reis (Professor da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢do da Universidade
de Coimbra e investigador do CEIS20)

15:00 - Discussao

15:10 — Testemunhos

Testemunhos 1

"No caminho, o encontro e a partilha"

Olimpio Baia (Membro da Pastoral Familiar da Unidade Salvista do Baixo Mondego)
Testemunho 2

O caso das "Tardes Comunitdrias: Dar mais Vida aos Anos"

Dr@ Teresa Paixdo e Dr. Rui Munhoz (Municipio de Cantanhede)

Testemunho 3
“Jardim Monte Formoso (JMF): Sdo Flores, Coimbra"

Catarina Maia (Coordenadora do projeto ambiental JMF), Jodo Loureiro e Silvia Castro
(Professores e investigadores do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade de Coimbra,
FLOWer Lab)

Testemunho 4
“Alavancar a felicidade na terceira idade”

Madrio Vieira (Diretor Técnico do Lar da Santa Casa da Misericordia de Tentugal)

17:10 —Sessao de encerramento
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Comissao Organizadora Comissao Cientifica

Albertina Oliveira Albertina Oliveira
Cristina Vieira Antdnio Fragoso

Anténio Gomes Ferreira
Leonor Castro Nunes
Cristina Vieira
Susana Villas-Boas . .
Joaquim Armando Ferreira

Luis Alcoforado
Entidades Organizadoras
Manuela Alvarez

o Associagdo Corvo e Pinho/Aposénior Tentugal Margarida Pedroso de Lima
o Mestrado em Educacdo e Formacdo de Adultos e Intervencao
Comunitaria da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra Susana Villas-Boas

Sandra Valadas

Entidades apoiantes
Camara Municipal de Montemor-o-Velho, Junta de Freguesia de Tentugal, Caixa de Crédito Agricola, Casa Abreu,
Moinho Novo, Pastelaria André, Pastelaria D. Sesnando, FPCEUC, CEAD, CEIS20, CIAS, FLOWer Lab

Inscrigao
A frequéncia das Jornadas é gratuita, mas requer inscricdao no link que se segue:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfybW6IR0dzkVDN3O0B7SxTImOnLEQCdGwxiul58ncF vy
s2L.Q/viewform?usp=sf link
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