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HOJE EM COIMBRA

TRICO(N)TANDO ESTÓRIA

Biblioteca de Almalaguês
15h30

A Biblioteca de Almalaguês convida
os habitantes a partilhar vivências,
recordando e recontando estórias,
de forma descontraída e informal,
durante este ano de 2024. A pró-
xima  sessão do “Trico(n)tando es-
tórias”, realiza-se hoje, partir das
15h30. A iniciativa pretende ligar
várias gerações já que, em modo de
tertúlia, sugere-se aos presentes
que partilhem estórias da sua in-
fância, aquelas que costumam con-
tar em contexto familiar ou junto
de um núcleo de amigos. A entrada
é livre.

A ACADEMIA E O 25 DE ABRIL

Teatro Paulo Quintela
16h30

“A Academia e o 25 de Abril” é o
tema da palestra com Miguel Car-
dina, Alberto Martins e Rui Bebiano,
que se realiza hoje, a partir das
16h30, no Teatro Paulo Quintela. A
entrada é livre.

LANÇAMENTO DE LIVRO 

Faculdade de Economia
17h30

O debate no âmbito do lançamento
do livro “O mundo do trabalho a
partir de baixo: retratos e percur-
sos”, realiza-se hoje, pelas 17h30, e
tem como oradores convidados
Lina Coelho, Hermes Augusto Costa
e Sílvia Ferreira, da Faculdade de
Economia da UC. 

APRESENTAÇÃO DE 
“RASTO DA MEMÓRIA”

Pavilhão Centro de Portugal
18h00

A apresentação
do livro de poe-
sia “Rasto da
Memória” de
José Ferrão rea-
liza-se hoje, a partir
das 18h00, no Pavilhão Centro de
Portugal, estando a apresentação a
cargo de Regina Rocha e José Mor-
gado Pereira.  José Ferrão, dedicou
já mais de 50 anos à arte da medi-
cina, sendo um amante incondicio-
nal da Arte, prezando como refere
«a democracia e a liberdade».  O li-
vro de poesia que agora apresenta

tem prefácio de Paulo Ilharco. A ses-
são tem entrada livre.

"APRENDENDO 
A ENSINAR OS ADULTOS”

Ordem dos Médicos
18h30

Hoje, a  Ordem dos Médicos acolhe
o lançamento do livro "Apren-
dendo a ensinar os adultos um
conto sobre a saúde dos rins e do
coração", da autoria de Rui Alves,
professor de Nefrologia e Patologia
Experimental da FMUC. Trata-se
de uma edição de autor cuja apre-
sentação está marcada para as
18h30. A ideia e objetivo central do
livro, através de um conto para
crianças e jovens adolescentes, é
promover a educação e literacia
em saúde junto dos mais jovens, de
forma a que sejam os filhos a in-
fluenciar positivamente o compor-
tamento dos pais, particularmente
em relação à doença renal e car-
díaca no respeitante à prevenção. 

"UM NOME PARA O QUE SOU"

Casa do Cinema
21h30

Entre 1947 e 1949, a escritora Maria
Lamas percorreu o país para dar a
conhecer a realidade em que viviam
as mulheres portuguesas. O resul-
tado deste périplo foi o livro “As
Mulheres do Meu País”. Passados
mais de 70 anos, a realizadora Marta
Pessoa e a escritora Susana Moreira
Marques procuram compreender
que livro é este e o que nos pode di-
zer hoje. "Um Nome Para o Que
Sou" é um filme sobre um livro e so-
bre o movimento que ele opera em
cada um quando é lido. O docu-
mentário realizado por Marta Pes-
soa é exibido hoje, a partir das
21h30, na Casa do Cinema no âm-
bito do Ciclo Mulheres Fazem Fil-
mes do Fila K Cineclube. 

AMANHÃ

RECEITAS PARTICULARES 
E CURIOSAS 

Museu Machado de Castro
17h00

A apresentação do livro "Receitas
Particulares e Curiosas: Manuscri-
tos do século XIX da família Coelho
Villasboas" de Ana Marques Pereira
e Álvaro Teixeira de Queiroz de-
corre amanhã, a partir das 17h00,
no Museu Machado de Castro.
Gourmand Awards 2023 (4.º lugar

tome nota

10 

na categoria History Book), o livro
reúne mais de 400 receitas transcri-
tas de dois receituários manuscritos
do século XIX pertencentes à famí-
lia Coelho Villasboas, acompanha-
das de extensos comentários infor-
mativos e inovadores da autora.
Profusamente ilustrada, esta obra
transporta-nos para a vivência do
século XIX, preservando um tipo de
documentos pouco divulgados - os
receituários particulares antigos -, a
que se junta a correspondência fa-
miliar que facilita a compreensão
das informações transmitidas.
A apresentação vai estar a cargo de
Maria da Graça Pericão. A participa-
ção é gratuita mediante inscrição
pelo e-mail
comunicacao@mnmc.dgpc.pt.

EUREKA

Casa do Cinema 
18h50 

“Eureka” de  Lisandro Alonso é exi-
bido amanhã, pelas 18h50, na Casa
do Cinema. «Alaina está cansada de
ser polícia na reserva de Pine Ridge
e decide deixar de atender o rádio. 
A sua sobrinha Sadie passa uma
longa noite à sua espera, sem su-
cesso», pode ler-se na sinopse do
filme. 

PONTO ALTO 

Casa das Artes Bissaya Barreto 
Das 19h00 às 22h00 

“Ponto Alto” é um
workshop men-
sal, na primeira
quinta-feira de
cada mês na Casa
das Artes Bissaya
Barreto, conduzido por Renata
Mottironi. Nesta segunda edição da
oficina, a proposta é a criação de
uma flor de cravo, em versão sim-
plificada, feita com técnica mista
em linha e arame. Podem participar
no workshop pessoas que já este-
jam familiarizadas com a técnica,
mas a sessão será orientada come-
çando com exercícios básicos. Os
materiais necessários estarão à dis-
posição e estão incluídos no preço
do bilhete (9 euros), os produtos do
workshop ficam para o partici-
pante. O objetivo é familiarizar os
participantes com vários tipos de
fios, explorar as suas possibilidades
e facilitar um ambiente confortável
e livre de criação. Entre as 19h00 e
as 22h00  de amanhã com inscri-
ções pelo e-mail
casadasartes@fbb.pt ou pelo tele-
fone 912 624 531. 
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