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REGIÃO CENTRO  
REPRESENTA 19% DA 
ECONOMIA NACIONAL
É um espaço vivo, diverso, com uma economia alicerçada em empresas que sabem investir na inovação  
e na diversificação para garantir a sua sustentabilidade económica e o seu futuro na era da globalização

Texto José Miguel Dentinho
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O
território da Re-
gião Centro en-
globa 100 municí-
pios e estende-se, 

de forma muito diversificada, 
desde o litoral até à fronteira 
com Espanha, da zona mais 
próxima do oceano Atlântico, 
intensamente povoada, onde 
se concentra a maior parte 
das empresas industriais e 
de serviços, até a um interior 
mais rural e florestado. Nela 
produzem-se moldes, objetos 
de vidro e cerâmica, produtos 
farmacêuticos, pasta e papel, 
automóveis e componentes 
para automóvel, hortícolas 
e frutícolas exportados para 
todo o mundo. Por isso não 
é de estranhar que a Região 
Centro represente 19,1% da 
economia nacional, segundo 
o relatório Comércio Inter-
-Regional em Portugal, pro-
movido pelo Centro de Com-
petências de Planeamento,
de Políticas e de Prospetiva
da Administração Pública e
desenvolvido pelo Centre for
Business and Econo mics Re-
search da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade de
Coimbra (FEUC). Para isso
está certamente a contribuir
o bom comportamento das
exportações. Segundo o Baró-
metro da Comissão de Coor-
denação e Desenvolvimento
Regional do Centro, as expor-
tações de bens da Região Cen-
tro cresceram 18,8% em 2022, 
para os 15 mil milhões de eu-
ros. Recorde-se que em 2020, 
no primeiro ano da pandemia 
de covid-19, as exportações
de bens da região tinham re-
cuado para valores inferiores
aos de 2015, mas recuperaram 
logo no ano seguinte, para su-
perar os da pré-pandemia em 
2022, passando a ser os mais
elevados desde 2004. Nesse
período, as exportações de

bens continuaram a superar 
as importações, mas a taxa 
de cobertura diminuiu para 
os 103,9%, menos 6,1 pon-
tos percentuais do que no 
ano anterior. Paralelamente, 
a taxa de cobertura nacional 
foi de 71,6%, depois de as im-
portações do nosso país te-
rem crescido mais do que 
as exportações em 2022. No 
ano passado as exportações 
de bens de alta tecnologia da 
Região Centro chegaram aos 
3,5%, prosseguindo a tendên-
cia crescente observada desde 
há seis anos, para atingir o va-
lor mais elevado desde 2004.

TURISMO  
EM CRESCIMENTO
O ano passado foi o melhor 
de sempre para o turismo 
na região, que se destacou 
em vários indicadores, como 
o número de dormidas e de
hóspedes, a taxa de ocupação 
e os proveitos totais. Dados 
do Instituto Nacional de Es-
tatística mostram que o Cen-
tro de Portugal recebeu qua-
se oito milhões de dormidas 
nos alojamentos turísticos 
entre janeiro e dezembro de 
2023, mais 11,9% do que no 
ano anterior.  

AGRICULTURADIFERENCIADA
É nesta zona do território na-
cional que fica uma parte sig-
nificativa da sua produção de 
hortícolas, frutícolas e flores, 
sector que exportou mais de 
1700 milhões de euros em 
2021, segundo dados da Por-
tugal Fresh, a associação do 
sector. O território também 
abrange parte da Região Viti-
vinícola de Lisboa, a Bairra-
da, Dão, a Indicação de Pro-
veniência Regional Beiras e a 
Beira Interior. Os seus azeites, 
carnes, fumados e enchidos 
são reconhecidos, tal como 

UMA ECONOMIA EM CRESCIMENTO
A evolução positiva do volume de negócios e da balança comercial  
da Região Centro entre 2020 e 2022 mostra a sua resiliência  
e capacidade de melhorar

A COBERTURA DAS IMPORTAÇÕES PELAS 
EXPORTAÇÕES FOI DE 103,4% EM 2022

Fonte: Iberinforma
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