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‘Natural’ pode ser rotulo perigoso

Tomar cha e medicamentos as vezes faz mal. Observatorio vai revelar as interacoes proibidas

Que mal poderd fazer um cha
de camomila ou um creme a ba-
se de aloé vera? Sdo produtos na-
turais e, a partida, bons para a
salde, mas a verdade é que po-
dem revelar-se verdadeiros ve-
nenos para quem os usa. O efei-
to s6 depende do tipo de medica-
mentos que se estd a tomar.

As misturas perigosas (ver cai-
xa) tém estado confinadas ao co-
nhecimento dos profissionais de
salide, mas a partir do final da
proxima semana vao ser ensina-
das & populagao. Portugal serd o
primeiro pais a ter um Observa-

MISTURAS TOXICAS

ALHO, CEBOLA E SOJA

Os extratos destes produtos
produzem um efeito
anticoagulante e a toma em
simultaneo com medicamentos
com a mesma indicagao (a base
de varfarina, por exemplo

para prevenir tromboses) tende
a exacerbar o efeito pretendido

CAMOMILA

Conhecida pelas propriedades
calmantes, pode desequilibrar
tratamentos anticoagulantes
do sangue, como a varfarina.
Ha registo de interacoes apenas
pelo uso de cremes corporais
feitos a partir desta planta

HIPERICAO

O seu consumo através de cha
tem sido associado a uma
reducdo do efeito da pilula,
igualmente detetado com
aingestao de chas de tilia

ou de cidreira. Mas o hipericao
€ mais perigoso: pode anular
a quimioterapia em doentes
com cancro

ALCACHOFRA

Considerada um desintoxicante
do figado, tem interacées
graves com medicamentos
para a diabetes, colesterol

ou hipertensao. O mesmio risco
¢ atribuido ao cardo mariano

ALOE VERA

O consumo de extratos

0OU 0 USO em cremes aumenta
a probabilidade de hemorragia,
podendo revelar-se fatal

em caso de cirurgia

ANGELICA E EQUINACIA
Por serem relaxantes, nao
devem ser consumidas com
ansioliticos. O coma € uma
das consequéncias descritas

FONTE OlPM

tério de Interacoes Plantas-Me-
dicamentos (OTPM), na Faculda-
de de Farmdcia de Coimbra.
“Este projeto € tnico porque
vai buscar os casos de interacao
a sociedade, faz o estudo cienti-

fico e devolve o a

estar operacional no final da
proxima semana, ja com alguns
casos de interagdes”.
Ainvestigagao —a cargo de 20
especialistas de dreas como me-
dicina, farmdcia ou direito — vai
ser d lvida nos praximos

populacio, aos profissionais de
saude”, explica a coordenado-
ra. Maria da Graga Campos. A
informacao sera divulgada atra-
vés de revistas cientfficas, da co-
municacdo social (incluindo o
Expresso), em folhetos distri-
buidos nas unidades de satde e
ainda pela Internet. “O site vai

\@

Flores de camomila
e preparadas para fazer cha
FOTO JEAN-PAUL CHASSENET  COREIS

dois anos e serd segmentada por
grupos. As primeiras li¢oes so-
bre misturas téxicas serdo divul-
gadas entre julho e agosto e sao
direcionadas as pessoas entre os
20 ¢ 0s 35 anos, sauddveis, que
praticam desporto e tomam su-
plementos, por exemplo para
emagrecer. Seguir-se-ao os adul-

Alertas

Os novos casos de risco
associados a ingestao

de plantas e de farmacos
que sejam identificados
pelos investigadores

vao ser divulgados pelo
Expresso. Os avisos
estaro ainda disponiveis
no site do Observatério
(www.uc.pt/ffuc/oipm)

e em unidades de satide

tos com mais de 46 anos, os jo-
vens entre 0s 12 € 0s 25 € a popu-
la¢do entre os 26 e 0s 45 anos.

Os doentes oncolégicos vao ter
uma atencao especial. “Sao
doentes que tomam tudo o que
Ihes derem, sobretudo produtos
naturais, e aqueles que tém inte-
ragoes mais problemiticas devi-
do & quimioterapia”, explica a in-
vestigadora. Para o efeito esta
em curso um projeto paralelo
no IPO de Coimbra. O Observa-
torio terd ainda uma linha verde
para que todos possam contar o
seu caso ou esclarecer duvidas.

“Qualquer iniciativa de infor-
magao a populag¢io € importan-
te porque permite fazer opcaes
conscientemente”, salienta a vi-
ce-presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Fitoquimica e Fitote-
rapia, Maria do Céu Costa. E sa-
lienta: “Um estudo da ASAE re-
velou que 38% dos inquiridos
consumiam suplementos a base
de plantas”.

Consumo de plantas
medicinais é elevado

Mas sio os produtos associados
a pratica desportiva que mais es-
tao a alarmar os médicos, “Exis-
tem situacdes preocupantes, em
termos de sadde publica, com o
consumo de substancias vendi-
das nos ginasios, como o0s ami-
nodcidos™ (para aumentar a
massa muscular), lembra o pre-
sidente da Associacio Nacional
dos Médicos de Satde Publica,
Mirio Jorge dos Santos.

Os especialistas salientam ain-
da que € necessério que a popu-
lagdo seja alertada para a neces-
sidade de informar o médico
acerca de todos os produtos que
ingere, incluindo chds. “A cam-
panha de informagao tem de en-
volver também os profissionais
de satide, para que sejam sensi-
bilizados para acompanhar e
aconselhar o doente”, salienta
Maria do Céu Costa.

“Em Portugal hd um consumo
muito alargado de plantas medi-
cinais, basta ver a quantidade
de ervandrias que existem e que
tém a disposi¢ao produtos alta-
mente potentes do ponto de vis-
ta farmacoldgico, vendidos sem
orienta¢do”, critica o hastond-
rio da Ordem dos Farmacéuti-
cos, Mauricio Barbosa. E alerta:
“A palavra natural induz em er-
ro e pode causar danos graves;
qualquer produto, natural ou
nao, interage com 0 NOSSo Orga-
nismo”.
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