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Cha e extracto de plantas anulam ou multiplicam
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efeito de medicamentos. Ha acidentes graves

| aium chazinho? A per-
gunta é inocente ¢ bem
intencionada, mas uma

‘ resposta afirmativa
pode ter consequén-

cias graves. Sobretudo se quem
aceita est4 a tomar medica-
mentos e tem por habito recor-
rer a bebidas e extractos natu-

| rais. Alimentoscomooalhoea

cebola também interagem com a
medicacio, reduzindo ou poten-
ciando aac¢io desta. O resultado
pode ser desastroso, indo até i fa-
léncia de 6rgios e a hemorragias
potencialmente fatais.

A interacgdo entre plantas e
medicamentos, sendo perigosa,
pode passar despercebida a doen-
tes e mesmo a médicos, pois tam-

bém raramente estes sio informa-
dos da toma de hipericio, ch4 de
alcachofra ou camomila, ch4 ver-
de, toranja, soja, pilulas de alho,
gingko ou aloés, entre muitos ou-
tros produtos sobre os quais a re-
feréncia “natural” nos induz a
pensar que s6 fazem bem.

Foi a preocupacao face a esta
realidade que levou a Faculdade
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de Farmacia da Universidade de
Coimbra a criar o Observatorio
de Interac¢des Planta-Medica-
mento. A sua coordenadora, Ma-
ria da Graga Campos, referiu ao
JN mais alguns comportamentos
de risco que seguimos por igno-
rincia. “Tomamos facilmente ch
com um antibiético ou um cha
para dormir melhor com compri-
midos para a mesma finalidade;
achamos que nio faz mal e ndo é
assim”

Misturas perigosas
Segundo esta investigadora na
4rea farmacéutica, o observatorio,
que reine uma vintena de espe-
cialistas ligados também A Medi-
cina e ao Direito, tem duas mis-
soes: informar a populagio (sera
também disponibilizada uma Li-
nha Verde em finais de Maio) e
disponibilizar a hospitais e clini-
cos uma base de dados de consul-
ta rapida sobre interacgdes.
Maria da Graga Campos lem-
bra que foi sobretudo ha 15 anos
que comegAmos a misturar far-
macos com chas e extractos natu-
rais. Esquecemos, com isso, que

% os medicamentos actuais fo-
% ram sendo desenvolvidos des-
de meados do século passado,
quando conseguimos isolar os
compostos activos retirados a
Natureza. Antes disso, quase s6
tinhamos disponiveis essas me-
zinhas. Agora, misturamos e
sobrepomos essas receitas com
o que sai dos laboratorios,

Oresultado pode ser fatal. A
investigadora refere o caso de
extractos que, por competi¢io
ou potenciagio, interagem com
avarfarina. Esta é a base de fér-
macos para tornar o sangue
menos espesso, O hipericdo,
entre outros produtos, faz au-
mentar o tempo de hemorra-
gia. Este mesmo cha pode redu-
zir em 42% a eficacia de um
medicamento usado em doen-
tes com cancro.

Também o ché de alcachofra
pode levar o figado a faléncia se

Tratamento do cancro
~ perde efeito com
_hipericao, que afecta

accdo dapilula

for tomado com um medica-
mento para a gota. O cha verde
foi declarado toxico para o figa-
do pela Agéncia Europeia de
Seguranga Alimentar.

Muitos produtos enalteci-
dos por pertencerem ao grupo
dos antioxidantes interagem
com medicamentos. Contém
flavondides e potenciam ou
inibem a acgao dos farmacos.
A lista é extensa e vai desde a
soja ao aloés. Este pode desen-
cadear hemorragias fatais se o
doente tiver de ser submetido
auma cirurgia.

Um creme para o corpo a
base de camomila usado quan-
do se toma varfarina pode ter
efeitos muito graves. Nisto de
interacgdes, nem a cebola fica
inocentada, tal como o alho ou
atoranja. Esta, por exemplo, in-
terage com ansioliticos, antide-
pressivos, anti-arritmicos e an-
ti-retrovirais.

eduarda ferrera@jn pt
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