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Portugal vai ter
observatorio inédito
sobre interaccao
entre medicamentos
e produtos naturais

Responséve] pelo projecto na Universidade de
Coimbra estima que 20% das idas as urgéncias
possam ser causadas por interacgoes perigosas

MARTA F. REIS
marta. reis(wiondine. pt

Era uma operacao com anestesia geral. A
doente levou o anestésico mas nio infor-
mou 0 médico de que estava a tomar extrac-
to de alo€ vera. Quando os dois produtos
sdo combinados, o risco de hemorragia
aumenta exponencialmente. A interven-
¢do simples foi quase fatal. "As pessoas
hoje tém nog¢ao de que nao se mistura
medicagdo com dlcool, mas nio existe
informagao para os produtos naturais que
comegamos a tomar e a misturar com os
medicamentos nas tltimas duas décadas”,
explica ao i Maria da Graga Campos. A
investigadora da Faculdade de Farmacia
da Universidade de Coimbra vai coorde-
nar o novo Observatério de Interacgoes
Planta-Medicamento, um projecto inédi-
to a nivel internacional, que nas proximas

semanas vai comegar a ser divulgado atra-
vés dos meios de comunicagiio. O objecti-
vo € construir um registo nacional de todas
as reacgoes adversas que resultemn da inter-
acgio entre medicamentos e produtos
naturais e informar a populacio dos ris-
cos, “S0 temos conhecimento dos aciden-
tes mais graves que sao descritos em algu-
mas publicagoes cientificas”, diz a inves-
tigadora, alertando para a necessidade de
mais estudos nesta drea face ao aumento
do consumo de produtos naturais, entre
eles suplementos e dietéticos. Apesar de
nao haver dados nacionais sobre os aci-
dentes provocados por interac¢ao, Maria
da Graga Campos acredita que 20% das
idas as urgéncias dos hospitais poderio
estar ligadas a este problema.

“Dentro de um ano teremos uma per-
cep¢ao muito melhor do numero de aci-
dentes. Quando houver mais informa-

¢do, acreditamos que vamos ter menos
pessoas nos hospitais e reduzir nio sé
os acidentes como os custos para o Ser-
vi¢o Nacional de Saude”, diz. Até ao
momento o observatorio recebeu oito
casos para investigagao, sobretudo de
suspeitas de interacg¢des em servigos de
oncologia. A especialista adianta que,
para os doentes que estdo a fazer qui-
mioterapia, a toma de produtos naturais,
quando nao acompanhada pelos médi-
cos, pode dar origem a situagoes graves.
Um dos casos descritos na literatura rela-
ciona a toma de cha de hipericao - tam-
bém conhecido como erva de Sao Joao
e associado ao tratamento de depressdes
- com a inibi¢do do metabolismo dos
doentes, o que faz com que no caso dos
medicamentos antincoplasicos, que tém
de ser metabolizados para ter efeito, o
tratamento fique comprometido. Para
Maria da Graga Campos ndo se trata de
controlar a qualidade dos produtos natu-
rais, mas assegurar que a informagao
chega a populago. “Alguns ainda pen-
sam que tomar extracto de alho € o mes-
mo que estar a comer o alimento. O alho
usado como anticoagulante oral é uma
terap€utica que pode provocar situagoes
muito graves se tomada em conjunto
com medicagao.”

Nos proximos dias devera ficar online o
site do projecto e entrara em funciona-
mento uma linha telefonica gratuita, atra-
vés da qual doentes e profissionais pode-
rio reportar efeitos adversos que suspei-
tem estar ligados a interacgoes. Os inves-
tigadores tiveram financiamento comu-
nitdrio na ordem dos 150 mil euros e aguar-
dam ainda os resultados de um concurso
da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia.
Em Junho, a coordenadora vai dar a conhe-
cer a iniciativa num congresso ibero-ame-
ricano de toxicologia. O objectivo € alar-
gar o registo de interacgdes a comunida-
de cientifica internacional.

Cha de hipericao pode comprometer quimioterapia ou anular efeito da pilula

DAVID GRAY RELUTTERS

Casos

Alho, cebola
€ soja

Maria da Graga Campos
alerta para o risco de tomar
medicamentos
anticoagulantes, como a
varfarina, em conjunto com
extractos de alho, cebola e
soja — com o mesmo efeito.
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Chade
hipericio

Segundo a literatura cientifica,
citada pela investigadora, ha
relatos em que o cha de
hipericao anulou o efeito das
pilulas anticoncepcionais.
Também pode diminuir

ou anular a quimioterapia.

Aloé vera

Numa cirurgia com anestesia
geral, a toma de extractos de
aloé vera aumenta o risco de
hemorragia. A aplicagao de
cremes naturais também pode
ter efeitos adversos. Se estiver
a tomar produtos naturais
deve informar o médico, diz
Maria da Graga Campos.
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Angélica
€ equinacia

A combinagdo de ansioliticos
com plantas relaxantes pode
ser bastante perigosa, alerta
a coordenadora. Para a
interacgdo com extractos

de angelica e equinacia é
conhecido um caso de coma.



