CISION”

ID: 34901642

Diario de Coimbra

07-04-2011

Tiragem: 10549
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 6
Cores: Cor
Area: 16,94 x 22,70 cm?

Corte: 1 de 2

UC cria centro mundial
para estudo da interaccao
entre farmacos e plantas

Observatdrio conta com 20 investigadores das areas de Farmacia,
Medicina, Medicina Legal e Direito

A Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra
(FAUC) criou o primeiro centro
mundial destinado ao estudo da
interaccio entre plantas e medi-
camentos, com o objectivode evi-
tar danos para a saude, disse
ontem fonte universitaria.

De acordo com uma nota de
imprensa da UC, o Observatorio
de Interacgoes Planta-Medica-
mento pretende «substituir o
suposto conhecimento popular
pela informacio cientifica, para
desta forma modificar compor-
tamentos e evitar danos para a
saude».

«Ja sdo do senso comum os
cuidados a ter com a interaccéo
de medicamentos com o lcool.
Mas o mesmo nio se verifica
com os denominados produtos
naturais, incluindo plantas
medicinais que também podem
estar sob a forma de chas ou con-
tidas em cremes», exemplifica
Maria da Graga Campos, coorde-
nadora daquela entidade.

Deu o exemplo de alguns far-
macos como a varfarina, um
anticoagulante usado na preven-
¢30o de doencas cardiovasculares,
cuja utilizagdo, de acordo com a
investigadora do Centro de Estu-
dos Farmacguticos da Universi-
dade de Coimbra, «ndo deve ser
feita simultaneamente com o
consumo de alho, cebola ou soja,
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MARIA DA GRAGA CAMPOS coordena observatorio

entre muitos outros produtos
naturais com o mesmo efeito».

Outras substancias, como os
suplementos vitaminicos e pro-
dutos para emagrecer serdoigual-
mente objecto de estudo, adianta.

“ESPECIE DE ATLAS”
SERA DIVULGADO
A PROFISSIONAIS
DESAUDE _

E POPULACAO

Segundo Maria da Graca
Campos, «o maior perigo» na
conjugacio de plantas com medi-
camentos esta no indice de toxici-
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dade, pelo que os 20 investigado-
res que integram o observatorio—
das areas de Farmacia, Medicina,
Medicina Legal e Direito — pre-
tendem produzir uma «espécie
de atlas» para posterior divulga-
¢do da informacdo recolhida a
profissionais de saude e popula-
caoemgeral.

Desse modo, a actividade da
equipa iniciou-se pelo levanta-
mento das plantas «mais utiliza-
das pela populagio portuguesa».

A informagcao dai resultante
sera depois cruzada com dados
sobre as diferentes patologias
«que podem estar associadas ao

seu consumo», disse. O observa-
torio viu aprovado, recentemen-
te, pela Agéncia Nacional para a
Cultura Cientifica e Tecnoldgica -
Ciéncia Viva, o projecto “Apren-
der Saude: entre as Plantas e os
Medicamentos” e vai ainda criar
uma “linha verde” telefonica
«para que qualquer pessoa possa
reportar eventuais efeitos de
interacgdes», frisa Maria da Gra-
caCampos.

«Desta forma, além de produ-
zirmos novo conhecimento,
poderemos também dirigir a
investigacdo através destes teste-
munhos», sustenta.
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