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Surge o primeiro observatorio
de interac¢oes plantas - medicamentos

De acordo com uma nota de
imprensa enviada pela universida-
de, objectivo é substituir o suposto
conhecimento popular pela infor-
macdo cientifica para, desta forma,
modificar comportamentos e evitar
danos para a sadde.

Maria da Graca Campos, co-
ordenadora do Observatdrio de
Interacgbes  Planta-Medicamen-
to, explica que “ja sdo do senso
comum os cuidados a ter com a
interaccdo de medicamentos com o
alcool, por exemplo, mas 0 mesmo

nao se verifica com os denomina-
dos produtos naturais, incluindo
plantas medicinais que também po-
dem estar sob a forma de chés ou
contidas em cremes”.

De acordo com a também in-
vestigadora do Centro de Estudos
Farmacéuticos da Universidade de
Coimbra, em estudo estardo casos
como a interacgdo com a varfari-
na, um farmaco do grupo dos an-
ticoagulantes, usado na prevencdo
das tromboses (e, anteriormente,
usado também como veneno para

roedores por causar hemorragias),
cuja utilizacdo ndo deve ser feita
em simultaneo com o consumo de
alho, cebola ou soja, entre muitos
outros produtos naturais com o
mesmo efeito. Substancias como
suplementos vitaminicos e produ-
tos para emagrecer serdo também
objecto de estudo.

Desse modo, a actividade da
equipa iniciou-se pelo levanta-
mento das plantas “mais utilizadas
pela populacdo portuguesa”. A
informagdo dai resultante sera de-
pois cruzada com dados sobre as
diferentes patologias “que podem
estar associadas ao seu consumo”,
acrescentou.

Segundo Maria da Graga Cam-
pos, “0 maior perigo” na conjuga-
¢éo de plantas com medicamentos
estd no indice de toxicidade, pelo
que os 20 investigadores que inte-
gram o observatério — das areas de
Farmécia, Medicina, Medicina Le-
gal e Direito — pretendem produzir
uma “espécie de atlas” para poste-
rior divulgagdo a profissionais de
saude e & populagdo em geral.

Area: 14,71 x 15,54 cm?
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