CISION”

ID: 47669802

Diariode Coimbra

14-05-2013

Tiragem: 122220
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 5
Cores: Preto e Branco

Area: 16,79 x 18,35 cm?

Corte: 1 de 1

Especialista alerta para
risco de produtos naturais

Alerta Terapia associada é especialmente perigosa no caso de doentes
oncoldgicos, diz Maria da Graga Campos, da Faculdade de Farmdcia de Coimbra

A coordenadora do Observa-
tério de Interaccoes Planta-
-Medicamento alertou ontem
que os doentes oncoldgicos
S840 0s que apresentam os ca-
SOs «mais graves» resultantes
da toma de medicamentos
conjugada com «produtos na-
turais», que podem compro-
meter o tratamento e ameacar
avida do paciente.

A «fragilidade e o desespero»
em que o doente e a familia se
encontram torna-os mais vul-
nerdveis a «uma promessa de
curamilagrosa, sem efeitos ad-
versos», afirmou Maria da
Graca Campos, docente da Fa-
culdade de Farmacia da Uni-
versidade de Coimbra.

«Os doentes oncologicos sdo
0s mais bombardeados com
produtos mais bioactivos, que
normalmente sdo mais toxi-
cos, referiu a investigadora a
agéncia Lusa, acrescentando
que tém sido registados «mui-
tos casos graves em Portugal,
e noutros paises do mundoy,
devido ainteraccio destes pro-
dutos com medicamentos

Sao produtos compostos por
substancias activas que visam

Aloé entre as plantas visadas

trés objectivos: desintoxicar,
tratar o processo tumoral e
acalmar os doentes. No en-
tanto, a investigadora advertiu
que, além de ndo lhes tratar o
processo tumoral, estes pro-
dutos «comprometem muitas
vezes» os tratamentos €, em al-
gumas situacoes, podem por
em risco a vida do doente.
Segundo o Observatdrio -
criado hd dois anos para estu-
dar as interaccOes entre as
plantas e os medicamentos

Campanha de
sensibilizacao

O Observatorio de Intera-
¢oes Planta-Medicamen-
to lancou ontem uma
campanha para sensibili-
zar a populacio para os
riscos que corre ao consu-
mir medicamentos com
produtos naturais, como
chas, suplementos ou até
alimentos, combinacdes
que nalguns casos podem
conduzir a morte. 4

«mais frequentes e preocupan-
tes» que ocorrem em Portugal
-, as plantas que sdo vendidas
a «precos exorbitantes», no
«mercado paralelo, e que vi-
sam a cura do cancro contém
substancias quimicas tdo ou
mais toxicas do que as que sdo
usadas em quimioterapia.
Quando consumidas em si-
multaneo podem causar gra-
ves danos na saude do doente,
alertou a especialista, dando
como exemplos o aloé, a alca-

chofraeaervade Sdo Jodo, co-
nhecida também por hipericéo.
«E importante que esta popu-
lagdo tome consciéncia dos ris-
cos aque € exposta quando faz
esta terapia associada», subli-
nha a investigadora.

Maria da Graga Campos re-
feriu que, muitas vezes, os
doentes nido contam ao mé-
dico que estdo a fazer esta me-
dicacdo em paralelo comotra-
tamento.

«Algumas vezes porque tém
receio da reaccdo do clinico que
oestd acompanhar, mas outras
vezes também sdo um pouco
induzidos por quem lhes reco-
menda essas tomasy, explicou.

Namaioria das vezes, dizem-
-lhe que o produto nio inter-
fere com o tratamento que es-
tdo a fazer, como a quimiote-
rapia. «Isso ndo é verdade, alids
¢ muito falso», frisou Graga
Campos, argumentando que,
«namaioria das situacoes, a to-
xicidade é muito elevaday.

Comparativamente com ou-
tros paises, Portugal ainda tem
poucos casos de interac¢ao re-
gistados, mas jd tem bastantes
rastreados. 4




