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Efeitos adversos
vao ser notificados

supLEMENTOS Organismo
nacional vai disponibilizar
informacdo para utentes

e médicos. Investigadora
alerta para o ‘ginseng’

As notifica¢des de efeitos adversos
com produtos de origem natural
véo ser encaminhadas para o Ob-
servatério de Interacoes Planta-
-Medicamento. O organismo vai
disponibilizar notificagoes para
profissionais de satide e utentes.

A coordenadora do Observat6-
rio da Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Coimbra, Maria
da Graga Campos, alerta que-aOr-
ganizagdao Mundial de Satide tem
normas que obrigam a que os me-
dicamentos a base de plantas
apresentem provas de segurancae
eficdcia e sejam sujeitos a contro-
los de qualidade, o que “nem sem-
pre acontece”. A investigadora diz
que “aparecem no mercado pro-
dutos que incluem plantas para o
tratamento de doengas como o
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cancro e que sdo perigosos”. Frisa
que o uso de extratos de plantas s6
€ seguro se forem preparados com
rigoroso controlo de qualidade e
nas doses certas.

O ginseng, por exemplo, “tem di-
ferentes tipos de constituintes,
sendo que alguns sdo angiogéni-
cos [estimulam a formacéo de no-
VOs vasos sanguineos], o que é bom
paraacicatriza¢do, mas favorece o
desenvolvimento dos tumores”,
alerta. Dependendo da interagdo,
asnotificagdes que chegarem ao
Observatério “serdo encaminha-
das para os organismos compe-
tentes, nomeadamente o Infar-
med, a ASAE e o Ministério da Agri-
cultura”,
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