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Usar ansioliticos pode
prejudicar alunos

Exames Tomar medicamentos (como ansiolitico e antidepressivos), na época
de exames, pode ser prejudicial

“O uso de medicamentos na
época dos exames traz vérios
problemas aos alunos”, disse a
Lusa a investigadora Ana Rute
Nunes.

A afirmacfio surge no segui-
mento da adverténcia recente
do Observatorio de Interacgbes
Planta-Medicamento (OIPM)
referindo que o “uso excessivo”
de ansioliticos e antidepressivos
pelos alunos, em época de exa-
mes, pode “funcionar em con-
tracorrente”, porque amemaoria

Os jovens foram, de resto, o
alvo da campanha “Aprender
Satide entre as Plantas e os Me-

substancias “aumentam os ni- -

veis de neurotransmissores,
mas o custo na actividade neu-
ronal a curto e longo prazo
pode ser muito elevado, dado
que muitas [destas substéncias]
sdo produzidas sem nenhum
controlo e o impacto que cau-
$am no organismo muitas ve-
zes éimprevisivel”.
Poroutro lado, alertou, “o uso
excessivode ansioliticos e de an-
tidepressivos”,emépocade exa-
mes, “pode funcionar em con-
tracorrente, dado que a memo-
ria € diminuida com o seu con-
sumo”.
Aconselhou ainda as pessoas
a quem forem prescritas ben-
zodiazepinas (ansioliticos), co-
mo clonazepam, diazepam, flu-
nitrazepam, ou antidepressivos

Os jovens foram o alvo da campanha sobre satide e medicagao

(amitriptilina, citalopram, clo-
mipramina, fluoxetina, nefazo-
dona)a evitarem o consumo de
dlcool, de plantas ou extratos,
comoa ervade Sio Jodo (hipe-
ricdo), sumos de laranja, de to-
ranja e gingko.

Medicamentos nio devem
ser misturados com sdlcool

Jé a coordenadora do obser-
vatério, Maria da Graga Cam-
pos, alertou os jovens para os
riscos de misturarem dlcool,
drogas e outras substéncias psi-
coactivas com medicamentos,
afirmando que podem causar

danos em satide, “muitas vezes
“O consumo de dlcool, drogas,
incluindo as smartdrugs e ou-

“O uso excessivo

de ansioliticos

e de antidepressivos”,
em épocade

exames, “pode
funcionar em
contracorrente”

tras substéncias psicoactivas,
como antidepressivos e ansio-
liticos, continua a aumentar em
Portugal”, disse.

“Os maleficios do dlcool sdo
sobejamente conhecidos e um
excelente exemplo para explicar
que uma dose elevada tinica
pode conduzir ao coma alcod-
lico e consequente morte, en-
quanto o consumo crénico
(cirrose)”, adiantou.

Misturd-lo com medicamen-
tos “pode causar vdrias falhas
terapéuticas, desde a ineficdcia
de antibidticos ao efeito cumu-
lativo de depressdo do sistema
nervoso”, advertiv

Drogas

Segundo o observatorio, os
canabinoides naturais (da planta
candbis sativa) e os sintéticos
acentuam o efeito psicotropico
das benzodiazepinas, dlcool e
barbitiiricos. Esta droga poten-
cia a acgiio dos relaxantes mus-
culares, broncodilatadores, an-
tieméticos, fenotiazidas, medi-
camentos antiglaucoma, anti-
antidepressivos, como a fluoxe-
tina, e de drogas comoa cocaina

0u 0s opidceos.
“Por favorecerem a imunos-
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