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ENTREVISTA

"Deveria
haver maior
controlo™

O Observatorio de
Interagdes Planta-
-Medicamento, em
Coimbra, investiga
eventuais interagdes dos
suplementos. ATS falou
com a sua diretora

Quando foi criado o Observatério e
quantas interacdes ja foram detetadas?
O Observatorio foi criado ha trés anos e,
até agora, temos 200 casos mapeados.
Comecdmos a trabalhar em tabelas de
interacOes para que os médicos possam
indicar as plantas e os medicamentos que
interagem. A tabela esta acessivel no nos-
so sife [ver contacto na ficha ao lado].

Como funciona o Observatério?

Temos duas linhas de apoio. As pessoas
colocam as suas diividas e, nos casos sim-
ples, respondemos na altura. Caso con-
trério, indicamos o niimero do processo e
respondemos mais tarde. Se suspeitarmos
de algum produto, analisamo-lo e, se hou-
ver algo que ndo estd conforme, contac-
tamos a entidade respetiva — Infarmed ou
ASAE —que vai em busca do lote em causa.

Sdo frequentes os casos de contamina-
¢do nos suplementos alimentares?

Os suplementos deveriam obedecer a um
controlo de qualidade, que é exigido por
lei, e as contaminacdes ndo deveriam exis-
tir. Mas hd muita gente a produzir este tipo
de preparados e nem todos sabem o que
estdo a fazer.

O que provoca as contaminacoes?
Depende. Pode ser durante a producao
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Maria 'da‘Gra(;a Campos, diretora do
Observatério, em Coimbra

— tivemos um caso com algas em que os
tanques nao foram bem lavados e a alga
foi contaminada pela espécie que ali fora
produzida antes.

Depois hé situagbes provocadas por
fungos e bactérias durante o arma-
zenamento e, por fim, a poluigdo.
Se as culturas nao sao feitas de forma con-

trolada ou se alguém for ao campo bus-

car uma planta pode dar-se um desastre.
Nio so porque ha muitas espécies pare-
cidas — umas medicinais, outras tdxicas
— mas também hda zonas mais poluidas,
nomeadamente com metais pesados.

H& um controlo ao nivel da producdo?
Nio lhe posso responder, ndo estou nas
empresas. Julgo que algumas ndo o fardo.
H4 uma obrigacdo legal. Se cumprem ou
nao é uma questao de consciéncia.

Os rétulos indicam a quantidade do |

extrato, mas ndo do principio ativo.
O consumidor ndo sabe o que toma.

Exato. A quantidade indicada no rétulo |

nao quer dizer nada.

Mas é possivel dizer a quantidade exata
de principio ativo? *

Sim, desde que haja um bom controlo '

de qualidade. E um processo simples e
barato.
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Combater a ansiedade
com hipericao

= Também conhecido como Erva
de Séo Jodo, o hipericio (Hyperi-
cum perforatum) é usado como
planta medicinal desde a Antigui-
dade Grega. E um tratamento po-
pular para a ansiedade, queimadu-
ras e cortes, e é usado para tratar
depressoes moderadas, havendo
alguma evidéncia cientifica dos
seus beneficios no combate & de-
pressdo. No entanto, o hipericdao
pode provocar efeitos adversos
como erupgoes cutaneas, cansaco,
dores de cabeca, ansiedade, tontu-
ras e fotossensibilidade. Também
interage com alguns medicamen-
tos, como contracetivos, anticoa-
gulantes, antiepilépticos e outros
antidepressivos. O seu consumo
é desaconselhado em criangas,
gravidas e durante o periodo de
aleitamento, e deve ser usado com
precaucao por doentes renais e he-
péticos. Tal como em todos suple-

‘mentos alimentares ou ervas me-

dicinais, o médico de familia deve
ser avisado do seu consumo.

= A hipericina e a hiperforina sdo
as substincias, conhecidas até a
data, responsaveis pela atividade
terapéutica do hipericédo. Por nor-
ma, os fabricantes baseiam-se no

i. contetdo de hipericinas, mas nem

todos os fazem. Num suplemento,
a proporc¢ao de ingredientes pode
variar ndo s6 entre marcas como
entre os lotes da mesma marca.
Ha, assim, a possibilidade de que
estes nao sejam equivalentes.
No Reino Unido, a autoridade res-
ponsével pela saide e qualidade
dos cuidados, que tem a cargo as
normas clinicas baseadas em evi-

OUTRAS INFORMAGOES

Saiba a quem recorrer

Em caso de efeitos adversos,
contacte o Observatério de
Interaches Planta-Medicamenta:
http://www.ff.uc.pt/oipm/home
Tel: 239 488 484 ou 239 488 505



