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Editorial

por Luisa Carvalho Carreira

Tive conhecimento da VoiceMED no final da
primavera de 2019. Foi nessa altura que soube
que, dentro de pouco tempo, me mudaria para
Coimbra, para exercer fungoes no Laboratorio
de Comunicagao em Salde (LCS) da FMUC.
Uma das minhas tarefas seria precisamente a
de retomar a newsletter. Por isso, comecei logo
a ler, reler e tomar notas das edigoes que ja ti-
nham sido divulgadas.Precisava de me preparar!

Fiquei desde logo impressionada com o seu
potencial, com a qualidade e a originalida-
de das rubricas, pelo facto de a newsletter
servir tanto de meio de comunicagao inter-
na quanto externa da FMUC e por dar, real-
mente, voz a todas e a cada uma das pesso-
as que fazem parte da historia da mais antiga
Escola Médica do Pais. Impressionada, entu-
siasmada... e também nervosa, tenho de ad-
mitir. Mas o nervosismo teve, impreterivelmen-
te, de ser deixado de lado, e em novembro
de 2019 foi divulgada a primeira VoiceMED
em cujo desenvolvimento estive envolvida.

Esta é a quadragésima primeira edicao em que
colaboro. Muito se passou ao longo destes
anos. Foram mais de 100 entrevistas — muitas
delas feitas em tempos conturbados, como
aqueles que vivemos na pandemia, durante a
qual a VoiceMED nunca deixou de ser divul-
gada — e outras tantas centenas de convites
para as mais diversas rubricas da newsletter.

Chegada aqui, nao posso, nem quero, perder
a oportunidade de agradecer, sincera e publi-

camente, ao Doutor Henrique Girao, o res-
ponsavel pela criagao e pelo sucesso do LCS.
FMUC e da VoiceMED, por tudo: por tudo o
que tenho podido aprender e fazer, pela con-
fianca, pela compreensao, pela boa disposicao,
pelo dinamismo, pela abertura e sensibilidade
a novas ideias, pelo gosto de fazer diferente.
E uma honra e um orgulho estar na FMUC
e poder fazer aquilo que adoro, aliando a mi-
nha area de formacao as areas pelas quais
tenho um profundo interesse e admiragao.

A todos os leitores que nos acompanham edigao
apos edicao, aos entrevistados que, generosa-
mente, nos concedem o seu tempo e partilham
as suas historias e opinides,aos convidados que
nos enriquecem com os seus conhecimentos
e perspetivas e a todos aqueles que, de uma
forma ou de outra, com uma sugestao ou com
um comentario, contribuem para o sucesso e
a longevidade da VoiceMED, muito obrigada.

Aos alunos do Mestrado em Investigagao
Biomédica da FMUC, que aceitaram o de-
safio de comunicar ciéncia e que sao os au-
tores dos textos desta edicao da rubrica
Publicagbes em destaque, muito obrigada. E
muito obrigada também a todos os anterio-
res entrevistados e convidados que, ao lon-
go das préximas paginas, nos deixaram boni-
tas mensagens a proposito destas 50 edigoes.

Esta edicao comemorativa € para vos.Na verda-
de, foi feita por todos vos. Espero que gostem!



Editorial

por Henrique Girdo

Em novembro de 2017 era langada a versao 0
da VoiceMED. Decorridos mais de 6 anos, mui-
tas foram as vozes que ecoaram nas paginas
desta newsletter. O que comegou por ser um
projeto de timida dimensao e alcance rapida-
mente se afirmou e se tornou numa “obra”
de leitura obrigatéria, nao apenas por aque-
les que querem estar por dentro da vida da
FMUC, mas também pelos que apreciam uma
boa leitura e gostam de se manter informados.

Ao longo de 50 edigoes, escutamos, num registo
pessoal e intimista, a voz sabedora e inspirado-
ra de ilustres Mestres que ajudaram a construir
o passado e o presente da Faculdade, deixando
um legado que devemos honrar e aproveitar
para projetar o futuro. Alguns deles, entretan-
to, ja nos deixaram, mas a sua obra e o seu
testemunho ficam e jamais serao esquecidos.

Os testemunhos deixados em Do Curso de Me-
dicina serviram, tantas vezes, para recuperar e
reviver, com saudade, um passado longinquo,
ainda bem presente na memoria de todos aque-
les que dele fizeram parte. Na rubrica 4'33",
a VoiceMED rompeu o siléncio com a voz de
protagonistas que todos querem ouvir, para sa-
ber o que pensam sobre temas atuais e estru-
turantes da nossa sociedade, ajudando a cons-
truir a opiniao e o pensamento dos leitores.

AVoiceMED é mais do que um espago para dar
a conhecer o que de tao bom se faz na nossa
Escola, e que tantas vezes nao temos o distan-
ciamento para saber reconhecer, apreciar e va-
lorizar. A VoiceMED é também o espaco para
apresentar os obreiros dos triunfos, os pilares
do sucesso da FMUC. Ouvimos estudantes,
pessoal técnico, colaboradores, professores,
investigadores. A todos temos dado palco e
voz, protagonismo e visibilidade. Para que to-
dos conhegam e saibam de que é feita a FMUC.

O que sentimos e pensamos, o que ouvimos
e lemos, o que nos move e entusiasma, o que
nos alegra e entristece. Porque escolhemos e
queremos estar aqui, € nao em qualquer ou-
tro sitio. Porque somos felizes aqui. Queremos
mostrar que ADN herdamos dos nossos ante-
cessores, que nos permite estarmos hoje mais
aptos e habilitados a enfrentar dificuldades e
desafios, e deixar uma proxima geragao ainda
mais preparada e capaz de vencer e prosperar.

A todos os que passaram por estas primei-
ras edigoes da VoiceMED quero deixar o meu
profundo e sincero agradecimento, pois a si se
deve o sucesso desta iniciativa do Laboratério
de Comunicagao em Sadde (LCS) da FMUC.
Apesar de todas estas contribuigoes, nao pos-
so deixar, nesta altura, de evocar uma pessoa
muito especial, que é a verdadeira artifice da
VoiceMED, desde ha alguns anos,a Luisa Carrei-
ra. Na verdade, tudo isto s6 tem sido possivel
gracas a sua disponibilidade, competéncia, dedi-
cagao, entusiasmo e paixao pela comunicagao
de ciéncia. Para além de um profissionalismo
exemplar, a forma generosa e empenhada como
aborda e prepara cada edicao da VoiceMED
€ um garante da qualidade da comunicagao e
da exceléncia dos conteudos que queremos
partilhar. A sua modéstia, discricao e simpatia
é por todos reconhecida e tem sido um dos
grandes segredos e baluartes da longevidade
e éxito da VoiceMED. Em nome de todos os
leitores e entrevistados, muito obrigado Luisa!

Passaram 50 edi¢oes, mas este é um cami-
nho que s6 agora esta a comegar, pois ten-
do em conta a grandeza da FMUC, muito ha
ainda por contar e partilhar. Por isso, con-
to com todos voOs para hos acompanha-
rem nas proximas aventuras da VoiceMED!



Amilcar Falcdo

Reitor da UC

AVoiceMED, ao atingir o numero re-
dondo de 50 edigoes, e ja com alguns
anos de existéncia, merece segura-
mente fazer parte dos nossos habitos
de leitura.

Gostaria de enaltecer esta iniciativa
da FMUC pela sua dimensao no am-
bito da divulgacao de ciéncia, uma
area que deve cada vez mais mere-
cer a nossa atencao. A literacia em
saude, a partilha de experiéncias, e
a criacao de um espirito de grupo,
sao sempre objetivos que engrande-
cem a nossa comunidade académica.
Que venham mais 50 edi¢oes, para
que nao se perca o habito de co-
nhecermos coisas novas, e ser-
mos permanentemente desafiados
a sair da nossa zona de conforto.



Carlos
Robalo Cordeiro

Diretor da FMUC

A VoiceMed foi fazendo o seu percur-
so de forma consistente e hoje ¢, sem
qualquer duvida, um importante elo
de ligagao entre todos os que tive-
ram o privilégio de estudar na FMUC.
50 Edicoes € um forte motivo de
comemorag¢ao, hum ano em que se
completam 50 anos desde a primei-
ra Taga de Portugal em futebol con-
quistada pela AAC, passados que sao
também 50 anos sobre o langamen-
to do magnifico momento musical de
Astor Piazzolla, o Libertango, 50 anos
depois da criagao da Sociedade Por-
tuguesa de Pneumologia, e, last but
not least, os 50 anos do 25 de Abril.

50 Eferreas e longa vida aVoiceMED e
a quem contribui para o seu sucesso!



Alda Goncalves

Assistente Técnica - Secretariado
Cientifico do iCBR-FMUC

Pisei pela primeira vez o IBILI, ago-
ra iCBR, no dia 2 de novembro
de 1999. Um edificio no Polo 3
que se encontra junto ao hospi-
tal no meio do nada, que me pare-
ceu na altura um labirinto distante
da Faculdade de Medicina no Polo I.
A VoiceMED veio todos os meses
para aproximar os que trabalham na
instituicao espalhados pelos polos da
universidade, dar a conhecer um pou-
co de cada um e qual o valor cien-
tifico que se produz na Escola. Uma
publicagao com uma abordagem de
politica social, com a integracao da
comunidade nas suas publicagoes.



Ana Paula Silva

Investigadora Principal
do iCBR-FMUC

A newsletter VoiceMED revelou-
-se um veiculo muito interessante,
apelativo e dinamico de informagao
dentro e para fora da FMUC. Des-
te modo, tem-nos sido possivel co-
nhecer melhor a comunidade FMUC
sob diferentes perspetivas, incluindo
para além da vertente profissional,
bem como outras entidades e per-
sonalidades fora da Instituicio. E, sem
ddvida, uma iniciativa a continuar!



A VoiceMED trouxe informacao e
atualidade, despertando, em cada edi-
cao, interesse e curiosidade em fo-
lhear as rubricas apresentadas. Para-
béns e que continue a surpreender!

Carina Monteiro

Assessora de Comunicacao e
Literacia em Saude da FMUC



Célia Cabral

Investigadora do iCBR-FMUC

Muitos parabéns pelas 50 edi¢coes da
newsletter VoiceMED! Muitos para-
béns a todos os envolvidos! E uma
excelente estratégia de comunica-
cao da FMUC, uma iniciativa que nos
permite conhecer melhor o nos-
so ecossistema. Que celebre muitos
multiplos de 50 e sempre com muito
sucesso! Comunicar para melhor co-

laborar. Be FMUC...



Cristina Vaz de Almeida

Presidente da SPLS - Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude

50 € um numero redondo, signi-
ficativo, reconhecido por todos.
Quando chegamos ao numero 50 ja
temos muito a dizer porque o caminho
foi de alguma forma cumprido com
algum esforco, emocao, resiliéncia.
Parabéns as 50 edicoes da Voice-
MED com o Professor Doutor
Henrique Girao como timoneiro.
VOICE, A voz de quem sabe. MED,
de medicina, de medida de Mais,
Experiéncia e  Desenvolvimento.
Um prazer ter sido convidada, em
nome da Sociedade Portuguesa de
Literacia em Saude para fazer parte
desta short list de privilegiados que
passam e estacionam nas reflexoes
escritas da VoiceMED. Coragem para
mais 50, sobretudo para fazer a tria-
gem de todos os que desejariam estar,
mas os limites editoriais nao permi-
tem. Possa eu continuar a fazer par-
te daquele que hoje é referéncia dos
investigadores. Parabéns, VoiceMED.
Parabéns, Professor Henrique Girao
e sua equipa. Venham mais 50 estre-
las como as que agitam e brilham.



A VoiceMED afirmou-se como um
espago institucional de divulgacgao,
abrangente quer no que toca as are-
as do saber, quer na abordagem de
docentes e discentes, dando a co-
nhecer as vivéncias, a ciéncia e os
projetos. Juntos partilhamos o que
por vezes nos parece tao distante!
E como uma camisola “FMUC” que
vestimos com orgulho e entusiasmo.
Parabéns, VoiceMED, uma longa vida!

Eunice Carrilho

Diretora do Instituto de
Clinica Integrada da FMUC



Fausto Pinto

Professor Catedratico de
Cardiologia/Medicina da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

Os meus Parabéns a VoiceMED por
ocasiao da sua quinquagésima edigao.
Uma excelente iniciativa da FMUC, tao
importante para manter viva a chama
da academia, numa perspectiva mo-
derna de divulgagao em ciéncia e me-
dicina. Trata-se, de facto, dum marco
neste tipo de actividades sendo bem
claro o seu intuito de nao sé divulgar o
que se passa intramuros, mas também
de alargar esses horizontes convidan-
do outros académicos a darem o seu
contributo, como foi o meu caso e o
de muitos outros colegas. Por isso de-
sejo uma longa e prospera vida aVoice-
MED com muitos sucessos pela frente.



Fernando Regateiro

Professor Catedratico Jubilado
Convidado da FMUC

Na comemoracao das 50 edigcoes da
newsletter VoiceMED, enderego sin-
ceros parabéns a esclarecida e dedi-
cada equipa que assegura a concegao,
producao e edicao de cada numero,
na pessoa do seu primeiro responsa-
vel, o Prof. Doutor Henrique Girao.
Foi um enorme gosto e uma distin-
cao ter sido um dos seus convidados,
e deixar o meu trajeto de vida aca-
démica e, em parte, também pesso-
al, refletido nas paginas do seu #4l.
Diversa, tempestiva, sobria e arguta,
a VoiceMED ¢ espelho vivo do pulsar
da FMUC, muito contribuindo para
divulgar as suas atividades e sucessos,
robustecer o sentimento de pertenca,
afirmar o seu prestigio como Escola.
Que aVoiceMED tenha um longo e ju-
biloso futuro!



Filibe Froes

Médico e Professor Catedratico
Convidado da FMUC

VoiceMED.

Com 8 letrinhas apenas se escre-
ve a palavra VoiceMED, que ¢é das
palavras com 8 letras mais impor-
tantes para se saber o que se passa
na Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra e arredores.
AVoiceMED da a voz e o espago para
que quem quiser ler e escutar possa
saber mais e melhor. O mais e me-
lhor conhecimento que é o cimen-
to para se poder ser mais e melhor
pessoa. Mais e melhor em tudo e
também em Coimbra e arredores...



Flavio Reis

Coordenador do Gabinete de
Gestdo de Investigacao da FMUC

E com grande satisfacio que me asso-
cio as comemoracoes da 50 edicao
da VoiceMED, partilhando algumas pa-
lavras que, por mais do que uma vez,
tive o prazer de transmitir ao men-
tor e motor deste projeto, o colega e
amigo Henrique Girao, e a sua equi-
pa: considero que este € um dos mais
bem-sucedidos projetos da FMUC na
area da comunicacao interna e ex-
terna dos ultimos anos, que valoriza
e prestigia a nossa Escola, dando um
belissimo palco aos seus intervenien-
tes, estruturas e projetos. Em meu
nome pessoal, e na qualidade de co-
ordenador do GGI da FMUC, Muitos
Parabéns! A VoiceMED esta madura e
recomenda-se!



AVoiceMED foi umainiciativa estupen-
da da FMUC, uma ideia antiga tornada
realidade pelo Henrique Girao. Foi, e
€, uma lufada de ar fresco, que nos foi
permitindo, quase todos os meses, co-
nhecer um pouco mais,e melhor,o me-
lhor que a nossa FMUC tem para dar.

Francisco Ambrosio

Investigador Coordenador
do iCBR-FMUC



Francisco do Vale

Coordenador do Mestrado Integra-
do em Medicina Dentaria da FMUC

Como leitor atento da VoiceMED nao
poderia deixar de me associar a ce-
lebracao da 50* edicao, felicitando e
agradecendo o extraordinario servi-
co que a Newsletter tem feito den-
tro da comunidade FMUC. Para além
de um conjunto variado de rubricas,
sempre apresentadas com grande ri-
gor e prontas a despertar o nosso
interesse, a VoiceMED tem contribu-
ido para manter vivo e fortalecido
o espirito de pertenca e de familia

dentro da FMUC. Parabéns, Doutor
Henrique Girao e equipa VoiceMED!



Graca Carvalho

Coordenadora Executiva da FMUC

E com sentido de pertenca e de co-
munhao que enderego os Parabéns a
toda a Equipa que, ao longo de cin-
quenta numeros, nos brinda com
edicoes repletas de conhecimento,
inovacao e historias inspiradoras. Na
verdade, falando em nome proprio,
foi acompanhando as trinta e oito
ultimas publicagoes que, com a Voi-
ceMED, viajei pelos avangos médicos,
pelas descobertas cientificas e pelas
experiéncias humanas que nos sao
trazidas através da escrita cativante de
cada entrevista. Cada pagina foi uma
oportunidade para destacar conquis-
tas e criar uma teia de conhecimen-
to e de emogoes que une todos nos.
Contamos com tantas mais cinquen-
ta edicoes da VoiceMED, com o seu
caracteristico conteudo envolvente
e valioso que nos enriquece e inspira.



Henrique Alves

Investigador do iCBR-FMUC

Parabéns a equipa da VoiceMED pela
50° edicao! Expresso toda a minha
gratidao por ter tido a oportunida-
de de fazer parte desta comunida-
de. Cada edicao foi uma jornada en-
riquecedora, proporcionando nao
apenas insights valiosos, mas tam-
bém fortalecendo as conexoes en-
tre os membros da nossa estimada
faculdade. Aguardo ansiosamente pe-
las proximas 50 edigoes. Obrigado
a todos pelo empenho e dedicagao!



Inés Costa

Gestora de Investigacao
do Gabinete de Gestao
de Investigacao da FMUC
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Edicao Especial: 50 VoiceMEDs na nos-
sa vida

E com grande entusiasmo que celebra-
mos 50 edicoes da nossaVoiceMED.Ao
longo destes anos,aVoiceMED tornou-
-se um canal vital de comunicacao da
nossa comunidade, partilhando histo-
rias inspiradoras, noticias relevantes e
dando a conhecer o melhor da FMUC
- as pessoas. Aquelas com que todos
os dias estamos e aquelas que faze-
mos questao de nao deixar esquecer.
A toda a equipa que faz a magia
acontecer e ao grande motor di-
namizador e fonte de inspiragao

desta publicacao, Doutor Henri-
que Girao, um grande OBRIGADA!



Isabel Carreira

Subdiretora da FMUC para
a Organizacao e Prestacao
de Servicos Diferenciados
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A VoiceMED para mim, € um must!
E informativa, é apelativa e ¢ divertida!

E um forte elo de ligacdo e um reflexo
vibrante do espirito na comunidade
FMUC.

Reconheco o trabalho arduo e a
dedicacao incansavel da pequena
equipa editorial do Laboratorio de
Comunicacao em Saude da FMUC
e de todos os que contribuiram.

Gostaria de expressar minha mais
profunda admiragao e gratidao por
tudo o que a VoiceMED represen-
ta e por tudo o que nos propor-
cionou ao longo de 50 edicoes.

Parabéns ao seu promotor,o meu mui-
to estimado Colega, Henrique Girao.



José Luis Marques

Diretor da Escola de Hotelaria
e Turismo de Coimbra
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Através da recente parceria entre
a Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra e a Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra, ja con-
substanciada num conjunto de ativi-
dades em que se destacam os Pique-
niqgues com Saude, em 2022 e 2023,
e oOs jantares tematicos A Mesa com
Salude, estes em 2023 e ja em 2024,
tomei conhecimento da newsletter
VoiceMED, eficaz instrumento de co-
municagao da FMUC para a sua co-
munidade, mas também para outros
profissionais, outras areas de ativida-
de, afinal, para a comunidade envol-
vente. Foi também este notabilissimo
objetivo de comunicagao e posiciona-
mento estratégico da FMUC que es-
teve na origem da parceria entre as
nossas organizacgoes. E que assim con-
tinue, com mais algumas dezenas ou
centenas de edicoes da VoiceMED a
ilustrar o que de bem se faz na acade-
mia e na sociedade. Muitos parabéns a
toda a Equipa pelo trabalho realizado!



Lino Gongalves

Professor Catedratico da FMUC e
Diretor do Servico de Cardiologia
do CHUC
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Ao longo de 50 edigcoes a VoiceMED
retratou com fiabilidade a vibrante
Escola de Medicina de Coimbra onde
sao treinados médicos de exceléncia.
Isto € possivel ao aliar a tradicao secu-
lar a um ecossistema académico Uni-
co que usa as melhores metodologias
de ensino e de investigacao, gerando
novos conhecimentos para a com-
preensao, diagnostico e tratamento
das doencas humanas. A VoiceMED
€ ainda um veiculo de comunicacao
que promove a melhoria da literacia
em satde da populagio. E, pois, fun-
damental que a VoiceMED continue
a ser a voz forte e clara que tem

sido mantendo-se como uma mon-
tra da FMUC. Parabéns, VoiceMED!



Mafalda Laranjo
e
Filiba Baptista

Investigadoras do iCBR-FMUC
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E com grande satisfagio que cele-
bramos este marco tao significativo
de 50 edicoes da VoiceMED! Para-
béns por todo o empenho, dedica-
cao e qualidade plasmados em cada
numero. Foi uma honra contribuir
para a longevidade desta jornada de
conhecimento e partilha. Que cada
nova edicao continue a inspirar e in-
formar, enriquecendo o universo da
medicina e da academia. Um brinde
a muitas mais edicoes da VoiceMED!



Margarida
Figueiredo Dias

Diretora da Clinica Universitaria
de Ginecologia da FMUC
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Na qualidade de Professora da area
cientifica de Ginecologia e de Dire-
tora da Clinica Universitaria de Gine-
cologia da FMUC, deixo uma sincera
homenagem a VoiceMED e a forma
sustentavel,inovadora e apelativa com
que transmite informacao importante
da nossa instituicao. E porque “o uni-
co lugar onde o sucesso vem antes do
trabalho € no diciondrio” (A. Einstein),
aproveito para realgar o trabalho de
exceléncia do Laboratério de Co-
municacao em Saude da FMUC. Pa-
rabéns, VoiceMED! Parabéns, FMUC!



Margarida Raposo

Técnica Superior
Direcio da FMUC
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Os meus parabéns a toda a equipa, na
pessoa do Doutor Henrique Girao,
com o agradecimento pelo trabalho
desenvolvido ao longo de cinquenta
edicoes da Newsletter. Gosto parti-
cularmente da rubrica “Do Curso de
Medicina”, com o seu contributo para
a preservagao e divulgacao da historia
e memorias futuras da nossa Faculda-
de.Nesta rubrica tenho podido conhe-
cer histdrias de vida notaveis e factos
interessantes, que me transportam ao
meu proprio percurso de vida, no qual
vou conhecendo pessoas fantasticas,
grandes profissionais que sao, de facto,
os grandes obreiros desta instituigao.



Manuela Grazina

Professora Universitaria da FMUC
e Investigadora do CIBB
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Ter uma identidade que nos orgu-
lhe, € uma mais valia institucional e
a VoiceMED cumpre este proposito
com sucesso. Ao dar a conhecer a
comunidade FMUC ao publico, com
estratégias de comunicagao bem pla-
neadas, torna-se um instrumento va-
lioso de interagao com a sociedade.
Parabénspelas 50 edi¢oes daVoiceMED
efelicitagoesaosseusimpulsionadores!



Maria Jodo
Quadrado

Médica e Professora da FMUC
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Muita alegria e orgulho nas 50 edi-
coes da VoiceMed. Este € um marco
significativo na historia da FMUC.
Participeicomtodooorgulhoeprazere
expressoaminhagratidao pelo convite.
A VoiceMed é uma ponte de exce-
léncia entre a comunidade médica e
o publico, e deixo os meus parabéns
pelas conquistas desejando a melhor
inspiracio para o futuro. E funda-
mental que a VoiceMed continue um
espago de informagao colaborativa
e notificagao das diferentes perspe-
tivas, o que nos enriquece a todos.
Muito obrigada, Prof. Henrique Girao,
grande impulsionador!



Monica Zuzarte

Investigadora do iCBR-FMUC
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PARABENS, VOICEMED!

Sao ja 50 edigoes de uma newsletter
que trouxe a FMUC algo Unico e con-
fraternizador. Cada edicao € como
novo episddio de uma série conta-
giante que aguardamos ansiosamen-
te. Esta compilacao reune novidades,
curiosidades, historias e nostalgias do
melhor que ha na FMUC, nao esque-
cendo o seu principal pilar, as pesso-
as! Por tudo isto, nao posso esperar
pelo proximo episddio. Até breve!



Paula Agostinho

Investigadora Auxiliar da FMUC
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E com grande emocgio e orgu-
lho que deixo aqui umas pala-
vras para a celebragao das 50 edi-
coes da newsletter VoiceMED.
Esta newsletter é uma excelente ini-
ciativa que tem permitido dar a conhe-
cer de uma forma leve, mas distinta, os
trabalhos cientificos e académicos dos
elementos que constituem a FMUC,
bem como de acontecimentos ludicos
que vao acontecendo na nossa escola,
criando assim um registo de enorme
importancia, para as atuais e futuras
geraces. A Equipa Editorial, em par-
ticular ao Henrique Girao, e a todos
os envolvidos, os meus sinceros Para-
béns. Cada publicagao é um testemu-
nho do vosso comprometimento com
a divulgacao do conhecimento produ-
zido na FMUC, que leio atentamente.
Que estas 50 edicoes da newsletter
VoiceMED sirvam de inspiragao para
futuras geragoes, incentivando-os a
continuar a tradicao de exceléncia
de partilha de informagao por todos
os que constituem a nossa Escola.



Raquel Boia

Investigadora do iCBR-FMUC
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A VoiceMED esta de parabéns pelas
suas 50 edi¢Ses! E inegével o papel fun-
damental que aVoiceMED desempenha
ao apresentar a comunidade da FMUC
a todos os seus leitores. Que esta jor-
nada de sucesso continue por muitas
mais edicoes, enriquecendo-nos com
informagoes e historias inspiradoras.



Ricardo Leitdo

Investigador do iCBR-FMUC
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Comemorar 50 edicoes da VoiceMED
é celebrar o didlogo vibrante entre
ciéncia e sociedade, essencial na tra-
jetoria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. Ao longo
de todas estas edicoes, a newsletter
nao so divulgou avancos significati-
vos, como o nosso estudo sobre o
traumatismo cranio-encefalico, mas
também reforgou a importancia da
investigacao biomédica. Espero que
a VoiceMED continue a ser esse elo
fundamental, inspirando e informan-
do as futuras geragoes de cientis-
tas e médicos, contribuindo também
para a literacia em saude e para a
divulgacao e promocao cientificas.



Rui Alves

Diretor da Clinica Universitaria
de Nefrologia da FMUC
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A construgao regular e periddica da
VoiceMED tem sido um desafio ex-
celentemente bem conseguido, quer
do ponto de vista de conteudos, quer
do ponto de vista estético e grafico.
Muitos Parabéns a todos os responsa-

veis por esta forma de comunicar na
FMUC.



Sofia Viana

Investigadora do iCBR-FMUC
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Os meus sinceros parabéns a Voice-
MED e a toda a equipa pelo excelente
trabalho desenvolvido, agora consoli-
dado em 50 edicoes. Esta newsletter
tem respondido de forma entusias-
ta a necessidade de atualizacao de
informagao no seio organizacional,
promovendo a identidade, a missao
e a cultura da instituicao de manei-
ra exemplar. Sendo a comunicagao
o instrumento utilizado para alcan-
car a tao almejada literacia em sau-
de, constato que todos os meses se
acumulam pontos nesta nobre arte
de comunicar. E um privilégio fa-
zer parte desta historia. Bem-hajam!



Tania
Martins-Marques

Investigadora do iCBR-FMUC
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AVoiceMED esta de parabéns nao so
pelo marco das 50 edigoes, mas so-
bretudo pela forma como tem mar-
cado todos os seus leitores. E impos-
sivel ficar indiferente as historias que
a VoiceMED nos traz a cada edicao -
as do passado, da vida daqueles que
elevaram a FMUC ao patamar onde
hoje se encontra e que nos devem
inspirar a todos; e também as do fu-
turo, dos que nos trazem as ideias,
a visao e os projectos que nos leva-
rao ainda mais longe. Que venham
muitas mais edigoes, onde possa-
mos conhecer as vozes e Os rostos
de dentro, e até de fora da Medicina!



Publicacoes em

Estudo identifica alteracdoes que ocor-
rem no conjunto de proteinas da rede
estrutural do coragao durante o enve-
lhecimento natural e associado a doeng¢a

Este estudo investigou como a remodelagao da rede
estrutural cardiaca ocorre durante o envelhecimen-
to, de modo a compreender as alteragoes molecu-
lares no tecido cardiaco associadas ao processo
de envelhecimento. O estudo teve como objetivo
perceber de que forma o envelhecimento cronolo-
gico e patologico afeta a estrutura do coragao, em
especial a parte que o rodeia e suporta, designada
de matriz extracelular, e as proteinas a esta estrutu-
ra associadas. A descoberta da proteina lactaderina
como um novo marcador de envelhecimento car-
diovascular podera ajudar a encontrar estratégias
que possam contribuir na manutengao da saiude do
coragao durante mais tempo.

Sobre o estudo

O envelhecimento é um fator importante que au-
menta o risco de desenvolver doencgas cardiovascu-
lares, responsaveis por uma elevada taxa de morbili-
dade e mortalidade na populagao. O envelhecimento
cronolégico do coragao envolve diversas mudangas
que afetam o seu funcionamento e estrutura, a nivel
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destaque

celular e molecular. No entanto, ainda ha muito por
descobrir sobre como certos componentes, como
a rede estrutural cardiaca, designada por matriz ex-
tracelular (MEC) e as proteinas relacionadas com
esta (matrisoma), influenciam o envelhecimento
do coragao.A MEC é composta por proteinas que
desempenham papéis importantes em diferentes
processos celulares, como movimento, crescimen-
to, comunicagao e especializagao das células. Atual-
mente, pouco se sabe sobre como ¢ que esta rede
estrutural cardiaca envelhecida afeta as células do
coragao e se esses efeitos sao causados pelas suas
propriedades mecanicas ou pela sua composicao.
Isto deve-se, em parte, a algumas limitagdoes como a
dificil deteccao e medicao dos componentes MEC
em tecidos cardiacos complexos.

Neste estudo, os autores investigaram de que for-
ma o envelhecimento cronologico e patolégico
(sindrome de Hutchinson-Gilford progeria - HGPS)
afetam as proteinas totais e o matrisoma no mus-
culo cardiaco do ventriculo esquerdo em ratinhos
e humanos. A HGPS é uma doenca que acelera o
processo de envelhecimento em criangas, fazendo
com que enfrentem certos problemas de saude, no-
meadamente cardiacos. Foram analisadas detalhada-
mente as proteinas do coragao de ratinhos jovens
e idosos, ou de um modelo animal de HGPS, assim
como de humanos, usando técnicas especializadas,
como a espectrometria de massa, permitindo ca-
racterizar quantitativamente as alteragoes relacio-
nadas com a idade do ventriculo esquerdo humano
e animal.

Resultados e impacto

Neste estudo foram encontradas diferengas na
composigao proteica do coragao entre grupos jo-
vens e idosos, de humanos e ratinhos, sendo que es-
tas diferengas foram mais acentuadas nos coragoes



de ratinhos com HGPS. Esta comparagao ajudou a
entender melhor como o processo de envelheci-
mento afeta o coragao, quer seja este de forma na-
tural ou patoldgica, o que sera crucial para o desen-
volvimento de terapias especificas para problemas
cardiacos relacionados ao envelhecimento.

Os resultados obtidos demonstram que com o en-
velhecimento cronologico, as proteinas do coragao
alteram, especialmente aquelas que estao associadas
a MEC, enquanto no caso do envelhecimento pa-
toldgico, as proteinas mais afetadas pertencem aos
compartimentos nuclear e mitocondrial. Estas mu-
dangas, encontradas nas células do coragao, revelam
a importancia que estas podem ter para entender
como o coragao responde ao envelhecimento e de
que forma pode levar a perda das suas fungoes.

Outra descoberta relevante foi a identificagcao da
proteina lactaderina como um novo marcador de
envelhecimento cardiovascular, que se acumula nos
grandes vasos sanguineos do coragiao a medida que
envelhecemos. Os resultados mostraram que esta
proteina induz a ativagao de vias de sinalizagao re-
lacionadas com o envelhecimento, e o aumento da
producao de proteinas associadas a inflamagao. Esta
caracteristica atribui a lactaderina um papel impor-

37

tante na progressao do envelhecimento cardiaco.
Uma compreensao mais profunda destes processos
moleculares pode potencialmente levar a desco-
berta de novas estratégias terapéuticas.

Os resultados deste estudo sao relevantes na me-
dida em que revelam detalhes significativos sobre
como o envelhecimento, tanto cronologico como
patologico, afeta o coragao a nivel molecular, iden-
tificando potenciais alvos terapéuticos para inter-
vengoes destinadas a retardar ou reverter os seus
efeitos. Estas descobertas tém implicagdes impor-
tantes na prevengao e tratamento de doengas car-
diovasculares numa populagao cada vez mais idosa,
proporcionando uma maior compreensao do enve-
lhecimento do coragao. Além disso, identificam po-
tenciais sinais biologicos que podem ser explorados
para melhorar a salde cardiovascular em individuos
idosos.

Bruna Gomes, Carolina Morgado, Maria Ana Gon-
calves, Marta Santos

Molecular & Cellular Proteomics
Remodelling of the cardiac extracellular matrix

proteome during chronological and pathological
ageing


https://www.mcponline.org/article/S1535-9476(23)00217-7/fulltext
https://www.mcponline.org/article/S1535-9476(23)00217-7/fulltext
https://www.mcponline.org/article/S1535-9476(23)00217-7/fulltext

Primeiro estudo multicéntrico sobre o
perfil genético da Retinite Pigmentosa
Sindromica em Portugal

Este foi o primeiro estudo multicéntrico que avaliou
o perfil genético da Retinite Pigmentosa Sindromi-
ca em Portugal, num grande grupo de pacientes.
Neste estudo demonstrou-se a grande variabili-
dade genética da doencga, ao reportar 22 novas
variantes genéticas distribuidas por 14 genes as-
sociados a Retinite Pigmentosa Sindromica, acaban-
do assim por expandir o seu espetro mutacional.

Sobre o estudo

A Retinite Pigmentosa é uma doencga genética rara
e faz parte das distrofias hereditarias da retina, que
provocam degenerescéncia das células recetoras
de luz da retina, os fotorrecetores. Esta doenca é
genética e clinicamente heterogénea, conhecendo-
-se que entre 20 e 30% dos pacientes apresentam
outros sintomas, para além dos sintomas oculares,
designando-se essa condigao por Retinite Pigmen-
tosa Sindrémica. Portanto, a compreensao do perfil
genético da Retinite Pigmentosa tem implicagoes
importantes no prognostico da doenga e no acon-
selhamento genético dos pacientes. Assim sendo,
neste estudo caraterizou-se o perfil genético da
Retinite Pigmentosa Sindrémica num grande con-
junto de pacientes portugueses.

Este estudo epidemiologico, retrospetivo e mul-
ticéntrico, contou com a participagao de seis ins-
tituicoes publicas de salde portuguesas: Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC),
Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto (IOGP),
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte
(CHULN), Centro Hospitalar e Universitario de
Santo Anténio (CHUAdSA), Centro Hospitalar de
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Entre o Douro e Vouga (CHEDV) e Hospital de
Braga (HB).

Foram identificados 122 pacientes, com idades
compreendidas entre os || e os 79 anos, prove-
nientes de 100 familias diferentes, seguidas por um
geneticista. A identificacao dos pacientes foi levada
a efeito pelas instituigdes supramencionadas, com o
auxilio de bases de dados internas. Estes pacientes
haviam sido previamente submetidos a um exame
oftalmologico detalhado e a testes genéticos clinica-
mente orientados, tendo as variantes genéticas sido
classificadas de acordo com as normas e diretrizes
do American College of Medical Genetics and Genomi-
cs. Apenas as variantes provavelmente patogénicas
ou patogénicas foram consideradas relevantes para
a etiologia da doenca, tendo-se considerado como
novas as variantes genéticas que nao foram descri-
tas em relatorios anteriores apresentados em publi-
cacoes cientificas. Além disso, outros dados clinicos
e demograficos foram tidos em conta, e obtidos
a partir dos registos clinicos dos pacientes: sexo,
distrito de residéncia, historial familiar, presenga de
consanguinidade, idade de inicio dos sintomas oftal-
moldgicos, presenca de outras doengas oculares e
sistémicas, melhor acuidade visual corrigida no ini-
cio do estudo e Ultimo registo disponivel.

Quanto ao diagnéstico clinico, foi entao estabele-
cido com base na historia clinica e na observagao
da retina: a nivel estrutural, através de técnicas de
imagem; e a nivel funcional através de testes eletro-
fisiologicos e testes de campo visual. De ressalvar,
como limitagao, que os testes realizados nao foram
padronizados entre os diferentes profissionais de
sallde que contribuiram para o diagndstico

Resultados e impacto

Embora existam algumas semelhangas nos perfis
genéticos dos pacientes com Retinite Pigmentosa
Sindrémica, estes acabam por variar significativa-
mente entre regides e grupos étnicos. Esta diversi-
dade genética entre populagoes pode ser em certa
medida explicada por mutagoes que passam de ge-
ragao em geragao, destacando-se assim a importan-
cia de se obterem dados de referéncia baseados nas
populagoes.

Avancgos recentes levaram a introdugao da terapia
genética para tratamento de distrofias hereditarias
da retina, nao no ambito da Retinite Pigmentosa Sin-



drémica, mas no ambito doutras doengas. Como tal,
a caraterizagao genética das distrofias hereditarias
da retina tem-se apresentado como algo cada vez
mais significante para os doentes, ndo sé do ponto
de vista do progndstico da doenga e do aconselha-
mento genético, mas também do ponto de vista do
tratamento. Portanto, ainda que nao estejam atual-
mente disponiveis terapias dirigidas aos danos na
retina provocados pela Retinite Pigmentosa Sindré-
mica, o panorama genético desta doenga tem sido
alvo de um interesse crescente a nivel europeu e
até mundial.

Tendo em conta que a Retinite Pigmentosa Sindro-
mica é uma doenga rara, e que foram encontradas
variantes genéticas da doenga em 86 das 100 fa-
milias que participaram no estudo, pode-se afirmar
que a percentagem de diagndstico foi consideravel
e distintamente elevada.A sensibilidade elevada dos
testes genéticos utilizados para as distrofias here-
ditarias da retina tera contribuido para tal. Foram
entao identificadas 81 variantes genéticas da do-
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encga distribuidas por 25 genes diferentes, 22 das
quais nunca haviam sido identificadas. Os tipos mais
comuns da doenga, entre os pacientes que fizeram
parte do estudo, foram as sindromes de Usher e de
Bardet-Biedl. Este estudo pioneiro, multicéntrico e
de ambito nacional, contribui assim para descrever
o panorama genético dos pacientes com Retinite
Pigmentosa Sindromica em Portugal, e consequen-
temente para uma melhor compreensao deste gru-
po heterogéneo de doengas.

Angelo Rosado, Carolina Beato, Carolina Colaco,
Diana Mota

Graefe’s Archive for Clinical and Experimental
Ophthalmology

Genetic profile of syndromic retinitis pigmentosa
in Portugal


https://link.springer.com/article/10.1007/s00417-023-06360-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s00417-023-06360-2

Proteina Cx43: Uma importante aliada
no combate contra infecoes por C.albicans

Descobriu-se que a proteina conexina 43 (Cx43)
pode ajudar o organismo a combater infegoes pro-
vocadas por C. albicans. Esta proteina ajuda as cé-
lulas de defesa, os macrofagos, a sobreviverem e a
combaterem o fungo que causa a infegao.A proteina
Cx43 age como um mediador dentro das células,
promovendo a formagao de estruturas que elimi-
nam o fungo. Estas descobertas permitem-nos uma
melhor compreensao de como o nosso organismo
combate a infegao do fungo C. albicans e mostra que
a proteina Cx43 desempenha um papel importante
nesse processo.

Sobre o estudo

Candida albicans é um fungo comensal (mantém
uma relagao benéfica com o nosso organismo).
Porém, em individuos imunocomprometidos, pode
tornar-se bastante perigosa.A candidiase invasiva é
um tipo de infecao para a qual o tratamento nem
sempre se mostra eficaz. Assim, torna-se importan-
te procurar novas estratégias terapéuticas.

Destaca-se a importancia dos macrofagos (células
de defesa do organismo), que assumem um papel
fundamental como resposta inicial contra o fungo,
a reconhecerem e a eliminarem a C. albicans atra-
vés dos fagolisossomas (pequenas bolsas formadas
dentro da célula capazes de eliminar o que esta nao
necessita).

Contudo, apos a internalizagao, o fungo utiliza es-
tratégias de evasao e consegue adaptar-se, continu-
ando a crescer dentro dos macrofagos, alterando a
sua morfologia de leveduras (estruturas em forma
de esferas) para hifas (estruturas em forma de ramo
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de arvore). A expansao do patogeno provoca da-
nos na membrana do fagolisossoma e consequente-
mente tensao na estrutura do macrofago, colocan-
do em risco a sobrevivéncia da célula hospedeira
(macroéfago). Para contrariar esse efeito negativo, a
proteina Cx43 é recrutada para reparar e manter a
integridade da membrana.

A proteina Cx43, fundamental na comunicagao en-
tre as células, revelou ter um papel crucial na defesa
contra infe¢oes, nomeadamente por C. albicans. Esta
mostrou-se fundamental para a formagao de estru-
turas envolvidas no dobramento das hifas, assegu-
rando a viabilidade dos macroéfagos e contribuindo
para a morte dos fungos.

Deste modo, este estudo teve como objetivo prin-
cipal compreender como a proteina Cx43 esta en-
volvida na resposta das células do sistema imunita-
rio a infegao por C. albicans.

Resultados e impacto

Este estudo destaca a importincia da proteina
Cx43 na ancoragem de proteinas importantes na
resposta do sistema imunitario a infegoes fungicas,
focando-se no papel desta no processo de dobra-
mento das hifas. Este processo é uma estratégia
utilizada pelos macrofagos para conter o cresci-
mento dos fungos.Além disso, a proteina Cx43 de-
sempenha um papel na manutengao da integridade
da membrana do fagolisossoma, contribuindo assim
para a sobrevivéncia dos macroéfagos. A par desta, a
actin-related protein 2 (Arp2), indispensavel para a
organizagao da actina (componente do esqueleto
da célula e fundamental no dobramento das hifas),
é recrutada para o fagolisossoma em crescimento.
Ambas desempenham um impacto na reorganiza-
¢ao da actina favoravel ao dobramento das hifas pe-
los macroéfagos.

O fungo, como parte da sua estratégia de sobre-
vivéncia, liberta moléculas que interferem com a
proteina actina. Essas moléculas tém a capacidade
de prejudicar a reparagao das membranas dos ma-
crofagos e o dobramento das hifas. Ao danificar os
macrofagos e os fagolisossomas, ocorre a libertagao
do seu conteudo, incluindo o calcio, que se acumula
localmente, favorecendo os fungos e interferindo na
atividade da actina. O estudo também identificou as
moléculas dectina-1 e B2, que permitem facilitar o
processo de dobramento e o controlo da infecao.



Estas desempenham um papel crucial na regulagao
da resposta do sistema imunitario e representam
possiveis alvos terapéuticos.

Estas descobertas proporcionam uma melhor com-
preensao dos mecanismos envolvidos na interagao
entre os macrofagos e a C. albicans.

Bernardo Bandeira, Brendo Alverenga, Mara Ribei-
ro, Maria Assuncéo Piloto

Microbiology Spectrum
Cx43-mediated hyphal folding counteracts pha-
gosome integrity loss during fungal infection
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Identificacao de Altera¢des no Gene da
Progranulina em Doentes Portugueses
com Deméncia Frontotemporal

Neste estudo pretendeu-se desvendar as altera-
¢oes no gene da progranulina (GRN) de individu-
os portugueses com Deméncia Frontotemporal
(DFT) e dos seus familiares de risco. Foram iden-
tificadas sete variagoes indesejaveis, duas das quais
eram previamente desconhecidas, levando assim a
atualizagao da informagao genética da populagao
com DFT na regiao centro/norte de Portugal. Os
individuos portadores destas variagoes receberam
aconselhamento genético adequado e foram inscri-
tos em estudos clinicos em curso, proporcionando
esperanga para os doentes e para os seus familiares.

Sobre o estudo

A Demeéncia Frontotemporal (DFT) é um grupo
de doengas neurodegenerativas progressivas que
afetam principalmente as regides frontais e tem-
porais do cérebro e que apresentam alteragoes
rapidas nas fungdes normais do organismo. Assim,
qualquer tratamento da doenga deve ser iniciado
muito cedo para ser eficaz. Para a execugao des-
te estudo foram analisados 276 individuos, 257
com DFT (sintomaticos) e |9 familiares de ris-
co (assintomaticos) quanto a presenc¢a de varia-
¢oes indesejaveis no gene da progranulina (GRN).
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Os individuos que se encontravam num estado de
salde estavel foram encaminhados de centros hos-
pitalares e unidades locais de saide de Coimbra e do
Porto, tendo concordado voluntariamente em par-
ticipar no estudo. E ainda importante denotar que o
mesmo decorreu durante |0 anos no Laboratorio de
Neurogenética do Centro de Neurociéncias e Bio-
logia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra.

Previamente ao comego do estudo, os pacientes fo-
ram submetidos a exames neuroldgicos, avaliagoes
psiquiatricas e neuropsicologicas e testes genéticos,
bem como ao diagnoéstico de DFT, através de crité-
rios clinicos, para que fosse possivel selecionar os
integrantes do estudo. Posto isto, de modo a tentar
descobrir alteracoes indesejaveis no gene GRN dos
individuos, foi realizada uma analise genética através
detestescientificos computacionais.Posteriormente,
39 individuos portadores dessas alteragoes no gene
GRN foram avaliados quanto aos niveis de progra-
nulina no sangue de modo a confirmar a capacidade
que as variagoes indesejaveis tém de causar doenga.

Observou-se que todos os 39 individuos apre-
sentaram niveis de progranulina no sangue abaixo
dos valores estabelecidos como base, apoiando
assim a natureza da doenga. Sabe-se ainda que a
conjugagao da andlise genética com a quantifi-
cagao de progranulina contribuiu notavelmen-
te para a identificagio de individuos com mo-
dificagoes no gene GRN de uma forma eficaz,
quer a nivel de tempo, quer a nivel econémico.

Resultados e impacto

Como em Portugal as alteragoes indesejaveis no
gene da progranulina s3ao responsaveis por cerca
de metade das formas de Deméncia Frontotem-
poral (DFT) com origem em fatores genéticos, é
de extrema importancia que exista informagao so-
bre as alteragdes no gene GRN desta populagao.

Neste trabalho, foi possivel observar que a frequ-
éncia das alteragoes no gene GRN nos individuos
selecionados foi |16%, enquanto a Variante Compor-
tamental da Deméncia Frontotemporal foi o subti-
po da doenga mais comum entre os portadores das
variagoes indesejaveis do gene em questao (69%).



Através da avaliagao neuropsicolégica foi encontra-
do um padrao global de défices cerebrais moderados
a graves, como declinio lento das fungbes cognitivas,
do comportamento e da linguagem, o que realga a di-
versidade das caracteristicas observaveis da doenga.

Foram identificadas sete variagcoes indesejaveis,
duas das quais nunca descritas, trés descritas exclu-
sivamente em pacientes portugueses e as restantes
ja tinham sido relatadas noutras populagoes. Esta
observagao permitiu acrescentar nova informagao
sobre o gene GRN, evidenciando também uma va-
riabilidade geografica na distribuicao das alteragoes.
Sabe-se ainda que, no estudo em questao, todos os
individuos portadores de uma variagao indesejavel
no gene GRN apresentaram uma redugao dos niveis
progranulina no sangue. Para além disso, os familia-
res de risco submetidos ao estudo apresentaram
niveis de progranulina no sangue comparaveis aos
dos doentes com DFT, o que apoia a utilidade da
quantificacao da progranulina para o reconhecimen-
to precoce de individuos assintomaticos em risco.

A identificacao destes resultados foi de extrema

43

relevancia, uma vez que permitiu alargar o co-
nhecimento sobre a diversidade de alteragoes
no gene GRN, o que, por sua vez, proporcionou
um aconselhamento genético apropriado e per-
mitiu a inscricio de individuos com estas altera-
¢oes em estudos clinicos em curso, o que € es-
sencial para testar novas terapéuticas para a DFT.

Com efeito, podera ser possivel realizar um tra-
tamento clinico preciso, o que pode prevenir
ou diminuir a progressao da doenga. Este estu-
do remeteu também para o facto de ser crucial
a identificagao de individuos portadores de varia-
¢oes indesejaveis no gene GRN na fase pré-sin-
tomatica, uma vez que a janela de oportunidade
para o tratamento é pequena nestes doentes, ja
que o intervalo de tempo até ao aparecimen-
to dos primeiros sintomas é de apenas 2-4 anos.

Filipa Costa, Mdrcia Nicolau, Sofia Freire e Yuri Neth

International Journal of Molecular Sciences

Characterization of Progranulin Gene Mutations in
Portuguese Patients with Frontotemporal Dementia
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AlteragoesreversiveisnoDNA podemaju-
dar aentender o desenvolvimento do can-
cro urotelial da bexiga ao longo do tempo

Estudo investigou como pequenas mudangas no
DNA podem ajudar a prever o desenvolvimento
do cancro urotelial da bexiga ao longo do tempo.
Os resultados revelaram que certas alteragoes re-
versiveis no DNA podem fornecer pistas sobre o
risco de progressao deste tipo de cancro e como
podemos prever o seu percurso no corpo humano.

Sobre o estudo

O cancro urotelial da bexiga é o décimo mais
comum no mundo, com uma incidéncia de cer-
ca de 500 mil casos anuais. Um dos grandes pro-
blemas associados a esta patologia é o facto de
nao ser uma doenca uniforme. Isto significa que
cada pessoa com cancro urotelial da bexiga pode
ter um diferente tipo de doenca, com diferen-
tes caracteristicas e respostas aos tratamentos.

Imagine o cancro urotelial da bexiga como um
complexo puzzle com diferentes pegas e cores.
Uma das mais importantes pecgas deste puzzle é
entender a diversidade deste tipo de cancro. As-
sim como as varias pegas que compdéem um pu-
zzle, o cancro urotelial da bexiga apresenta uma
grande variedade de, neste caso, perfis molecula-
res, que sao uma espécie impressao digital das cé-
lulas, para prever a progressao da doenga e com
isso adaptar os tratamentos a usar. Isso é chama-
do de caracterizagao molecular individualizada,
e é cada vez mais importante na pratica clinica.

As pecas seguintes representam a epigenética, um
conceito que representa a forma como as células
podem ser afetadas de forma reversivel sem alterar
a sequéncia de DNA. Os fatores epigenéticos sao

como interruptores que ligam e desligam partes do
DNA das células,sem alterarasuasequénciagenética.

Um dos interruptores examinados neste estudo foi
o padrao de metilagio do DNA, algo que permi-
te marcar instrugoes nas pegas do puzzle, servin-
do como marcadores para diagnosticar e fazer o
progndstico do cancro urotelial da bexiga. Para isso,
os investigadores obtiveram dados de pacientes a
partir do portal de dados “The Cancer Genome
Atlas”, retiraram informacgoes relativas a metilagao
do DNA, expressao genética e caracteristicas clini-
cas como habitos tabagicos e tamanho do tumor.

Resultados e impacto

Entao, o que encontraram os investigadores em
quase 400 amostras de pessoas com cancro uro-
terial da bexiga? Acontece que as pegas do puzzle
nem sempre seguem as regras habituais. De facto,
em vez de todas as pegas do puzzle terem mais mar-
cas (metilagao do DNA) no cancro, algumas tinham
mais e outras menos.Trés pegas especiais do puzzle,
chamados locais CpG (regiao especificas dos nos-
sos genes) - cgl2374721 (C170rf93), cgl2743248
(EFCABI) e cgl7192862 (RIMBP2) - chamaram
a atencao por seguirem um padrao irregular. Al-
gumas pecas do puzzle mostraram mais marcas
(metilagao), mas tinham cores que se destacavam
mais, ou seja, uma expressao aumentada, enquanto
outras tinham cores de menos destaque (expres-
sao diminuida), apesar de terem diversas marcas.

O local CpG, cgl2374721 (Cl70rf93), desta-
cou-se. Este nao sé previu o quao rapido o puz-
zle (tumor) poderia crescer, mas também deu
pistas sobre quanto tempo poderia permane-
cer. E como encontrar uma peca de puzzle es-
pecial que nao s6 mostra para onde o puzzle
esta a i, mas também quanto tempo vai durar.

Porque é que isto é importante para pessoas que
lidam com cancro urotelial da bexiga? Bem, é como
ter uma ferramenta magica que ajuda o seu mé-
dico a prever como o seu puzzle (cancro) se vai
comportar e escolher a melhor maneira de o re-
solver. Em vez de usar a mesma receita para to-
dos, esta é adaptada a singularidade de cada pessoa.

Esta descoberta aproxima-nos de um futuro onde
os médicos podem entender e tratar o cancro da
bexiga de uma forma tao Unica quanto cada pessoa.
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Ainda nao estamos a resolver o puzzle todo, mas
cada pega descoberta é como chegar mais perto
do dia em que o cancro da bexiga nao é apenas um
puzzle, mas um puzzle que sabemos como resolver.

Joana Brito, Marcelo Vilas Boas, Margarida Guer-
reiro, Rita Menino e Rita Valls

International Journal of Urology

Epigenetic alterations in urothelial bladder can-
cer associated with disease outcomes
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