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Candidaturas à Licenciatura em Serviço Social  

 
 

 PROVA ESCRITA DE CIÊNCIAS SOCIAIS 
 
 
 
O Serviço Social é uma disciplina das ciências sociais que visa contribuir, sustentada em 

teorias e metodologias, para a discussão crítica das desigualdades sociais, para a 

transformação dos contextos em prol da defesa dos direitos sociais e humanos, da 

promoção da justiça social, do respeito pela diversidade, do desenvolvimento e do bem-

estar individual e coletivo. A compreensão da complexidade da realidade social e do seu 

dinamismo é, pois, essencial para o desempenho da profissão e para o enquadramento no 

perfil analítico e reflexivo do curso que é ministrado na FPCE-UC. Sob tais pressupostos, 

a prova escrita, no âmbito do concurso de acesso ao ensino superior para candidatos 

maiores de 23 anos, focaliza conceitos, perspetivas teóricas e debates estruturantes da 

Licenciatura em Serviço Social, permitindo ponderar as competências analíticas, 

argumentativas e de expressão escrita dos candidatos. 

 
OBJETIVOS DA PROVA 

Os objetivos que norteiam a estruturação e conteúdos da prova escrita são os seguintes: 
 

a) Avaliar o nível de compreensão de conceitos básicos para a análise da realidade 

social e dos processos de mudança que a mesma comporta; 

b) Ponderar as capacidades de análise, de interpretação de textos e de discussão 

crítica de problemas sociais emergentes nas sociedades contemporâneas; 

c) Avaliar o domínio da expressão escrita para a transmissão clara e 

fundamentada dos conhecimentos adquiridos. 
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ESTRUTURA E CONTEÚDOS DA PROVA 

A prova, cotada para 20 valores, será constituída por dois grupos de questões acerca de 
dois temas. 
 
 
Tema do Grupo I 

Os Conceitos de Exclusão Social e Pobreza 

Objetivos: Compreender e analisar as relações e dissociações entre os conceitos de 

pobreza e de exclusão social. 

 
Bibliografia de apoio ao estudo do Tema do Grupo I 

Perista, P. & Baptista, I. (2010). A estruturalidade da pobreza e da exclusão social na 
sociedade portuguesa – conceitos, dinâmicas e desafios para a acção. Forum Sociológico, 
20, 39-46. https://doi.org/10.4000/sociologico.165 

 

Tema do Grupo II 

Desigualdades Sociais 

Objetivos: Compreender e analisar as desigualdades sociais nas suas diferentes 

manifestações (na demografia, na educação, no emprego, na saúde) no contexto da 

sociedade portuguesa, refletindo sobre as suas implicações. 

 
Bibliografia de apoio ao estudo do Tema do Grupo II 
Mauritti, R., Nunes, N., Alves, J. E. & Diogo, F. (2019). Desigualdades sociais e 
desenvolvimento em Portugal: Um olhar à escala regional e aos territórios de baixa 
densidade. Sociologia Online, 19, 102-126.  
https://doi.org/10.30553/sociologiaonline.2019.19.5  

 

 
 

 


