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Pombal distinguido como 'Território de 
Longevidade" para idosos 

£ \ t e r r i t ó r i o s da nmçio 
fij l o n g e v i d a d e 2 0 2 3 

A Comissão d e Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Centro 

DISTINGUE COMO 
TERRITÓRIO DA LONGEVIDADE 

MUNICÍPIO DE POMBAL 

c c i J r c s s a a - . : — • murou 

os municípios mais amigos da Lon-
gevidade, na Região Centro. 

Estes territórios foram apurados 
através de duas componentes: uma 
mais estrutural alicerçada em indica-
dores estatísticos e outra mais con-
juntural que tem como fonte as boas 
Eráticas apresentadas ao Prémio de 

oas Práticas de Envelhecimento Ati-
vo e Saudável na Região Centro. Fo-
ram distinguidos, ainda, para além 
de Pombal os municípios de Agueda, 
Albergaria-a-Velha, Anadia, Avei-
ro, Cantanhede, Castelo Branco, Co-
imbra, Covilhã, Estarreja, Figueira 
da Foz, Figueira ,de Castelo Rodrigo, 
Fundão, Guarda, Ílhavo, Leiria, Mon-
temor-o-Velho, Murtosa, Óbidos, 
Oliveira do Bairro, Pinhel, Seia, Vagos 
e Viseu. 

Pombal foi distinguido, pela, 
Comissão de Coordenação e Desen-
volvimento Regional (CCDR) do Cen-
tro, como um dos 25 municípios da 
Região Centro mais amigos da lon-
gevidade e que oferecem as melhores 
condições para um envelhecimento 
seguro, saudável e ativo. A entrega 
da distinção» decorreu, no dia 19 ae 
dezembro, em Ílhavo (Aveiro), com a 
presença da presidente da Comissão 
ae Cordenaçao e Desenvolvimento 
Regional do Centro, Isabel Dama-
sceno. 

A primeira edição do Territórios da 
Longevidade resulta de um trabalho 
realizado pela CCDR - Centro com o 
apoio técnico da Faculdade de Econo-
mia da Universidade de Coimbra para 
o desenvolvimento e aplicação da 
metodologia, que permitiu distinguir 
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INSERIR TÍTULO POMBAL DISTINGUIDO COMO 
TERRITÓRIO DE LONGEVIDADE" PARA IDOSOS 

PÁG. 9 


