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Reconquista,

Semanario Regional = Castelo Branco

Distrito com trés
amigos da longevidade

Castelo Branco, Covilha e
Fundio estdo entre os 25
municipios distinguidos
terca-feira, dia 19 de de-
zembro, pela Comissido de
Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC), por serem os
que “oferecem as melhores
condi¢des paraum envelhe-
cimento seguro, sauddvel e
ativo’.

Em comunicado, a CC-
CDRC explica que desen-
volveu “um trabalho de
identificacio destes territé-
rios, com o apoio técnico da
Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra
para o desenvolvimento e
aplicagdo da metodologia,
que permitiu distingui-los
como os mais amigos da
longevidade”. Estes ter-
ritérios foram apurados
através de duas componen-
tes, “uma mais estrutural,
alicercada em indicadores
estatisticos, e outra mais
conjuntural, que tem como
fonte as boas priticas apre-
sentadas ao Prémio de Boas
Priticasde Envelhecimento
Ativo e Sauddvel na Regido
Centro”.

Para Isabel Damasceno,

presidente da CCDRC, “a
Regido Centro tem regis-
tado, de forma sistematica,
um declinio demogrifico
nas dltimas décadas, com
reduzidas taxas de natali-
dade e com uma populacio
envelhecida e a viver mais
tempo. O aumento da es-
peranca média de vida é
um indicador positivo, jd
que assenta em grandes
investimentos na satide, na
alimentacio, na ciéncia, na
cultura, mas € agora funda-
mental assegurar as condi-
¢Oes sociais, economicas e
ambientais que permitam
um envelhecimento sau-
ddvel e ativo nos diferen-
tes territorios da regido’.
Considera, por isso, que “o
trabalho apresentado pode
e deve ser uma mais-valia
paraaregido, nosentido de
permitir conhecer melhor
as realidades do envelhe-
cimento nos territorios, na
expectativa ainda que este
contributo possa, por um
lado, reconhecer o desem-
penho dos atores locais
mais empreendedores e,
por outro, estimular os
territérios com menor dina-
mica nesta dimensio”.



