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Centro distingue municipios mais amigos da longevidade mas nenhum é do Ribatejo

Municipios da regiao ribatejana
ficaram de fora dos critérios da
CCDR Centro para distinguir
autarquias que oferecem as
melhores condi¢des para

um envelhecimento seguro,
saudavel e activo.

A Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Cen-
tro (CCDR Centro) distinguiu os 25
municipios que oferecem as me-
Thores condigoes para um envelhe-

* cimento seguro, saudavel e activo,
mas nenhum ¢ da regiao ribateja-
na. Torres Novas, Abrantes, Ourém,
Tomar, Alcanena, Entroncamento,
Barquinha, sao alguns dos munici-
pios que ficaram de fora das esco-
lhas da entidade.

Dos 25 municipios distinguidos,
nove sao da Regiao de Aveiro, seis
das Beiras e Serra da Estrela, cin-
co da Regiao de Coimbra, dois da
Regiao de Leiria, um do Oeste, um
de Viseu Dao Lafées e um da Beira
Baixa. A CCDR Centro desenvolveu
um trabalho de identificagao destes
territérios, com o apoio técnico da
Faculdade de Economia da Universi-
dade de Coimbra para o desenvolvi-
mento e aplicagao da metodologia,
que permitiu distingui-los como os
mais amigos da longevidade na re-
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Isabel Damasceno, presidente
da CCDR Centro

gido Centro. Os territ6rios foram
apurados através de duas compo-
nentes: uma mais estrutural alicer-
¢ada em indicadores estatisticos,
e outra mais conjuntural que tem
como fonte as boas préticas apresen-
tadas ao Prémio de Boas Praticas de
Envelhecimento Activo e Saudavel
na regiao Centro.

De acordo com a presidente da
CCDR Centro, Isabel Damasceno,
“a regiao Centro tem registado, de
forma sistemadtica, um declinio de-
mografico nas tltimas décadas, com
reduzidas taxas de natalidade e com
uma populagao envelhecida e a vi-

ver mais tempo”. Para a responsa-'

vel, 0 aumento da esperanga média
de vida é um indicador positivo,
ja que assenta em grandes investi-
mentos na saude, na alimentagdo,

" na ciéncia, na cultura, mas “é fun-

damental assegurar as condigdes so-
ciais, econdmicas e ambientais que
permitam um envelhecimento sau-
davel e activo nos diferentes territé-
rios da regiao”. Perante este contex-
to e com o objectivo de acompanhar
e estimular as dinamicas regionais
em torno do envelhecimento activo
e saudével, “a CCDR Centro enten-
de que o trabalho apresentado pode
e deve ser uma mais-valia para a
regiao, no sentido de permitir co-
nhecer melhor as realidades do en-
velhecimento nos nossos territorios,
ainda que este contributo possa, por
um lado, reconhecer o desempenho
dos actores locais mais empreende-
dores e, por outro, estimular os ter-
ritérios com menor dindmica nesta
dimensao”. )

Os municipios distinguidos foram
Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia,
Aveiro, Cantanhede, Castelo Bran--
co, Coimbra, Covilha, Estarreja, Fi-
gueira da Foz, Figueira de Castelo
Rodrigo, Funddo, Guarda, ilhavo,
Leiria, Montemor-o-Velho, Murtosa,
Obidos, Oliveira do Bairro, Pinhel,
Pombal, Seia, Vagos, Viseu @



