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tlo Centro mais amigos dal

/\gueda, Anadia, Canta-
nhede, Oliveira do Bairro e
Vagos fazem parte dos 25
municipios distinguidos
no passado dia 20 pela Co-
missio de Coordenacio
e Desenvolvimento Re-
gional do Centro (CCDR
Centro), por oferecerem as
melhores condi¢Ges para
um envelhecimento segu-
ro, saudavel e ativo.

Dos 25 municipios dis-
tinguidos, nove sido da
Regido de Aveiro, seis
das Beiras e Serra da Es-
trela, cinco da Regido de
Coimbra, dois da Regido
de Leiria,umdo Oeste,um

JORNAL DAY

de Viseu D3o LafGes e um
da Beira Baixa.

A CCDR Centro desen-
volveu um trabalho de
identificacio destes terri-
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Bairrada tem cinco dos 25 municipios

ongevidade

|

tdrios, com o apoio técni-
co da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade
de Coimbra para o desen-
volvimento e aplicacdo da

metodologia, que permitiu
distingui-los como os mais
amigos da Longevidade,
na Regido Centro.

Estes territorios foram

apurados através de duas
componentes: uma mais
estrutural alicercada em
indicadores estatisticos
e outra mais conjuntural

que tem como fonte as
boas priticas apresenta-
das ao Prémio de Boas
Praéticas de Envelhecimen-
to Ativo e Saudavel na Re-
gido Centro.

Os galarddes foram
entregue numa cerimoé-
nia que decorreu no Cais
Criativo da Costa Nova,
em Ilhavo. A iniciativa
contou ainda com apre-
sentacio do Plano de A¢io
de Envelhecimento Ativo
e Saudavel e uma mesa-
-redonda sobre oportuni-
dades de financiamento
disponiveis para esta area
tematica.
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Cinco municipios

da regido distinguidos
nodmbito do
envelhecimento ativo

ultima



