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Agueda é um dos 25 Municipios
“amigos da longevidade”

O Municipio de Agueda foi distin-
guido pela Comissdao de Coordena-
¢do e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC) como um territério
amigo da longevidade, fazendo parte
de um leque de 25 Municipios, entre
os 100 da Regido Centro, que ofe-
recem melhores condi¢des para um
“envelhecimento seguro, saudavel e
ativo” dos seus cidadaos.

A vereadora da agao social da Ca-
mara de Agueda, Marlene Gaio, rece-
beu a distingdo numa ceriménia que
decorreu no Cais Criativo da Costa
Nova. A iniciativa contou ainda com
apresentagao do Plano de A¢ao de En-
velhecimento Ativo e Saudéavel e uma
mesa-redonda sobre oportunidades de
financiamento disponiveis para esta
area tematica.

A CCDRC, tendo em conta o en-
velhecimento da populacdo, desen-
volveu um trabalho de identificacdo
destes territérios, com o apoio técnico
da Faculdade de Economia da Univer-
sidade de Coimbra, para o desenvol-
vimento e aplicacao da metodologia,
que permitiu distinguir os municipios
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A vereadora Marlene Gaio recebeu a distin¢do da CCDRC

mais amigos da longevidade na Re-
gido Centro.

Neste estudo foram identificadas e
classificadas as dindmicas territoriais
locais. A avaliagdo teve por base “um
conjunto multidimensional de indi-
cadores de caracterizagdo territorial,
disponiveis ao nivel municipal”, para
medir o desempenho amigo da lon-
gevidade dos territérios. Por outro
lado, analisou também “a incidéncia

de iniciativas de envelhecimento ati-
vo e saudével”, a partir da analise a
“abrangéncia territorial, maturidade
e capacidade de estabelecer redes e
parcerias”.

Dos 25 municipios agora distingui-
dos, nove sdo da Regido de Aveiro, seis
das Beiras e Serra da Estrela, cinco da
Regido de Coimbra, dois da Regiao de
Leiria, um do Oeste, um de Viseu Dao
Lafoes e um da Beira Baixa.




