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Seis municipios da
regiao sao “amigos da
longevidade”

Covilha, Figueira de Castelo
Rodrigo, Fundao, Guarda, Pinhel
e Seia sao alguns dos 25 muni-
cipios da regiao Centro amigos
da longevidade por oferecerem
as melhores condi¢des para «um
envelhecimento seguro, saudavel
e ativo», segundo a Comissao de
Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC).

Da lista constam ainda Ague-
da, Albergaria-a-Velha, Anadia,
Aveiro, Cantanhede, Castelo Bran-
co, Coimbra, Estarreja, Figueira da
Foz, ilhavo, Leiria, Montemor-o-
Velho, Murtosa, Obidos, Oliveira
do Bairro, Pombal, Vagos e Viseu.
Estes territorios foram identi-
ficados com o apoio técnico da
Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra através de

duas componentes: «Uma mais
estrutural alicer¢ada em indica-
dores estatisticos e outra mais
conjuntural, que tem como fonte
as boas praticas apresentadas ao
Prémio de Boas Praticas de Enve-
lhecimento Ativo e Saudavel na
Regido Centro», adianta a CCDRC.
Para a presidente Isabel Damasce-
no, o trabalho agora apresentado
«pode e deve ser uma mais-valia
paraaregido, no sentido de permi-
tir conhecer melhor as realidades
do envelhecimento nos nossos
territdrios, na expetativa ainda
que este contributo possa, por um
lado, reconhecer o desempenho
dos atores locais mais empreen-
dedores e, por outro, estimular os
territorios com menor dinamica
nesta dimensao». -




