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Seis municípios da 
região são "amigos da 
longevidade" 

Covilhã, Figueira de Castelo 
Rodrigo, Fundão, Guarda, Pinhel 
e Seia são alguns dos 25 muni-
cípios da região Centro amigos 
da longevidade por oferecerem 
as melhores condições para «um 
envelhecimento seguro, saudável 
e ativo», segundo a Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento 
Regional do Centro (CCDRC). 

Da lista constam ainda Águe-
da, Albergaria-a-Velha, Anadia, 
Aveiro, Cantanhede, Castelo Bran-
co, Coimbra, Estarreja, Figueira da 
Foz, Ílhavo, Leiria, Montemor-o-
Velho, Murtosa, Óbidos, Oliveira 
do Bairro, Pombal, Vagos e Viseu. 
Estes t e r r i t ó r io s foram identi-
ficados com o apoio técnico da 
Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra através de 

duas componen tes : «Uma mais 
estrutural alicerçada em indica-
dores es ta t ís t icos e out ra mais 
conjuntural, que tem como fonte 
as boas práticas apresentadas ao 
Prémio de Boas Práticas de Enve-
lhecimento Ativo e Saudável na 
Região Centro», adianta a CCDRC. 
Para a presidente Isabel Damasce-
no, o trabalho agora apresentado 
«pode e deve ser uma mais-valia 
para a região, no sentido de permi-
tir conhecer melhor as realidades 
do enve lhec imento nos nossos 
terr i tór ios , na expetativa ainda 
que este contributo possa, por um 
lado, reconhecer o desempenho 
dos atores locais mais empreen-
dedores e, por outro, estimular os 
terri tórios com menor dinâmica 
nesta dimensão». 


