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Il CCDRC / Envelhecimento seguro, saudavel e ativo

Sete municipios da
regido distinguidos

Castelo Branco, Covilha. Fun-
dao, Guarda, Figueira de Caste-
lo Rodrigo, Pinhel e Seia estao
entre os 25 municipios da regido
Centro distinguidos na terga-
-feira pela Comissao de Coor-
denacao e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC),
por oferecerem as melhores
condigoes para um envelheci-
mento seguro, saudavel e ativo.
Dos 25 municipios distinguidos,
nove sao da regido de Aveiro,
seis da regido das Beiras e Serra
da Estrela, cinco da regido de
Coimbra, dois da regido de Lei-
ria, um do Oeste, um de Viseu
Ddo Lafoes e um da Beira Baixa.
A CCDRC desenvolveu um tra-
balho de identificacao destes
territorios, com o apoio técnico
da Faculdade de Economia‘da
Universidade de Coimbra para
o desenvolvimento e aplicagao

da metodologia, que permitiu
distingui-los como 0s mais ami-
gos da longevidade, na regiao
Centro.

Estes territorios foram apurados
através de duas componentes
fundamentais: Uma mais es-
trutural alicer¢ada em indica-
dores estatisticos e outra mais
conjuntural que tem como fonte
as boas prdticas apresentadas ao
Prémio de Boas Praticas de En-
velhecimento Ativo e Sauddvel
na Regiao Centro.




