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IICCDRC / Envelhecimento seguro, saudável e ativo 

Sete municípios da 
região distinguidos 
Castelo Branco, Covilhã, Fun-
dão, Guarda, Figueira de Caste-
lo Rodrigo, Pinhel e Seia es tão 
entre os 25 municípios da região 
Cen t ro d is t inguidos na terça-
-feira pela Comissão de Coor-
d e n a ç ã o e D e s e n v o l v i m e n t o 
Regional do Cen t ro (CCDRC), 
p o r o f e r e c e r e m as m e l h o r e s 
condições para u m envelheci-
men to seguro, saudável e ativo. 
Dos 25 municípios distinguidos, 
n o v e são da região de Aveiro, 
seis da região das Beiras e Serra 
da Estrela, c inco da região d e 
Coimbra, dois da região de Lei-
ria, u m do Oeste, u m de Viseu 
Dão Lafões e um da Beira Baixa. 
A CCDRC desenvolveu u m tra-
ba lho de iden t i f icação d e s t e s 
territórios, com o apoio técnico 
da Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra para 
o desenvolvimento e aplicação 

da metodologia , q u e permi t iu 
distingui-los como os mais ami-
gos da longevidade, na região 
Centro. 

Estes territórios foram apurados 
a t ravés de duas c o m p o n e n t e s 
f u n d a m e n t a i s : Uma m a i s es-
t rutural al icerçada e m indica-
dores estatíst icos e outra mais 
conjuntural que tem como fonte 
as boas práticas apresentadas ao 
Prémio de Boas Práticas de En-
velhecimento Ativo e Saudável 
na Região Centro. 


