Aveiro é aregiao do Centro
com mais municipios
amigos da longevidade

Boas praticas A Regido de Aveiro tem nove dos 25 municipios distinguidos
no Centro. CCDRC garante que a regido aveirense € a que oferece
«melhores condi¢cdes para um envelhecimento seguro, saudavel e ativo»

Aveiro ¢ a regido do Centro de
Portugal com mais municipios
amigos da longevidade - nove
dos 25 - distinguidos pela Co-
missao de Coordenacao e De-
senvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), por oferece-
rem «melhores condigoes para
um envelhecimento seguro,
saudavel e ativo». Numa nota
de imprensa, revelou que os
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nove municipios mais amigos
da longevidade na regido de
Aveiro sdo Agueda, Albergaria-
-a-Velha, Anadia, Aveiro, flhavo,
Oliveira do Bairro, Estarreja,
Murtosa e Vagos. Cantanhede,
Castelo Branco, Coimbra, Covi-
1h3, Figueira da Foz, Figueira de
Castelo Rodrigo, Fundao, Guar-
da, Leiria, Lousa, Montemor-o-
-Velho, Obidos, Pinhel, Pombal,

Seia e Viseu completam o res-
tante grupo dos 25 municipios.
Segundo a CCDRC, esta dis-
tingdo teve por base um traba-
lho de identificacdo que contou
com o apoio técnico da Facul-
dade de Economia da Univer-
sidade de Coimbra, para o de-
senvolvimento e aplicagdo da
metodologia, que permitiu dis-
tinguir estes 25 municipios co-
mo os mais amigos da longe-
vidade na regido Centro.

A selecdo destes territorios
baseou-se em duas componen-
tes: «uma mais estrutural, ali-
cercada em indicadores esta-
tisticos, e outra mais conjuntu-
ral, que tem como fonte as bo-
as-préticas apresentadas ao
Prémio de Boas Praticas de En-
velhecimento Ativo e Saudavel
na Regido Centro». De acordo
com a presidente da CCDRC,
Isabel Damasceno, o Centro
tem registado, de forma siste-
matica, um declinio demogra-
fico nas tltimas décadas, com

reduzidas taxas de natalidade e
comuma populagio envelheci-
da e a viver mais tempo. «O au-
mento da esperanca média de
vida é um indicador positivo, ji
que assenta em grandes inves-
timentos na satide, na alimenta-
¢a0, na ciéncia, na cultura, mas
éagorafundamental assegurar
as condigdes sociais, economi-
cas e ambientais que permitam
um envelhecimento saudével e
ativo nos diferentes territorios
da nossa regiaon, destacou.

No seu entender, o trabalho
apresentado pode e deve ser
uma mais-valia para a regiao.
«No sentido de permitir conhe-
cermelhor as realidades do en-
velhecimento nos nossos terri-
torios, na expetativa ainda que
este contributo possa, por um
lado, reconhecer o desempe-
nho dos atores locais mais em-
preendedores e, por outro, es-
timular os territérios com me-
nor dinamica nesta dimensaoy,
concluiu. ¢
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REGIAO POSSUI NOVE
AMIGOS DA LONGEVIDADE
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