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Municipio premiado
por ser mais amigo
da longevidade

Reconhecimento Viseu ¢ a Unica autarquia do territério
que integra o grupo de 25 concelhos da regido distinguidos
pela Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro

Viseu € um dos 25 municipios
distinguidos pela Comissao de
Coordenacao e Desenvolvi-
mento Regional (CCDR) do
Centro, por oferecer as melho-
res condigdes para um enve-
lhecimento seguro, saudavel e
ativo.

Dos 25 municipios distingui-
dos, nomeadamente, Agueda,
Albergaria-a-Velha, Anadia,
Aveiro, Cantanhede, Castelo
Branco, Coimbra, Covilh, Es-
tarreja, Figueira da Foz, Figueira
de Castelo Rodrigo, Fundao,
Guarda, [Thavo, Leiria, Monte-
mor-o-Velho, Murtosa, Obidos,
Oliveira do Bairro, Pinhel, Pom-
bal, Seia, Vagos e Viseu, nove
sdo da Regido de Aveiro, seis
das Beiras e Serra da Estrela,
cinco da Regido de Coimbra,
dois da Regido de Leiria,um do
Qeste, um de Viseu Dao Lafoes
e um da Beira Baixa.

Em comunicado, a CCDR
Centro explica que desenvol-
veu um trabalho de identifica-
¢do destes territorios, com o
apoio técnico da Faculdade de
Economia da Universidade de
Coimbra para o desenvolvi-
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mento e aplicacdo da metodo-
logia. Os territorios foram apu-
rados através de duas compo-
nentes: uma mais estrutural
alicercada em indicadores es-
tatisticos e outra mais conjun-
tural que tem como fonte as
boas prdticas apresentadas ao
Prémio de Boas Préticas de
Envelhecimento Ativo e Sau-
dével na Regido Centro.

De acordo com a presidente
da CCDR Centro, Isabel Da-
masceno, “aregido Centro tem
registado, de forma sistema-
tica, um declinio demografico
nas ultimas décadas, com re-
duzidas taxas de natalidade

e com uma populacdo enve-
lhecida e a viver mais tempo”.
“O aumento da esperanga mé-
dia de vida é um indicador po-
sitivo, ja que assenta em gran-
des investimentos na saide, na
alimentacdo, na ciéncia, na cul-
tura, mas € agora fundamental
assegurar as condi¢des sociais,
econdmicas e ambientais que
permitam um envelhecimento
saudavel e ativo nos diferentes
territorios da nossa Regido. Pe-
rante este contexto e com o
objetivo de acompanhar e es-
timular as dindmicas regionais
em torno do envelhecimento
ativo e saudavel, a CCDR Cen-
tro entende que o trabalho
hoje apresentado pode e deve
ser uma mais-valia para a re-
gido, no sentido de permitir co-
nhecer melhor a) realidades do
envelhecimento nos
nossos territdrios, na expecta-
tiva ainda que este contributo
possa, por um lado, reconhe-
cer o desempenho dos atores
locais mais empreendedores
e, por outro, estimular os ter-
ritorios com menor dinamica
nesta dimensio”, sublinhou. ¢



