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Aveiro é a regiao do Centro com mais
municipios amigos da longevidade

veiro é a regiao do Cen-
Atro de Portugal com mais

municipios amigos da
longevidade - nove dos 25 - dis-
tinguidos pela Comissao de Co-
ordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro, por ofe-
recerem melhores condicbes
para um envelhecimento segu-
ro, saudavel e activo.

A Comissao de Coordenacao
e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC) revelou que
0S nove municipios mais ami-
gos da longevidade na regiao
de Aveiro sdo Agueda, Alberga-
ria-a-Velha, Anadia, Aveiro, ilha-
vo, Oliveira do Bairro, Estarreja,
Murtosa e Vagos.

Cantanhede, Castelo Branco,
Coimbra, Covilha, Figueira da
Foz, Figueira de Castelo Rodri-
go, Fundao, Guarda, Leiria, Lou-
sa, Montemor-o-Velho, Obidos,
Pinhel, Pombal, Seia e Viseu
completam o restante grupo
dos 25 municipios amigos da
longevidade.

Segundo a CCDRC, esta dis-
tincdo teve por base um tra-
balho de identificacao que
contou com o apoio técnico
da Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra, para
o desenvolvimento e aplicacao
da metodologia, que permitiu
distinguir estes 25 municipios
como 0s mais amigos da Lon-
gevidade na Regiao Centro.

A seleccao destes territorios
baseou-se em duas compo-
nentes: “uma mais estrutural,

alicercada em indicadores es-
tatisticos, e outra mais conjun-
tural, que tem como fonte as
boas praticas apresentadas ao
Prémio de Boas Praticas de En-
velhecimento Activo e Sauda-
vel na Regiao Centro”.

De acordo com a presidente
da CCDR Centro, Isabel Damas-
ceno, a Regiao Centro tem re-
gistado, de forma sistematica,
um declinio demogréfico nas
ultimas décadas, com reduzi-
das taxas de natalidade e com
uma populacao envelhecida e
a viver mais tempo.

“O aumento da esperanca
média de vida é um indicador
positivo, ja que assenta em
grandes investimentos na sau-
de, na alimentacao, na ciéncia,

na cultura, mas é agora funda-
mental assegurar as condi¢oes
sociais, econdmicas e ambien-
tais que permitam um envelhe-
cimento saudavel e activo nos
diferentes territérios da nossa
Regiao’, destacou.

No seu entender, o trabalho
apresentado naterca-feirapode
e deve ser uma mais-valia paraa
regiao. “No sentido de permitir
conhecer melhor as realidades
do envelhecimento nos nossos
territérios, na expectativa ainda
que este contributo possa, por
um lado, reconhecer o desem-
penho dos actores locais mais
empreendedores e, por outro,
estimular os territérios com
menor dindmica nesta dimen-
sao’, concluiu.

territerios da
longevidade
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