ampeao
das Provinoas]

15-12-2023 | CAMPEAO DAS PROVINCIAS - .

Coimbra recebe galardao
de“Territorio da Longevidade”da CCDRC

Camara Municipal de Coimbra (CMC) sera agra-

ciada com o galardao de “Territério da Longe-
vidade” pela Comissao de Coordenacao e Desenvol-
vimento Regional do Centro (CCDRC). A ceriménia
de entrega tera lugar no Cais Criativo Costa Nova, em
iIhavo e contard com a presenca da vereadora da Ac-
¢ao Social da autarquia, Ana Cortez Vaz. Serao distin-
guidos 25 municipios, dos quais nove sao da regiao

N a préxima terca-feira, dia 19 de Dezembro, a

de Aveiro, seis das Beiras e Serra da Estrela, cinco da
regiao de Coimbra, dois da regiao de Leiria, um do
Oeste, um de Viseu Dao Lafées e um da Beira Baixa.

A distincao destaca o Municipio de Coimbra como
um dos territérios que proporciona as melhores con-
dicbes para um envelhecimento seguro, saudavel e
participativo dos seus cidadaos. A CCDRC tem de-
senvolvido diversas iniciativas na promocgao do enve-
Ihecimento activo e saudavel, incluindo o Prémio de
Boas Praticas e a iniciativa Empreendedor 50+. A dis-
tingao dos “Territdrios da Longevidade” é mais uma
accao realizada em colaboracao com a Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra.

A proposta visa identificar e classificar as dinami-
cas territoriais locais, distinguindo os territérios que
oferecem as melhores condi¢des para um envelheci-
mento seguro, saudavel e participativo. A avaliacao
baseia-se em indicadores multidimensionais dispo-
niveis ao nivel municipal, medindo o desempenho
‘age-friendly’ dos territérios. Além disso, analisa a
incidéncia de iniciativas de envelhecimento activo e
saudavel, considerando a abrangéncia territorial, ma-
turidade e capacidade de estabelecer redes e parce-
rias.

Coimbra destacou-se como um dos 25 municipios
com valores mais elevados em ambas as componen-
tes da andlise, sendo assim considerado um “Terri-
tério da Longevidade”. A entrega oficial do galardao
esta agendada para as 14h30, no evento em ilhavo,
que contara também com a apresentacao do Plano
de Accao de Envelhecimento Activo e Saudavel, bem
como uma mesa-redonda sobre as oportunidades de
financiamento disponiveis para esta area tematica.

Ana Cortez Vaz, vereadora da Accao Social, expres-
sou o orgulho da autarquia pela distin¢cao, destacan-
do o trabalho dedicado do Gabinete de Gerontologia
e Envelhecimento Activo. “Coimbra demonstra cada
vez mais a sua preocupacao com as populagdes que
residem no concelho, independentemente da sua
idade ou género. E também um desafio para continu-
armos a inovar nas politicas e estratégias municipais,
sobretudo para com as pessoas adultas mais velhas’,
sublinhou a vereadora, enfatizando o compromisso
continuo com um concelho inclusivo para todos.
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COIMBRA ENTRE 0S 25 MUNICIPIOS
DISTINGUIDOS PELA PROMOCGAOD
DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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