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HOJE EM COIMBRA

ENVELHECIMENTO ATIVO
E BEM-SUCEDIDO

{2x Convento S3o Francisco
(© Das ghoo as 17h30

Hoje e amanha das 9h00 as 17h30,
decorrem as “I Jornadas Nacionais
de Promocgio de um Envelheci-
mento Ativo e Bem-Sucedido”Com
esta iniciativa, pretende-se a disse-
minacdo de conhecimentos que in-
centivem os municipios e as entida-
des do setor social a criarem ou a re-
plicarem boas praticas na drea do
envelhecimento ativo e bem-suce-
dido, abordando tematicas como
programas de apoio a cuidadores
informais, representacdes sociais
negativas associadas a velhice e a0
envelhecimento, solidio nio dese-
jada e isolamento social, gerontotec-
nologia, comunidades compassivas,
locais de trabalho amigos das pes-
soas mais velhas, entre outras. Pro-
movidas pelo municipio de Coim-
bra, as jornadas vao decorrer na
Sala Mondego do Convento.

MELHORAR A LITERACIA
[EM SAUDE]

{2y CHUC
(© ghoo

01 Ciclo de Conferéncias para assi-
nalar o Dia Internacional do Idoso
realiza-se, hoje, no auditorio do Cen-
tro de Congressos do Centro Hospi-
talar e Universitdrio de Coimbra
(CHUC). Trata-se de uma iniciativa
que visa, também, contribuir para a
literacia em satide dos cidadéos.
Tendo em conta o envelhecimento
da populagio mundial e os intimeros
fatores com impacto significativo na
qualidade de vida dos idosos, torna-
se fundamental ndo apenas refletir
sobre temdticas abrangentes nesta
drea como promover o envelheci-
mento ativo junto da comunidade. A
sessdo de abertura tem inicio pelas
9h00 e pelas 9hl5 inicia-se a “Confe-
réncia TSDT: Envelhecimento ativo —
facto ou ficgdo?0 evento encerra pe-
las 13h00, com um momento musi-
cal dinamizado pelo ZUKLAS, da
Academia de Musica de Coimbra.

OFICINA “SOMOS OS REIS
DO CASTELO’

2y Museu Municipal de Coimbra

Diariode Coimbra

03-10-2023

nota

bro), no Museu Municipal de Coim-
bra (Torre de Almedina). Dirigida a
alunos do pré-escolar; 1.° € 2° ciclos
decorre entre as 10h00 e as 16h00
(aproximadamente 60 minutos
cada sessdo) e os participantes tem
de levar uma fotografia tipo passe.A
participagdo ¢ gratuita mas carece
de marcagdo prévia pelo telefone
239 833771 ou pelo email
museumunicipal@cm-coimbra.pt

LEITURA DIRIGIDA POR
JANXELES CUNA BOVEDA|

3 TAGV
(©18h30

Uma sessao de leitura dirigida por
Anxeles Cuia Béveda para a Mostra
de Teatro Galego realiza-se hoje, a
partir das 18h30,no TAGV.A peca
escolhida é 4:48 Psicose, de Sarah
Kane, a tiltima da dramaturga que
foi estreada no Royal Court Theatre
no ano 2000, j apos a sua morte.
Num registo indissocidvel da bio-
grafia e do estado de satide da escri-
tora, o texto aborda os temas da de-
pressdo, da busca do amor e da feli-
cidade, da mortalidade, da relagao
da prépria autora com o seu traba-
Tho e com a sua identidade de gé-
nero.A entrada é gratuita e a inscri-
¢ao para leitores deve ser efetuada
pelo e-mail
clubeleiturateatral@gmail.com.

HUGO GAMBOIAS E DIOGO)
PASSOS NO CAFE CURTO

{2x Convento Sdo Francisco
(©19h30

Hugo Gamboias e Diogo Passos sao
os artistas que hoje sobem ao palco
do Café Curto, no Café Concerto do
Convento Sao Francisco. Depois de
anos a tocar em conjunto o estilo
que os uniu, o fado de Coimbra, em
2019, a convite do 10th Calcutta In-
ternational Classical Guitar Festival,
Hugo e Diogo comegam a trabalhar
num repertorio de pecas tradicio-
nais, a par com temas originais. A di-
gressdo na India serve de inspiracio
para um espetdculo e para a edi¢io
de um trabalho discografico. Aen-
trada é livre.

AMANHA

ICONFERENCIA COM MIGUEL]
POIARES MADURO

( 10ho0

{2 Faculdade de Economia

Aoficina “Somos os Reis do Castelo”
comeca hoje e decorre até sexta-
feira (ndo se realiza no dia 5 de outu-

(© 15hoo

A conferéncia de abertura do ano le-
tivo 2023/24 da Faculdade de Eco-

nomia da UC realiza-se amanha pe-
las 15h00, no auditério da FEUC. In-
titulada “A Democracia num Mundo
Digital”, é proferida por Miguel
Poiares Maduro. O encerramento
da conferéncia estd a cargo de Amil-
car Falcéo, reitor da UC.

DESFILE DE CAES

£ Praga 8 de Maio
(O Das 14ho0 as 18hoo

Para celebrar o Dia Mundial do Ani-
mal, amanh, entre as 14h00 e as
18h00, realiza-se um desfile de caes
rafeiros na Praca 8 de Maio, numa
iniciativa promovida pela autarquia.
O desfile “Mr. & Mrs. Rafeiro de
Coimbra”é aberto a quem quiser
inscrever os seus animais e com-
posto por trés categorias: pequeno
porte (até 10 kg), médio porte (entre
10-20kg) e grande porte (>a 20kg),
num maximo de 20 cées por cate-
goria. A selecdo dos vencedores, um
por cada categoria, cabe ao juri do
concurso. A inscri¢ao no concurso é
gratuita, mas obrigatoria, e deve ser
efetuada em
https://forms.office.com/e/WSlwg
W8eFh. Ainiciativa pretende cele-
brar o Dia Mundial do Animal, co-
memorado a 4 de outubro, e divul-
gar, também, os cées disponiveis
para adogdo no canil municipal
nas associacoes de protecdo animal.

“O MUNDO DO VINHO’’

42y Auditério da ESEC
(©18h30

Aprogramacao de “O Mundo do
Vinho” comeca com o ciclo de ci-
nema “Sabores, Saberes”, uma co-
organizacio com o Centro Cultural
Penedo da Saudade que, durante
trés semanas, sempre as quartas-
feiras, apresenta no auditério da
ESEC «historias de geografias di-
versas». No final das sessoes ha
um momento de degustacao inspi-
rado no universo gastronémico do
filme, elaborado pelos alunos da li-
cenciatura de Gastronomia da
ESEC, com a orientagdo do Chef
Luis Lavrador.

Rosa Oliveira apresenta o primeiro
destes filmes — “O Segredo de um
Cuscuz” (Abdellatif Kechiche, 2007)
—jdamanha. O preco dos bilhetes
varia entre 1 e 5 euros. Quinta-feira,
entre as 17h00 e as 20h00, nas Pis-
cinas do Mondego, com a realiza-
se um sunset que vai proporcionar
quatro momentos de degustacao.
As inscri¢des terminam hoje e po-
dem ser efetuadas para mundodo-
vinhol0@gmail.com.



