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Teses de Doutoramento | Dissertações de Mestrado / Relatórios de Estágio ou de 

Projeto 

Linhas orientadoras de formatação 

Este documento descreve, de forma breve, como formatar uma tese de doutoramento, dissertação de mestrado 

ou um relatório de estágio ou de projeto. Certifique-se, junto do seu orientador, sobre outras instruções ou 

especificações adicionais. 

 

Organização 

 Elementos pré-textuais 

 Capa:  

Deve conter os seguintes elementos: 

 Logotipo da Universidade;  

 Nome completo do autor(a); 

 Título do documento e Subtítulo (se aplicável);  

 Volume (se aplicável);  

 Descrição do trabalho (o texto a incluir encontra-se em itálico): tipologia do documento (tese, dissertação 

ou relatório) em designação do curso (conforme inforestudante), orientada por (nome(s) do(s) 

orientador(es)) e apresentada à Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra;  

 Mês e Ano.  

 

 Folha de rosto:  

Deve conter os seguintes elementos: 

 Logotipo da Faculdade de Economia; 

 Título do documento e Subtítulo (se aplicável); 

 Nome completo do autor(a);  

 Descrição do trabalho (o texto a incluir encontra-se em itálico): tipologia do documento (tese, dissertação 

ou relatório) em designação do curso (conforme inforestudante), na especialidade de (se aplicável), 
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orientada por (nome(s) do(s) orientador(es)) e apresentada à Faculdade de Economia da Universidade de 

Coimbra para obtenção do grau de Doutor (ou) Mestre; 

 Mês e Ano. 

 

 Outros elementos pré-textuais (pela ordem na qual devem figurar no trabalho):  

 Errata; Dedicatória; Agradecimentos; Indicação de financiamento; Epígrafe (opcionais); 

 Resumo em Português e em Inglês (entre 250 a 500 palavras) e palavras-chave (até 5); 

 Listas de siglas, abreviaturas, símbolos (se aplicável);  

 Listas de tabelas, quadros, figuras (se aplicável); 

 Sumário (ou Tabela de conteúdo). 

 

 Elementos textuais 

 Texto (introdução; corpo do trabalho; conclusões);  

 Referências bibliográficas.  

 

Limite de palavras para o conjunto dos elementos textuais (incluindo notas de rodapé): até 35000 

palavras (cerca de 110 páginas) para as Dissertações de Mestrado (e Relatórios); até 80000 

palavras (cerca de 250 páginas) para teses de Doutoramento (limite não aplicável quando a tese 

faz parte de uma “Compilação”, ver: Regulamento Académico da Universidade de Coimbra, artº 

56º, nº 2, alínea a)).  

 

 Modelos da Identidade Visual UC  

 

 Elementos pós-textuais 

 Índices remissivos de autores e/ou assuntos (opcionais);  

 Apêndices e/ou Anexos (opcionais). 

Formatação 

  Papel branco, tamanho A4 com orientação vertical, impresso em ambos os lados da folha; 

  Margens: 3 cm para a interna (lado da lombada) e 2,5 cm para as restantes (superior, inferior e externa), 

todas as tabelas, quadros e outras figuras deverão estar contidas dentro das margens definidas; 

  Tipo de letra (fonte): Times New Roman, Calibri ou Arial (é obrigatório manter o mesmo tipo de letra para 

todo o texto incluído nos Elementos textuais); 

 Tamanho (da fonte): 12 para o texto (introdução; corpo do trabalho; conclusões) e 10 para as notas de 

rodapé e citações com mais de 3 linhas (ver citações diretas longas);  

 Espaço entre linhas: 1,5 para o texto e simples para notas de rodapé e citações com mais de 3 linhas;  

 Parágrafo: alinhamento justificado; com avanço de 1,5 cm na primeira linha ou sem avanço e com 

espaçamento de 6 pt após cada parágrafo; 

 Numeração das páginas: numerais romanos (i, ii, iii, iv, … ) para as páginas com elementos pré textuais; 

numerais árabes (1, 2, 3, 4, … ) para as páginas com os elementos textuais; as páginas com elementos pós-

textuais são autónomos podendo não ser paginadas;  

https://www.uc.pt/academicos/regulamentos/regulamentos
https://www.uc.pt/identidadevisual/recursos-academicos/
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 Cada Capítulo ou Parte do trabalho deverá iniciar em nova página (esta regra não se aplica a subcapítulos), 

sendo que cada nova parte deve iniciar em página ímpar.  

 

Citações e referências 

 Na FEUC adotou-se, para as referências bibliográficas, o sistema citação em texto autor-data também 

conhecido como Sistema Harvard. Dentro deste sistema existem diferentes estilos entre os quais se inclui 

o apresentado no ponto 9.4 da Norma Portuguesa NP 405-1 ou o estilo adotado na 6ª edição do manual 

da American Psychological Association (APA). O estilo a selecionar deverá ter em conta a indicação do 

orientador do trabalho, sendo que deverá ser adotado apenas um único para todo o trabalho.  

 Citações indiretas: deverá ser efetua a referência ao(s) autor(es) e ano da obra, entre parêntesis, no corpo 

do texto onde é efetuada a menção à obra/autor(es) de acordo com o estilo selecionado para o trabalho (ver 

estilos de referência bibliográfica); 

 Citações diretas breves: o texto citado (transcrição literal de parte da obra), desde que ocupe menos de 3 

linhas (até cerca de 40 palavras), deverá ser colocado entre aspas no corpo do texto seguido de, entre 

parêntesis, a referência ao(s) autor(es), ano da obra e número da página da mesma onde consta o texto 

transcrito; 

 Citações diretas longas: as citações que ocupem mais de 3 linhas deverão ser colocadas em parágrafo próprio 

com um avanço (à esquerda) de 4 cm, alinhamento justificado, espaçamento simples entre linhas e tamanho 

de letra 10, sem aspas e, após o ponto final, a referência entre parêntesis, de autor(es), ano e número de 

página da obra, tal como nas citações breves;  

 Referências bibliográficas: nos respetivos links abaixo encontram-se exemplos da formatação de citações e 

referências dos seguintes estilos: 

  Norma Portuguesa (NP 405) 

    American Psychological Association 7th (APA) 

 

Para auxiliar a gestão e formatação de fontes bibliográficas poderá ser utilizado gerenciadores de referências, 

entre os quais os Softwares gratuitos:  

 Mendeley: https://www.mendeley.com/  

 Zotero: https://www.zotero.org/  
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https://www.uc.pt/site/assets/files/1271362/linhas_orientadoras_np_405_outubro_2023.pdf
https://www.uc.pt/site/assets/files/1271481/normas_para_referencias_bibliograficas_segundo_a_apa_7ed.pdf
https://www.mendeley.com/
https://www.zotero.org/

