A FILOSOFIA DOS AFETOS DE ESPINOZA

QUEM ERA ESPINOZA?

Benedito de Espinoza (n. 1632) foi um
filosofo e artesao holandés de ascendéncia
luso-judaica. O seu trabalho filosofico
focava-se predominantemente na ética,
metafisica, teologia e logica. Numa das suas
maiores obras, a Etica, publicada
postumamente, Espinoza procurou, de
modo racional e quase geométrico, um guia
nao SO para compreender 0
comportamento humano, mas também um
caminho para uma vida moral e de

felicidade.

Retrato de Espinoza, c. 1665

Nas ideias de Espinoza antevemos um prototipo de varios conceitos que viriam a surgir séculos
depois, como condicionamento, ideias psicodinamicas do impacto de experiéncias da infancia na vida
adulta, ambivaléncia, etc. Na Etica encontramos uma exploracao complexa através de uma
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O DETERMINISMO E A MENTE HUMANA:

Espinoza dirige-se aos preconceitos do Homem, e
fornece um sistema determinista para o universo.
Diz ele, tudo o que acontece tem uma causa que o
precede, e esta causa uma outra, ad infinitum.

“os homens créem-se livres porque estao
conscientes da sua volicdo e apetite e ndo
pensam, nem nos seus sonhos, nas causas pelas
quais estdo dispostos a querer ou desejar, porque
sdo ignorantes dessas causas.”

Para Espinoza a mente e o corpo estao unidos,
sendo o objeto da primeira necessariamente o
segundo. NOs percecionamos o mundo exterior
pelas alteracoes que este produz no nosso corpo.
Mais do que isso, se o corpo humano é afetado por
um corpo externo, a mente vai assumi-lo como
presente até que o corpo seja afetado de tal modo
gue a sua existéncia seja excluida.

E da natureza de cada coisa n3o ter em si o que
remove a sua existéncia. A procura por
autopreservacao é apetite, e o desejo € apetite
juntamente com a sua consciéncia.

abordagem filosofica da natureza da mente humana e da nossa sujeicao aos afetos.
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O QUE E UM AFETO?
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Por afetos, entende Espinoza afecoes do corpo pelas
guais o seu poder de agir € aumentado ou
diminuido, e simultaneamente as ideias destas
afecoes na mente, levando a um estado de maior ou
menor perfeicao, respetivamente. A transicao para o
primeiro é alegria, para o segundo tristeza.

“.. alegria... tristeza... desejo... aparte estes treés,
ndo reconheg¢o qualquer outro afeto primario.”

Qualquer outro afeto € uma variacao destes trés na
nossa interacao com o mundo.

AMOR, uma alegria acompanhada da ideia de uma
causa externa; ODIO o oposto. PENA, uma tristeza
surgida da tristeza que afeta alguém que amamos ou
julgamos semelhante a nos. Desta surge o apetite
para fazer o bem, BENEVOLENCIA, um desejo
nascido da pena. E assim sucessivamente com o
DESPREZO, INVEJA, GRATIDAO, AMBICAO,
ORGULHO...

“qualquer coisa pode ser a causa accidental de
alegria, tristeza ou desejo”

Se a mente é afetada por dois afetos
simultaneamente, entao, depois, quando for afetada
por um também sera afetada pelo outro; e dai
compreendemos que possamos amar ou odiar algo
sem nenhuma causa conhecida para nos.
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