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INTRODUCAO

Os sistemas de classificacao de doencas surgiram com 0O objetivo de estandardizar os critérios de diagnostico a nivel mundial.
Contudo, no que se refere as disfuncOes sexuais, a classificacao das mesmas tem sido alvo de critica e, como tal, sofrido diversas
alteracOes ao longo do tempo. O exemplo mais pragmatico refere-se a remocao da homossexualidade dos sistemas de
classificacao, mitigando assim o caracter patologico associado a mesma. Esta discussao mantém-se, contudo, relativamente a
classificacao de perturbacdes associadas a identidade de genero.

EVOLUCAO HISTORICA

O termo “transexualismo” surge em 1923, cunhado por Magnus Hirschfeld, que
distingue, pela primeira vez, os conceitos de identidade de género e orientacao sexual.
Em 1966, o medico Harry Benjamin, publica a sua obra The Transsexual Phenomenon,
que populariza o termo transexual como se utiliza até aos dias de hoje. Este autor foi
tambem responsavel pela educacao da comunidade cientifica em relacao a populacao
transgénero e foi pioneiro na utilizacao de tratamento hormonal.

Apesar do nascimento do termo no inicio do séc. XX, este manteve-se ausente dos
sistemas de classificacao iniciais até que surge, no CID-9, o diagndstico de
“Perturbacoes de ldentidade Psicossexual”, e, mais tarde, em 1980 no DSM-Ill, em que
aparece o diagnostico de “Perturbacao de Identidade de Género da infancia”.

Em 1990, o CID-10 adota o termo da classificacao norte americana criando a categoria
de “Perturbacoes de Identidade de Género” que incluia o “transexualismo”. O DSM-IV
(1994) e a sua revisdo mantiveram a nomenclatura da edicdo anterior, contudo este
diagnostico fol movido para a categoria de “Perturbacdes Sexuais e de Identidade de
Genero” jJuntamente com disfuncoes sexuais e parafilias.

ATUALIDADE

Estas classificacoes foram alvo de Assim, no DMS-5, a “Perturbagao da (O CID-11 espelhou esta necessidade de
multiplas  criticas, nomeadamente o Identidade de Genero” foi substituida pelo mudanca com a criacdo do capitulo
caracter estigmatizante de integrar as termo “Disforia de Genero”, distinguindo- “Condicdes associadas & Saude Sexual”
variantes de identidade de género nas o do termo “incongruéncia de género”. onde o termo “transexualismo” foi
perturbacoes sexuais e perturbacoes “Disforia de genero” assenta sob o0 substituido por “Incongruéncia de Género
psiquiatricas, conservando assim a sofrimento e desconforto associado a da adolescéncia e idade adulta”. Os
caracterizacao patologica do divergéncia entre a identidade de genero termos “disforia de género” do DMS-5 e
comportamento e Identidade destes e o sexo designado anascenca, que € um  “incongruéncia de género” do CID-11,
mesmos  individuos, perpetuando a problema medico que requer intervencao gpesar de semelhantes, distinguem-se
alienacao desta populacao. Por outro clinica, enfatizando O caracter pela exigéncia de sofrimento e prejuizo da
lado, existia a preocupacao de que a egodistonico do diagnostico e focando a funcionalidade na disforia. Esta perda
remocao desta entidade dos sistemas de intervencao clinica na redugcao do traduz a retirada do diagndstico da érea
classificagao resultaria numa recusa de sofrimento e nao na mudanca da da psicopatologia no CID-11 e reflete a

cuidados meédico-cirdrgicos, que sao Iidentidade. ideia de despsiquiatrizacdo das diversas
essenciais para esta populacao. formas de vivenciar o préprio género.

CONCLUSOES

Apesar do passado controverso, os termos que instituem as classificacdes atuais tém como principal foco a importancia da
intervencao clinica como forma de melhorar a qualidade de vida desta populacao e minimizar o seu sofrimento, se este existir, sem
caraterizar o fendmeno nao-binario como patologico. Ainda assim, o estigma perdura, mesmo por parte da comunidade cientifica,
reforcando a necessidade de uma continua formacao em relacao a populacao trans.
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