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CHUCINTEGRA REDE PARCEIROS FEUC

O Centro Hospitalar Universitdrio de Coimbra (CHUC) assinou
um protocolo de integragiao com a Rede Parceiros da Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra (FEUC). Testa parceria
tem em vista reforcar a ligagdo dos estudantes a realidade profis-
sional, desenvolvendo competéncias que facilitem uma insercéo
profissional bem-sucedida, nomeadamente, através da realizagao
de estagios curriculares e de estudos de caso. Constituido em 2011
pela fusdo dos Hospitais da Universidade de Coimbra, do Centro
Hospitalar de Coimbra e do Centro Hospitalar Psiquitrico de
Coimbra, o CHUC ¢ a maior institui¢do de satide portuguesa e
abrange todas as areas médicas e cirtrgicas, pediatricas e de adul-
tos. Para além disto, mantém ligagao estratégica com a Academia e
sustenta uma cultura de exceléncia clinica e cientifica e de promo-
¢do da qualidade dos cuidados que é referéncia para dois milhoes
de habitantes. Desde 2015 que o CHUC e a UC sao membros da
M8 Alliance - o G8 da Saude -, que retine algumas das universi-
dades e hospitais de maior prestigio no mundo. O CHUC acolhe
assim estagidrios dos mestrados da FEUC.

SAUDE MENTAL NA GRAVIDEZ E NO POS-PARTO

PRECISA DE REDUZIR BARREIRAS

Um estudo realizado nos ultimos anos pela Universidade de Coim-
bra (UC) procurou conhecer a tomada de decisao de mulheres gra-
vidas ou em pos-parto em relacdo as op¢des de tratamento quando
experienciam ansiedade ou depressao. A investigacio destaca a ne-
cessidade de delinear estratégias de sensibilizagdo e de reduzir bar-
reiras na procura de ajuda profissional. O projecto “Women Choose
Health” centrou-se na andlise do periodo perinatal, compreendido
entre a gravidez e o primeiro ano ap6s o parto, que é considera-
do um momento de grande vulnerabilidade para as mulheres, que
podem desenvolver sintomatologia depressiva ou ansiedade. A
investigagdo envolveu 421 mulheres gravidas ou no periodo pds-
-parto que apresentavam sintomas de ansiedade e/ou depressao cli-
nicamente relevantes. Os resultados revelaram que “apenas 20% das
mulheres com sintomas clinicamente relevantes de ansiedade e/ou
depressdo estava, no momento da participagdo no estudo, a receber
algum tipo de tratamento (farmacoldgico e/ou psicoldgico)”, adian-
taa coordenadora da investigacdo em Portugal, Ana Fonseca. Sobre
as decisoes de tratamento, a investigadora adianta que “se verificou
que as mulheres que ndo estdo a receber qualquer tipo de tratamen-
to apresentam maior conflito decisional e mais estigma em relagao
a doenga mental, por comparagdo com as mulheres que estdo a re-
ceber algum tratamento para a sua sintomatologia”

CHUC DINAMIZA CURSO

DE PEQUENA CIRURGIA PARA MEDICOS

Nos dias 15 e 16 de Maio, o Servi¢o Cirurgia Geral do Centro Hos-
pitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) vai dinamizar a quinta
edi¢do do Curso de Pequena Cirurgia I, destinado a internos e a es-
pecialistas de Medicina Geral e Familiar (MGF). O curso possui uma
vertente essencialmente pratica e é destinado aos internos de MGF
com o objectivo de fornecer competéncias bésicas de pequena cirur-
gia, promovendo a criagao de pdlos de Pequena Cirurgia nos Centros
de Saude e, assim, contribuir para uma melhor capacitacio destas
unidades na resposta as necessidades das populagées. Os formandos
irdo para o ambiente hospitalar, sob orientacéo de cirurgides, para
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos. O primeiro dia
(15) de formagdo vai decorrer no Centro de Simulagio Biomédica
(Blocos de Celas - CHUC) e o segundo dia (16), de cariz pratico, na
Unidade de Cirurgia de Ambulatério (UCA- Hospital Geral).

TRATAMENTO INOVADOR PARA A ESQUIZOFRENIA
DESENVOLVIDO EM COIMBRA

Nuno Madeira, especialista do Instituto de Imagem Biomédica e
Investigagao Translacional da Universidade de Coimbra, vai desen-
volver o projecto “BS2C/Estimulagdo cerebral ndo invasiva para de-
ficiéncia cognitiva social na esquizofrenia”. O psiquiatra vai receber
300 mil euros, ao longo de trés anos, para desenvolver o estudo, que
visa testar, num ensaio clinico, um protocolo inovador de tratamen-
to dos sintomas cognitivo-sociais da esquizofrenia, com recurso a
estimulacdo magnética transcraniana. A Fundagdo Luso-Americana
para o Desenvolvimento (FLAD) adianta que a equipa do psiquiatra
de Coimbra vai usar aquela técnica de neuroestimulagio cerebral,
cada vez mais disponivel em Portugal, nomeadamente nos hospitais
publicos. “Este projecto ¢ especialmente relevante, tendo em consi-
deragdo que as perturbagdes psicoticas como a esquizofrenia afec-
tam cerca de uma em cada 100 pessoas, e podem ser extremamente
incapacitantes, sobretudo quando ndo tratadas’, refere-se.



